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ལྕགས་གནམ་རྡོ་རྗེ་ལས། བི་མ་ལའི་ཆོས་སྩོད་དཔ། བསམ་རབྱརས་ལེ ཙོ་སླུབགནས་ལགསརྡོ་རྗེ་ལས། བདེ་ ཟླ་ 


གཤིགས་སབ་ བབཀྲའ་བྱར རྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙེང་པོ" ཞས གཤ་བའ་ འི་གསྐྱེད་རྫེཊ རྫོགས་ལྡེ ༠༢ ༡༡ ཆོ་སྨྲབ་གནམ་ ལྱགས་ དྭེརྔཾ་ལས་་ 
ཟགླབ་བ་བཀའ 'བརྒྱད་ཀྱི་ །གོགས་དབང་ལེབ (° ཆེ་སྒྲབ གནམ་ ལགས་རྡེ རྡར་ལས་ ཡྱཾ་སླབ་ལ ཕྷ་གཅིག དཀར་པ་ཝ ལ་ལེབ ༡༡ 
ཆེ་སྨྲབ་གནམ ལྕགས་རྔེ་རྗེལས། ནང་སྦྲབ་རྒྱལ་བའདུས་པ་ཝེབ་ ༩ ཚྭ་སྒྲབ་གནམ ལྕགས་རྡེ་རྗེ་ལས་ \༨; 


གསང་སླྲབ '་བདྲེ་ཆེན་རང་འབར་ (ལྡུབ་ ༨ ཆྭ་སྦྲབ་གནམ་ ལུགས རྡེ་རེ་ལས། ཚེ་སྒབ་རྒྱུན་ བེའྱ་རྐྱས ་བཝུས་གཉེས་ལ་ ༥༨ 


ཞེབ་༣ ཚྱ་སྲབ་གནམ་ལགས་ན་ཇེ་ལས། ལས་མཐའི་རིམ་པ་ཝབ་༠ ཚོ་གནས་ལྷགས་རྡོ་རེ་ལས ། 





ལ༄༅། །སླུ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་སབ་བབས་ཟབ་མེ་ཝབ༢ ཆོ་སྦུབ་གནམ་ལྷགས་རྡེ་རྔི་ལས། 


ྣ ༨ '༡།༠༨༣༽ ' ༠༨ ! ! ༦༣. པཿ ༨ ཨལ སས སས་ ་༨ 
ཤཱ,ཧྷཾསྦ་ཝབ་ ༠ ཚྭ་གུབ་གནམ་ལུགས་ྡོཇེ་ལས། ཕཱིན་ལས་བཞིའི་སྩིན་སེག་མུར་མགྱོགས་འད་འབར་ལཝེབ ༧ 


ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དུས་རྟུགས་ལྲང་བསྟན་ལྡེབ་ ༩ ཚྭ་སྒབ་གནམ་ལྷགས་རྡོ་རྗེ་ལས། འག་སོ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་་ 

གདམས་པ་གསང་སགས་སྙིང་པའ་དན་ཐིག་ཝབ་༢༧ ཚྭ་སྦྲབ་གནམ་ལྷགས་རྡེ་རྗེ་ལས། མེད་བསྲུང་ཕན་ཆོགས་ལྡེབ ༥ 
ཚོ་སྒྲུབགནམ་ལྕགས་རྡེ་རྔེ་ལས། དམཿན་གྲེས་བབཛྲ་ཐིག་ལྲ་ཅཱ་ཁྭ་གྱི་རྒུན་གསལ་ལུབ་༤ ཨོ་དཔག་མེད་གནམ་ 

ལྕགས་རྡེ་རྔེ་དངོསེ་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱེ་དབང་བསྒར་རྒྱས་པ་ལྡེབ་ ༤༤ བཞུགས་བང་དཀར་རག་ལེབ ༢ བཅས་་་ ་ 


བསྡེམས་གླེགས་བམ་འདིར་ཆོས་ཚན་ ༢༩༽ ཤེག་ལྡེབ་གངས ༣༣༣ བཞུགས་ས། །། 


བདག་ལ་མཁའ་ཆེན་བཟའ་སྱའ་བའ།། 


བཅོམ་ ལྡན་ཆེ་དཔུག་མེད་གནམ་ ལྱགས་ ནྡོ རྲ་ཡུ འནུས་ལས༔ དཔྲ་ཐོ་འཛོམ་ཡིག་ཤེལ་ཙི སས་་ ྣ 








ཡུལ་ཆུ་བཞིན་ུལཿ 


ཐཉཡལྷབ།ཛྲ ལཱགཞས། ཏཏཱར་ཿ 


ཨིམབདག་འྲ མྱོས་པ རྒྱ་གན་འཕགྲ་ 
ལས་དང་སློན་ལམཏྟེན་འབྲེལ་རྱི༔ ཟུབ་ཐོབ་བླ་མརྣམས་དུང་མཇལཿ ཟབ་ཆས་ 





ཀུན་གྱི་ལན་ཚྭ་གྱོང་༔ ཐོས་བསམ་སོས་པའྲི་ཕུ་ཐག་བཙད༔ ༨ མདུ་རྒུད་ ལུང་གི་དགོངས་པ་ལེན ༔ 





༡མས་ལན མཐའྲ་ཐུག་རང་ཚངས་རིག༔ སྣང་སྲེདཆེས སྒུན་ལཿ ལམ་མེར་ཤད ཌྷ 


དེཚ་དགའ་དབ་རྡེ་ར་་་ 





ཀྲུང 


པདྨ་བདག་གས་ཁྱཊ༔ 












སེ མཇལ༔ ཇེགས་ཆེན་འབུམ་ཕགྲ་བགྱཧའི་བྱ༔ གྱུཧུདྱ་ཀི་གདམ་པ་ཁོང་སཱང་་ 

ཕྱུང་༔ ཁཁྱད་པར་རྟགསམཐོད་གྲེལ་བའི་གནད༔ྷ མ་ལུས་ཕྱིང་པོ་བདག་གེས་ལེནཿ ཉཾ་ཤུ་རྩ་བཞེ་དུན་ 
ཁཾད་བརྒྱ་ད༔ སམཿྱརུུ་ར་གཉས་གནས་ཀྱང་འུལ༔ མདོརན་འྱ་བུང་བ་ཝ་ཡེ་གཟུགས༔ གན་ཁྱབ་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཨཐའ་ཡས་ལ༔ྷ མདེན་གསུམ་གདམ་པ་མཐའ་དག་ཞུས ༔ 






འཆི་མེད་རྡོརྔེའི་སུུ་འགྲུབ་ནས༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྟོན༔ མཐའ་འཁོབ་གངས་ཧནུ་ལོངས་སྱ་བོནཿ ལྷ་སིན་ ་ 
གདུག་པ་ཆེསལ་བཀེད༔ ཟབ་གཏཱརྭ་ཆོས་ཉྱསས་ ཉེང་བཀང་༔ _ མཁོངས་ཤཀྭ་ཐུབ་བསྟན་པའི་མཐར༔ ཉིམ་རས་ཁན་་ 
གྲེབ་ལྟར༔ _ཆོས་མཛུག་གཏེན་གྱི་སྐྱེང་བར་འབྱུང་༔ ཨེ་མ་གསོན་དང་དད་ལྡན་སྩེས་བུ་ཀུན༔ སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་མ་ , 
བྱུང་ན ཛི་ལྟར་བྱཿ བྱས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ ལ་ཉེད་དུའགུར༔ ༔ གྭེ་ གཾ་གསུམ ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ ཡའབད་ པར་རིག༔ _འ་དད་སེདརང་འ ༩! 
ཉིན་མེངས་ཆགས་ པ་སྐྱོད༔ དེ་ཡིར་མ་སྨིན་སྩེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་མོཌེ ཚོང་༔ དྲ་དུང་འ་ཁོར་བར་གཏན་ འཁྱམ་ཡོངས་ལསཆེ; སྐེས 
ནས 'ཡུན་རིང་སེང་ '༡༽༩༨ཚེས ཨེད་པ༔ ལས་བུར་འབགྱ་ཀང་7 ལྟེ་གེས་ འཁེལ་པེའ 'པརསང་༔ དུས་འདིརྒརས པའི་སྡུག་བསྔལ་ ཉམཱ 


བང མ་འྲོད་སྐལ་ཝན་བ་ནམས་ཆས་ལ་འབུངས ཧུ 
མི་ཡུས་ཐོབྱ་ཀང་གཞོན་དུས་ཆས་མི་དྲན༔ ནསནས་དནྱ་ཀང་དབང་པོའ་སྱོད་ཡུལ་ནུབྣ ན་བའི་ལྡུག་བསྔལ་ཧུ་ཆེའི་གློ་མ་བད ༔ 
༡ འདེ་འདྲ་མཐེང་བི་དེན་ ཨཐང་ཅ རུ ལ་ལས་ ་སྒོར་བཞུགས་ཀྱང་མཐར་མ་ ཚམ་དབང་གིེསགཤཉེན་པོའི་སྱོན་མ་ 
༧ ཆོད༔ ཆེ་འདིར་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཟླ་སོགསྱ་ཁུང་༔ ཙྱིམ་མི་ཕན་ནམ་སིན་བསགས་པའྱིར༔ མིརཱག་འཆི་བ་ཞེས་བུ་་ 
གྱུང་དུས་དེར༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤའུས་སེསོར་བལ༔ ཉི་ 


མ་ལ་ལ་འགྲོབ་བཤེལ་མེ་ཐེབས༔ འཇམགླིངྱ་རཱལ་པོ་་ 


ཡིན་གྱང་སྡོད་དབང་མད༔ མཐུན་པའི་ཟླ་གྲོགས་རྟགཏུ་འགྲོགས་པ་ནི༔ སྔོན་ཡང་མ་མྱང་བྱིན་ཆད་འབྱུང་མི་སྲེད༔ ད་ལྟའི 


དུས་འདིན་ གད་དུའངངས་མ་མཐོང་ སྩི་རྒས ་ན་འཆི་བསམ་དང་སལ ལྡན་ཀུན༔ ཀྱེམ འཁྲུལ་བཅས མདོན་ཞེན་ཡང་༔ 
ལ་བདེན་པ་རྡུལ་ཙ་མ་མེད༔ྭ ཉིན་མཚན་འདས་པ་མཚོར་བ༔ ཆེ་ལ་འཇབ་པའི་རུན་མ་ཡོད༔ ཆགས་སྡང་ལ་སོག ཉེན 
མེངས་པ༔ བདེབ་འཇོམ་པའི་ཇག་པ་ཡད ཡོདཿ འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་མགོ་བསྐོན་བས༔ རི ° 
རྣམ་སྨིན་ཞེ་ལ་འཛིགས་པ་ཡེ༔ རྟག་པར་བསམ་པའི་དྲག་དཔར་ཡོད༔ དེདག་ཀུན་དང་མཐབལ་ནཱཿ བདེ་བའི ག་ས བས་ 
གཱ་ལ་ཡོད༔ རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁང་བཟང་ན ༔ རསྩམ་ཧ ལྟ་བུའི་བུད་མེད་དང་༔ ནརྡ་ཛ་ས་ནམ་མཁའི་ འཇཛའ་ཆབུ ཁོན་བ་ 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུཌ སི་མཐའ་འཆེ་ཞིང་དུས་མཐའ་བལ༔ བསགས་མཐའ་ཟད་རང་རཅིག་མཐའ་འ གས༔ མི་རྟག 


སད ་ པར་མི་འཛིན་པར༔ ཟམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨྱོད ་ཨོ་མ་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དྲཔཁའི 
ྦ བབ རལ ༨ ཟབ ་ ཤཁཱ། 
གཟིར ལས་ཉེན་བག་ཆགས་དན་པའི་ཞགས་པས་འཆེང་ད བྱེད་ལས་སྣ་ཆོགས་སྡེག་པའི་རང་བཞེི ན་ཅན ཟུ དེ་ལྭ་སྐྱོབས 

༧ ཐབས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ནི རྱ འཆེ་མེད་ཆེ་བ སྩབ་གནམ་ལྷགས་རྡོརྗེ་ཞེས 2 དངསྲ་གབ་ཀུན་འ་དུས ་དམ་ སྭསང་པལ རྲི 
ཆད་ལག་སེལ་ཡྱིན་ཐེམ་ཡིག་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོ་ཤལ་ཁིལྕོརུས་ཤིལྦ་སེང་ནི༔ ཤུན་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པས་ཟུར་དྲུ་བེས༔ གཉིས་ 
པ་ལྕོཆུས་མདྒོཝགས་ལང་དང་གྲས་མ༔ མདོར་བསྟན་རས་བཤད་ཡེད་ཆེས་ཁངཿ་རུན་ དང་༔ „ ཁད་པར་རྩ་རྒྱད་ལེྲུ་ ལྡ་པ་་ 
ནིཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞ་ལ་ཁུང་ཡེན༔ གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ཀགུན་རྱི་འཕྲེན་ལས་གཞུང་༔ དེ་ཡེ ཆ་་` 


¬? 


ལག་ཆེ་° འྲུགསཆོ་བླཀ ན་དང་༔ རྡོརཾའི་ཐ་ཚོག རྒྱམ་གདབ་རེ རེརྦ་བཐུང་གཉེས༔ བཞི་པ་དབང་ཆོག་འོད་ཟེར་འཕེང་བལུ ༔ སྩེཾར་ 
དངེསྔ་རེས་གཙང་ལས་རིམ་སོ་སོར་བསྟན༔ ལྔ་པ་བྷཾ་མ འི་ཆེས་སྱོད་རབ་གསུལ་ ༩ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐུན་གྱེརིམ ༥༧ 2 
ཀུན་དྲིལ་ཆོས་སྐྱོང སྱོད་ཏི་ཤུ་རྩ་ 'ཤཱཿ“ཡོད༔ “ཡང་དགོས ་བཀའ་བརྒྱད་དངེས གྲུབ་སྙི ་སིངཔ་ལ༔ དབང་ལུར་མན་ངག་གསུམ་དུ་བསྟན་་ 
པའོ༔ དྲུག་ པ་སྦུབ་ཐབས་གྱི་ནང་གསང་བ་ལ༔ ༩ _ཡྱི་སྦྲབ་ ལྷ་གཅིག་དཀར་པོ་༈ པོ་མིབར་བསོམཿ ནང་སླབ་རྒྱལ་བ་ འདུས་པ་ 
ནང་དུ་སླབ༔ གསང་སླུ་ བ་བདེ་ཆེན་རང་འབར་རུང་མོ་ལ 'བྟརིན༔ ད་བཞིན་ཉི་ ཉེད་རྱི ལཱས་བྱངདགུ་དང་མཐུན༔ བདུན་པ་་་ 
འི་རས་བསས་གཟིན 'ཕྱངས་ ཏིནཿ བརྒྱད་པ་ ལསམ་པའེ་ཚེ་སྲུབ་འ་དི་ལྟསཿ བྱསདྲ་ཛོགས་གཉིས་ལ་རབ་་ ་ 


ནཿ _ དབེབྱརངུ་གཅིག་ཡོད༔ ཁནད་པར་བསླང་བ་བཞི་དང་བཅོ་ཝའོ༔ དགུ་པ་ས་གསུང་བྲུགས་ལ་་ 
བརྟེན་པ་ནི༔ སྙ་ཏེན་བ་རེ་གསུང་རྟེན་ཙལ་དང་༔ ཐུགས རྟེན་སྨན་སྒྲབ་རིལ་བུའི་སབ་ཐབསསོ༔ བཅུ་པ་ལས་བཀཞི་འི་སྩྱིན་** 
བསྲག་ཆོག་དང་༔ བྱཅཅུ་གཅིག་འཆི་ལས་བརྟག་པ་འཆི་བསླུདང་ར༔ྣ གཏོར་བ ཟློག་གླུད་རབ་བཅས་པྲ།ཁྲིགས་སྲུ་བཀོད༔ བཅུ་ 
གཉེས་ཟབ་ག ཏིན་རངས་རྟག་ལུང་བསྟན་དང་ ༔ གསང་བའི་ཡང་གསང་འོག་གོ་བདེ་ཆེན་དང་༔ དེ་ཡྲིར་ལག་སྲིད་བསྲང་ལ་་*” 
སེགས་ཡོད༔ བབཅུ་གསུམ་གཏེར་བདག་སྩེས་བུའི་གསོལ་ཁའེ _ དེ་ལས་མང་འུངྱ་བུངན་ཆོས་འདི་འཆལ༔ ཀུན་ལ་༡ ཅཇ 
_ ཐེམ་ཡེག་མ་སྟེན་རི་མ་བཞིན་བྲས༔ སྦཱལ་མཇུག་ལྟ་བུར་ནར་གྱིསེན་པར་བགྱེས༔ གསྱ་རྭ་དྲ་ུག་གསལ་བ་མའི་གསུང་ལ 


༡༥8 
0 





ལ་དྲིས༔ དབང་ལུང་བཀའ་གཏད ༥ལག་ཁིད་མེད་པརུ ཅ༔ དཔེ་ལ་བལྟས་ པའི་གསང་སྔགས་དོན་མི་མཐོང་ཅ _ བླ་མའི་བྱིན། 

རླབས་ཞུགས་པའི་དུསདེ་ལ༔ སཱཱལ་མདུདརང་གྲེལ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་པ་ པ་ཞིག ད དངོས གྲུབ རྣམགཉིས་ཐེཚོམ མེད་པར་ཐོབ རཿ 
འགྲ་དོན་དཔག་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་འཐྱུང་བེད་འགུརྩ༔ ཧྤུཾ་ནག་མེ་འབད་ཆོསནི་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བམ བ་གནས་ཆོས་ཟུ། ཆོས་ད 
མུར༔ྣ ཅ ཕྱིར་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བ སེན་ཁ་དུག་ཆེ༔ ` དེ་ལ་པྱདའི་སོན་ལམ་སེབས་ཆེན་སིན དེས་ན་ཆས་ཉི 

།ཧྙེས་བུཆེ༔ དམ་ཧན རྡོ་རྫི་ལེགས་པའི་ད བསྲུང་བར་མཛོདར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅེས་གུརུཔླྨའྲི་ཐུགས ` 

པ་སྲགས་འཆང་ནྲུཾ་ནག་མེ་འབར་ཀཨ་ཤར་ ཝྫོན་པ་ལུང་གི་གནས སྒོནས 'གདན་དྲངས་པའེ༔ འོ བཀྲིས།། ད 


དི སོ་ཟོཉོཝྲལོ་ཝ་ ཛོ ལོལ ་ས་ལོ་་ོགསམ་བའགོས་ོ། ། 








'ན 


སེངས་པ་དང་༔ 


བཅོམ ལནའས་མགོནོལོ་མོ་དང་ཡི ཤོས ཟོདོདཔགྱམོད་པ་ལྱོཡོག་འཚོ་ལ་མོ༔ 
ཚེ གྒྲབ་གནམ་ ལྷགས་རྡེ་རྔ་དངེས ཟུབ་སན་འདུས་ ཞཾ སྭ་པ་བ་ འདེལ 'བཀའ་ཡང་དག་པ་ མདོནས་་ 


རྒྱུ་ཆ 


ཀུན་གྱི་དཱིང་པེ་གསང་ཝྔགས་ནས ་གསུང་པདང་༔ མན་ངག་ལུང་་ 
བ ནཱ ལས་བྱུང་བ་ཉམས་ 'ལན་ནས་གསུལཔ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོན་༔ བཀའ་ ཡང་དག་ 
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>) 


ཀྷོང་ 


།ནོཿ 

༦, :=༢༥༨༽ ༨ 
དན་བཤད་པན་༔ ་ཞྱ་ ཿ་ཤཾ། 
ཡུཿ རཱ་ཟ་རཿཡཿ༔ ནམ་དར་ན་༔ 
ས་སྙིང་པེ་ཞས་བྱ་བའི་གཟུངས༔ 


ཅ་ལ སར་བརོག་་དོསོ། ཟོ་་ 
པ་ཆདང་ཡེ་ཤེསདཔག་ཏུ་མད་པའི་མདྐོས་དུམ་ཞིག་ནས་ཁའབངསྦྲ་ལ་ཅྱི་གཞུང་ 
༡ ཤ།སརྦགནྤ་ཀྷ་༡༡༡༦རྩའགཊཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ་ཨཅྱ་ཨ་པར་མེ་ཏ་ཨ་ 


བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་ཆོདང་ 'ཡེ་ཤིས་དཔག་ཏུ་མད་ པ་ཡ ྒ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག 


ད 





_ ]ཉ 





འཚལ་ལོ ལོ འདི་སྐད་བདགག་ཐས་ ར༽།༽ འི་དུས་ 'གཅིག་ན་༔ ༔ བཅོམས་ལན་ འདུས་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ ༢འི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་བུབ་ ར།དེ་་་ ྦ 
ྣ ཉིད་རྡོཆེའི་ 'གདུན་དུ་ཟག་པ ་མད་ རའི ཏེང་རེ་འཛིན་ ལ་སྙོམ་ པར་བྲའུགས་ རཾ དུསསཿ༔ ༼བརྒྱ་གི་ནང་ནུས་ འཕགས་ པ།འཇམ་དཔལ། ་ 
སྟན"པཡས་ལ འངས ཕྱག་ འཚ༠།'ཞེ 'ཞེང་སླར་ཡང་ཕྱག་ཐལ་མེ སེ་སྱར་ནས ་བཅོམ་ མ་ཝལན་འདས་ལ་ འདེ་སྐད་ཅེསགགསལ་ ཏེ ༔ བཅོམ་ལཝན་འདས་ 


14 





ད་ལྟ་ནི ནེ་ཆོ་ལེ་ཿ བྒར་ཐུབ་ བ་པ་ཤ་སགསཾཿ དེ་ལས་ཡང་པལ་ཆེད་ནི དུས་མ་ཡན་ ན་པར་འཆིབའི་དབང་གེསཤྭམ་ པ་ཁོ་ན་ ལགས་པས་བཅོམ་ལཝན་་ 
(༥དས་ བྲུས་སྔར་ རྔེ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་ པས་ འདེ་ གསགས་ རཾ ་བུ་ཞེག ་གསུང་དུ་གསེལ༔ ཁྱིས་ ཞུམ་ པས: བཅམ་ 'རྤན་ (འ་དས་ ཊཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ 
( ཇམ་དཔལ་ སེམས་ཅཧན་ ཐམས་ཧདནི་ ༠།ར ི་རྣ་མ་ པར་སྨེན་ རའི ལགས་ ཉེས་རྒྱུ རྒྱུ 


ལས་བཞངས་ ཏེ་འད དིི་སད་ཆེས་བཀའ་ཅ་ལ་ཏེ༔ ཏེ 








དུས་མ་ཡིན་པརའུ་ཕལ་རྐྱེན་གྱིདབང་དུ་འགྲོབ་མང༔ དེས་] 
ྦ ༨ ཆེན་དུས་མ་ཡིན་པར་འ་ཕལ་ཧེནྱ་སིདབང་དུ་འ ཀེང ་མཡཡན་ 
། ‹ == གྲེབ་ཡེན་ = ཕལ \› ༽ ༨ ཝུ པ་ནེ མཚན་ཐེས་པཙམ ཆུས ;: 
ྦ ཁུབས་ ད་ཇི ེན་། ངི པ་ཆེ ག་པ ཞེས་བ ད་ “ཡང་འཇམ་དཔལ་རགྱས་ཞུས"་ „ 
ཏྱ ‹༢<།=ཀ།ཿང༨།་ བོ གས དང་ས་ ༠ | ༥༡ ཀཀ ༥1 
༢ ན་ོ་ཁདས་པའི་དུས་ཡང་དག པཡོད་པས་དེའི་ཡོན་ཏག་བརོད་པར་་བའོ༔ ཤེས་གྲས། ཡནཏན་ད་ཅི་ནས་་ཁང་བདག་ཅག ནྣམས་ལ་ 
3 ཆྡོར།'༩།འ ༥༨ ས་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ཆ༔ ྣ ཞུ ་བཀའ་བྱསལ་པཿ འཇ་མད་པ༩ཏ འདྲད ་སམ་ཆགས་པ་དུ་ 
༧ པ༔ བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་པས་ བཅཨྭ་ལན་ཁདསྱ་ཙིས་བཀའ་བྱས། པྱ འའཇྲ་མ་དཔལ་སང་ གཏཞ་ཧུན 
༣༡༩༧༤ ° ་ ༨ ཡི ་ ༤༨ '-ཤ | །( - 
གསུང་དུགས་ཁ༔ འུ ་མེད་པ་དེའི་ཞིང་ཁམསནི༔ ནུབ་ཕྱེཾག པ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འད་དཔག་ཏུ་ ྒ 


མས་ས༠4་རན་པ་ ཡོད་དྲེ ཕྲ་བ 'ནེ་ ེ བར ་ཞེས་ 9 ཿ ་ར་ཀྲད།' ° 'ཆེ་འརོར་པེ་ ¡ ! (26 -° 
ས་བྱསུན་པ་ཞིག་ཡོདད༔ ཕྲོ་བང་ནི་དགའ་བཅན་ཞེས་བུའོ༔ དེགས་ནྱི་ཆུལ་རིགས ཡབ་ནི་ལ་ཁེར་ལོ་བྱུརྱ་སཱལ་བཟང་པ 
མཆོག་གོ༔ ཡུམནེ་གཟི་བརྗེད་ཧན་ཞེས་བྱའེ༔ བཙུན་མོ་ནྱི་ཆལ་རིགས་བཟང་སྐོང་ཞེས་དང་ ༔ སས་ནྱེ་ཟ་བའི་འཾད་དང ཅཱ 
རྙིམྲ་གོ་པ་ནི་སན་པ་དྲི་མམད་པ་ཅེས་དང་ = ཤེསརབ་ཀྱི་མཆེག་ཏུ་ཆུར་པནི་བཟང་པའི་ཏེག ° རྡཾ་འྲ་ཐུལ་ཀྱི་མཆོག་ཏྱུ་ཚུན་པ་ 
ནི་བཀེད་པ་ཆན་པོདང་ད འདུས་པའི་མཆོག་ཉན་བོས་དུག་ཁྲིབག་ཧང་དང་ཅ ཕན་ལན་ཧྱི་མཆོགེནི་བསམ་བརོད་བལ་བའོཿ 
ནི་བཀེད་པ་ཆེན་པོདང་ཅ འདུས་པི་མཆོག་ཉུན་ཐོས་དུག་ཁྲིདུག་ཧེང་དང་ཅ ཕན་ཡན་གྱི་མཆོགནི་བསམ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་འཆེ་མེད་རྔ་སྲའི་རྒྱལ་ པོ།ཞེསྱ་ཐབའི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིགཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པདུས་མ་ 
ཡེན་པའི་འཆེབ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར་རེ༔ བླཟག་པར་འགྱུར་ར༔ འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་བསན ༔ ^འཆེ་མེད་རྔ་སྒའེ་ 








བྱདྷ༔ྱ ཀུག་ལ་ཧྷི་ཤཱུཧྟ་པཱ་བྷ༔ྣ ས་དྨ་མཀ་ར་ནེ༔ ནྲིང་ཏི༔ ནིར་ཤྷཱཧྷཾ༔ བིམལྭེ༔ ཐེར་ཇེེཅ་ ར་ཛ་སེ༔ རྭ་སྲགས་ལ ༔ 
རྭ་སྒྲག༔ ་ཨྭ་བི་ཁཏེ༔ ཀུ་ལྲ་པ་ཏྲེ༔ གུ་ལེ་བ་ཏེཿ ཀུལ་བྲ་ཀུལ༔ ན་ཏོ པནཱ་ཏྭ ཏྲེསྲུཔ༔ ཤར་ཙི་ཏྲེ༔ སྲུ་པ་ 
ཏྲིད་ཏྲེ༔ སུ་ལེ༔ སྲུ་ལུཁེ༔ དྷམ་ཛ་ཧཾཿ བ་ལེཿ ཙ་བ་ལེ༔ ་ཨ་ནུ་ཤ༔ ཨ་བ་ལེ༔ ཟུང་ཨྭ་ཱཤ༔ སུནྭ་བཱཧ 
ཨ་ཀ ཤནིརྭ་གུ་ར༔ སྲ་མཱཏྲ༔ དུན་དར བི་སརེ་སྭཱའཱ༔ འཇམ་དཔལ་འདི་ཉྭབུའི་འཆེ ཉིམེད་རྷ་འྱི་རལ་པོ་ཞེསྱཔ་བའི་༥། 


གྲཟུངས༽དི་ ནིཿ ཧྱ དུསམ་ ཡན་ པའི་འཆཾ ཅི་བའི་གནོད་ པ་ ཐམས་ཅད འབལ་ དུ་ཞི་བརྡ་ནུསསོ༔ འཇམ་ མ་དཔལ་གཞན་ ང་སེམས་ 
ཧན་ཐམས་ཅཧད་ནང 'རངར་གི་ལས་ དགེ་སྡིག ལས་གྲུབ་ པའི་འྲགས་བུ་བདེ་ དེ་བདང་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་སེ་ཐེ སོར ཅི་རིགས མྱང་བ་ ཡིན ; 


༠ 






ཁ་གཅིག་ནི་ཞེན་པ་དང་ཅཱ ལ་ལ་ནེ་དབུལ་ཞིང་ལ་ལ་ནྱི་རྒུ་ནེར་ཕྱག་པ་དང་༔ 


ཾ བདེ་བ་དང་ང །བ་གཅིག་ནི་ཡ་རབསདང་ཁ་གཅིག་ནི་མ་རསས་གྱུར་ཏེ་སཱ་ཡང་མེ 


རི་ལ 
༽ན 


ལ ལན་འ 
ཞིང་ཚེ་ བདང་༔ ལ་ལ་བདེ་ཞིང་ཕུན ་སམཆོགས་ཀུ ང་ཆེ་ཐུང་བདང་ ེཾ 


༨༽ 


པང 


ནོ ྦ ཞེ་ས་གསུངས་པ་དང་ ྷ ཡང་ འཇམས་དཔལ་གྱེས་གསོལ་པ ཇུ 


© 
འཇིག་ཏེན་འདིན་མིར་སེས་པ་ཁ་གཅིག་ནི་ཐུན་བཞིན་སུག་ཅིང་༔ ༼བ་གཅིག་ནིི་བད་མི་སུག་པ་ 


འ༽་ 


དེ་བཞ 


བ 


ན་དེ་ཁ་ 


རྭ 
ག 


སྭ 


ནིསུག་བསྔལ་ཞིད་ཁ་གཅིགཞི་ 


་མཚུངས་ཞིང་༔ སྐད་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་ ༔ 


བརྒྱར་ལོན་ཀྱང་འཆེབར་མེའགྱུར་བ་དང་༔ ལ་ལ་ནི་མའི་ཁེང་དུ་འ་ཆི་བ་དང་ཊ 


ཡང་ལ་ལ་ནེ` ག་བསལ་་ 


༩ 'དག་ནི་མདེགནག་ཀྱང་རིག་པ་དང་ལྡན་པ། ཌྷ 





བཤས པ ༤ ( "༡ ཀ་ལ་ པ གུ +° ལ་བ 
ལ་ལ་ནི་ཆོ་ཞིང་མདོག་དཀར་༥ཡང་དབང་པ་མགསལ་བདང རཱུ ། 


༤༡ 


༢༠༠༠.) 


ཐིག་ནི་བེངྡ་བུང་ཞིང་ལུ་ལག་ཞེན་ཡང་སེམསྲ་ཚ་ལ་དང་ལན་པ ༔ 

ྷ་ ལ་བང་རིང་ཞིང་སེམསྲ་ཅལ དང་ལྡན ཡངབཞན ཙུབ གྱ ས་ས་ ལོངས་སྱོད་ དང་ 'རྤན་ ཀྱུརྒ་དས ཆེ་དབལ་འ པངས་པའ་བཀྲན ངཱ 
འཕོངས་ཀརགས་པའིནས་སྨྱ་ཐུག་པཅ ཁ་གཅིག གཞེནདས་ར་ལ་ས་བད།་ཞག་བངག་གིས་ེི་ཡོངས་ 
པ་དང་ཅ ཡང་ཁགཅེག་ནི་བསན་རྩ་མི་ཆེདནྲ་བས་ངག་ཡདག་སུམ་ཆུབདུ་བླན་་པ། ཁ་གཅིག་ནི་སྲེག་ཆགས་གསེ་བར་བྱེད་ 
_ སྙོད་ཆར་ ར་འབབས་པ་དང་ར བ་གཅིག་ན་སྲཾག་མགས གསུད་པར་བྲཅ་ཀད་ ༽ ༦ ར་པ་དང་༔ །བགཅིག་ནེ་མེ་དད་་༥ 
ཐྱད་ཆར་% ནི ཀུན་སི ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་༔ །ཁབ་གཅིག་ནི་ཀུན་གྱི་ཆེས་ལ་དད་པར་གྱར་པ་དང་༔ ན་མདད་ 
། པ་དང་ (བ་གཅིིག་ན གུནྱ་ཙ་ཡདད་ དང ད ྒ 


 ; 'ཆ༽༨་་བྲ།ར་ར༥་ངང་° མམ 'ནེ་དེང་དུ་འདུག་ཀྱང་་ 
ཅྩོཾ་ པ་དང་༔ ་ཁ་གཅིག་ནི་ཉེ་བར་ འཁེར་ུང་རིང་དུ་བསད པཿརྨ་ཐུར ལེས ཞུས་པས༔ ཅིག བཅྣེ འདས 
འབོད་པ་ལ་གོགས་པ་དེ་ནམས་ཀྱིུ་དང་འབུས་བགར་ལགས་བཀའ་པ རསདངེས་པའི ལག་ནི དེདེ་བཞིན་ད་པ་པད་ 
བཀའབ་སྙལ་པཿ༔ འཇམ་དཔལ་ཁིདྱ་ཡཱསེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཁིདོན་དུཇིསྐད་རྲིས ཉྱི་སྤོན་ཡུལ་ མི་མཉམ་པའི་དབང་གི་བདད་ 
ཡིན་པས་མྱང་བ་མི་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དེདག་ཐམསཅད་ནེ སྒ བཞིག ག།པ་གང་ཡཡེན་པ་དེ་ནི༔ སྭ་མ་བཟོད་པ་དར་དུ་ 
ར།འི་བྲེ་བག་མང་ པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡེན་ཏེ༔ མིར་གྱུར་ནུ ཛེམ = སི་ཨིན་པདེནི། _སྔ་མ་ཁར་ཁྭྭ་བས་པ་ལསའང་བ་ 
བླངས་བ་ལས་འོང་བ་ཡེན་ནེར མེར་རྱུར་ཀྱང་བྱད་བཞིན་མེ་སྡུག་པ་གང་ཡིཊ ཀཿ ལམཁ་ 






ཡིན་ར་རེནི་སེར་ཀྱབ འ་བ ཡ་རང མཐྲེན་པོརྦ་གུར་པ་གང་ཡེན་པད་ནེ་གཞན་དག་ལ་གུས་པ་བས་པ་ལས་བྱུང 

ྒ ཡེན་པ་དེ་ནི་སེར་སྣ་བྱས་པ་ལས་གྱུང་བའེ ཡ་རྭབུ་མཐོན པོརྦ་གུར་པ་གང་ཡེན པ་དན་གཞན་དུག མུས པ་བྱ ། མཁས 

ྦ བ་ཡེན་ནོ༔ མརབས་སྲ་གུར་པ་གང་ཡན་ པ།དེ་ནི་ངྱ་རལ་བུས་པ་ལས་འང་བ་ཡེན་ནྲོ་ བཞེ དུགཟུགས་ བཟང་བུཞི། 8 
སེ ཀའེ ། ༥ཞྲན་ར།་ནེ་ 'ང།༽རཆེབག་ལ་བརས་པབྲ་པས་ ོ 

པི རེ དེ་ནི་ '་དད་འགྲེཁྲི ལ་ས་མང་ད་ ངས་བ་ལས་འང་བ་ཡེན ོ 

བའ མིར་ཚུར་ཧང་བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བ་གུང་ཡིན་པ་དེནི༔ ཧུན་དུདའགོའི་ཡུས་མངདྷ་ཐངས་བ་ཁས་ཞུང་བ། ཡཿ 

ཀྦ ༠ ' ༩ ༥༤༢ ༤5༽ ° ༽ ༤ ཱ (༢ ལཾ / ༨ ༡༩༥༢ ྲ ཱ ༥༩༥༣ ༥༧༡༽ ° ༤ སུ ང © རྱ 
ྱགསངན་ཅརདེདཔནེནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བབཟེབཔ་ཡས་ུང་བའོ་༔ ཡ་མྱར་དངམསྦར་མ་སུ 


/ མེ ༢ < ྩ ༣༥ (ྩ ྲ ༡༧~ ༢ ༡༤༢༢ 6 7 ༠ ¬ ༢ ངི ་ྒ པྱ + „ ¦ ༢ ༢༧ འན ཌ་།༤༣ 
ྭ ྒ 






༼ 


ཁཱ པ པ ༢ པེ 'དྡ༽༠ ར་མེའི་འད་ལ་སེར་ 
ྒ ཆེ ་ལབ་པར་བཟོཿ 'དམར་པེདང་དཀར་སྙོན་ནིུ ཅ། དག་ག ར༽། 
གུ མཆེཏིག་ཆི་བས་ཡ་སངབ་ལས་བུང་བའོ༔ མེག་དམར་པོདངདཀར་སྐོནོནི་རི སར་མེའི་འོ མན་ལེ། 
ཤེ ས་པ་ལས་བྱུང་བའེཿ མེག་མིགསལ་བ་ཡང་གཞན་གྱེ་མེག བ་འོ ཡང་དམ་བཟ་ཆོསབསཔ་ལྷམ་ བ་བ 
ངད! ༤ ` ༠ ¦ད (ྦ ༄- ¦ ༢ ང་བའཿ ?ཐ ྫ ༄༢ ྒ ཀ‹ ཿ འེ དྲ ༤༤༤༤ 
མེ་བདེབ་ཡང་དམ་ཆས་ལ་བྱསརའདུབས། པིམ ས་པ ལ་རི་མི་ཞི་མ་བྲ་མཆོད་པ་ལསབང་བཞེ ༠ ར་ 
༡ ལས་བྱུང་རེ༔ ལག་པ མཐད་བཞིག་གཤིགས་པ། པ་རི་མི་ཞི་མ་པ་མཆོད་པ ( གནག་པ ་ོ་ རུར་པ་ཡང།་ 
པརྱ་སུར་པནི་དུད་འགྲེ་ལ་དབང ༽ྱས་ནའཅ་ ་ནི་མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ལ་སྡང་བདུ་མབྱས་པ་ལས་བྱང་ངོ་༔ ---~- ། 
ལ་དུ་བ་བདུག་པ་ལས་བྱུང་ངེ༔ུ རྐང་ལག ཞཱ་བན་མཁནྷ་མང 


སངས་རྒྱས ཧློག་ལྕམབགཏད་ པ་ ལས་ ྱོབུང་ཇྲོ༔ མགུལ་ཐུ ཐུང་བ་༥ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི གཱ་ལ་ འྱིང་ལོག་བྱས་པ་ལས བུངང༔ ཀུན གྱེ 
སྙིང་ན་བ་ “ཡང་སྲུག་ཆགས་ མང་པོའི་ཡན་ལག་ ལ་གནེད་པ་ བྱས་པ་ལས བྱུང་རེ༔ དབང་པེ་མིགསལ་བ་མང་དུད་འགྲོའ 'གེས་་ 
གནས མང་བའཿ _ མངོ་ནད་ཧན་དུ་གུར་པ་ཡ ཡང་ལས མེད་དུ་གཞན་གྱི་ཞེར་བླངས་པ་དང་༔ ཚུལ་ བིམས་འཆལ་བ་ ལས་བུད བུ 
བཞ ཁྱེའ་བུ་ཨ མ་དཀེན་པ་ཡང་བ་ མང་པའི་ ཕུ་གུ་བསད་པ་ལས་བུང་ངྩ་ བུ་ཚ་ མང་བར་ཡང་ཐ སེམསན་གསོ་བར་དགེ 
བ་ལས བྱུང་བའོཿ འོ ཚེ 'རིང་བ་ ཡང་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 'ལས་བྱུང་༔ ཚེ ཆ་ཐུང་བ་ ཡང་སྲོག་ཆགས་ མང་པོའི་སྲོག་བཅད་པ 
ལས་བྱུང་རེ༔ དབང་པོ་ པོ་ཐེམ་ པ་ཡང་སྩེས་གནས་ངན་པའ༔ དབང་པོ པ་གསལ་བ་ ཡང་མདེ་ས་ (བ་ཏེན ཏེན་བྱས་ ང་ལས" 


2ཨཿ ོ་ བྱུང་དང གཞན་ཨྱོ་བན་གཡོག་ཡོ་མོརྩོ་ཐུར་པ་ཡང་སྔོནོ་ཅྱོབུ་ལོནོ་མང་བ་ བལསྤྱ་བུང་ངོ༔ ལུས་ལཤུ་ 

བ་ལ་ སེགས་ནད་སྷ་མང་བ་ “ཡང་སྲེག་ཆགས་ལ་བརྡེག་བཙོ་གུ་བྱས་པ་ལས་བྱུངངེ༔ ུ རང་བཞིན་མི་བ ན་པ་ནི ༔ དུ་གིག་ " 

¿ གླུལ་གྱིཡུས་ཨང་བའོ༔ གླ་གར་ལ་དགའ་བ་ ཡང་སེན་རོལ་མོ་མཁན་ཆིའྲས་བའྭ༔ དེ་མི མ་པ་ཡང་སྔོན་ ག་ངན 

ཐུ ྦ ེེ་ཚེ་ང བ ༤༤༤ 
-¬ ” གྱིསླ་བ་ལས་བྱུང་ངོ༔་ མིར་སཱེསྱ་ཧང་དམ་པའི ཆས་མྲདྲན་པ་ནི༔ དགེ་བའི་ ལས་ཚན་ཆེ་བསགསྱ་ཁང་སེམས 'བསྩད་ 

དང་མོ་ལྡན་ པའོ ཡང་བཅོམ་ ན་འདྲསྱ་ཀིས་ འཇ་མ་དཔལ་ལ་བཀའལྱསལ་པ༔ འདྲམ དཔའ ཇིསྐད་དུ་བསྟན པའྱིམཁྲབས་ 

སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི༔ སཱེག་པ་མི་དགེབའི་ལས་རྣམ་པ་་བཅུ་ལག་གྱུན་པ་ཡེན་ཏེ་༔ དབ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ནི"་ 








སེམས་ཧན དམྱལ 'བའེརྒྱ་དང་ རྐྱེན་བྱེད་ཊ ༨ འགྱུར་༢ 'འ ༤ འབྲིང་གང་“ཡེ “ཡན་ ྨ ་དེདག་ ནཱ ནིཡེ་དྭགས་ཀྱི' ཀྱི་སྩེ་གནས་ 'བྱེད་ པར་ འགུརཿ 
ཐམ་གང་“ཡེན་པ ་དེ་དག་ །ནེ་དུད་ འགྲེའ་སྙེས་གནས ཀྱི་རྒྱ་དང་ཞུ ཉུན་བྱེད་པར འགྱརརཾ༔ འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་རྣམ པར་སྙིན་ 
པདང་༔ རྒྱ་མཐུན་དང་༔ དབང་གཱ་འབས་ང བུ་དེ་དང་དེར་སྤྱར་བར་འརྒྱརརོ༔ འཇམ་དཔལ '་སེམས་ཧན་ཐམ་ མསཅད་་ 
ཀྱིལསལ འཛུད་པྲར་ བྱ་སྟེ _ ཇི་ལྟར་བསོ ནམས་ མང་པའིབྱསབ་ པར་བྱ་ཧཾ༔ སེམས་ཧྭན་ལ་ལ་ཞིག་ག་ 'ག་ཆེས་ལ་ 
ཡོངས་ སུ་བྲསལ་བའི་བདག་ང པ་ཆན་པྱ་བས་ སླ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཆོད་ ད་རྟན་དང་གཙུག་ ས་ །ཁང་བརྩཾག་ནས༔ མ 'འངས་་ 
པ་ ནཾ གདེན་མེ ཟྭ་བརྱ་རལ་པེ པྱེ་བད་ཅིང་སྩེ་བོ་མ་ མང་པོ་ལས ་དབང་བྱེད་པར་འགྱར་བ ་དང་༔ གང་ཡང་ངག ་མི་སྙན་པ་མེད་ པར་ འགྱུར་འོཿ 


2 ཞོཿ ཚེ་འདི་ལ.་གེང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་བ ཞིན་དུ་སྐེང་བར་བྱེད་པ་གང་ “ེན་པ་དེ་ནི་མ་འཇས་ ད 
ན་གདེན་མེ་ ཟ་བརྩ་ཆ་ལ་པའི གཱཾན་པེ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་÷ ྣ ཟས་གས་རྟ་ལ་སེགས་པ་ཕུན 'སུམ་ཆོགས་པཅི་འབྱེར་བཐེབ་་ . 
„ པར་འགུར༔ ཚོ་འདི་ལྭ་སེ་བ་མང་པོ་ལ་བསོདནམས་བསལ་བས་མའངས་པན་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་ཤིན་ཏུུ་ཕུག་པ ཿ ཏ་ 
ཀུན་རྱི་བསྒར་བདང་ ° དེན་གཉེར་ཀུན་ཀྱང་འགྲབ་པར་འརྱུར་ར༔ དེ་བཞིན་དྲུ་ཆ་འདི་ལ་མ ར་རེ མཆོད་པ་ལ་དག འ་པ 
གང་ཡེན་པ་དུའུ་ཉི་ཟུ་དུང་ལཱར་སེས་པའི་འོད་ཟེར་གིཿའདགུ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར༔ ཡང་སྩེན་བཏགས་དང་་ˆ 


_ བྱམས་པའེི་སམསཿེ་སྲོག་ཆགས་གསོ་བ་་*་གང་ཡེན་པ་དནེ་སྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གེས་དང་ཟས་ནེར་ཕྱུག ཅིད་རང་བཀི་ནྱ་མིམ་འྱུང་ 






བར་ བར་འགྱུར་རོ༔ ཧྩོའདིལ་ ཡང་གཱེ་བེརྣམས་ལཿ ༢།བཟའ་ བཏུང་སྱིན་པ་ལ་ ལ་དགའ་བ་གང་ ཡེན་ པ་དེ་ན ནི་སྙེ་བ་ བབམས་ཅདད་ཤུའ འི་ཟས་ལ 
ལོངས་སུ 'སྩོད་ཅིང་གཟུགས་དང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ༔ དབང་པོནྣེ་ཞེང་སྲེབས་པ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པ་དང་ཞུན་པར་འཇུན 
ཡྩན་པ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་ བཏང་ན་ རྣམ་སྨིན་གྱི ིའྲབས་བུབྱརུ་འྱུགར་ཐེབ་ང འཁྱུར མཆོགས་པ ཆེན་ལ་སྦྱིན 'པས་རྣམ་་ 
ཅིད་སྟོང་ འགྱུར་བ ཐོབ་ པར་འགྱུརར༔ རྭ འཛུལ།ཟེམས་དང་ལྡན པའི་དགེ ཡྲེང་ལ “ཕྱེན་པས་རྣམ་སྨིན་(ི འགྱུར་རྙེད་ པར་འགྱུར་རེ 
ཐེག་པཅེན་པའ་གསར་སྙིང་ ག་འཁེར་ མང་པེ་ པོལ་སྙིན་པ པའི་འབྲས 'བུ་ཚད་མེད་པར་ཐོབ་ པར་འགྱུརརྩཾཿ རྭོཿ གངས་རྒྱས་བྱང་་ 
སེམས ༥ ྱེན་ པས་འབྲས་བཙད་མདྲ་གང་མེད་པར་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་གསུངརབ་་བ བི འདོན དེན་དང་༔ ཧཱ རྲུ་ཟམ་ 


2 _, འཛུག་པ་དང་དགེ་འདུན་རྩིཞབས་ཏོག་་བསྦབ་པས་ཀྱང་འཕྲལ་དང་ཕུན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོར་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིསདསྐད་ཅེས་བཀའབ་སྩལ་པ་དང་༔ྷ འཇམ་དཔལ་གྱེསགསོལ་པ༔ ཅི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས 
_ ༧ གྱུ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པེ་རྣམས་ཀྱི་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་འདོན་པ་དང་༔ མངོན་པར་བསྩབ་པ་ལས་བསྲླལ་ནས་སྡག་བསྡལ 
གྱིགེགས་ལས་ཡོངས་སྲ་བཟླས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡེན་པས གང་ལ་ལ་ཞིག་གེསཆོས་ཀྱི་ནམས་གྲངས ༥༢དྲི་བས 
ནས་བསྐར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་གང་ཟྲག་དེནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལེུའེ ༥དབང་པོ་་ ལྟུར་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་འཇམདཔལ༔ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི ཤ་ཟེས་པ་ནི༔ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་ལོན་ལཁོར་མོ་ཡུག་དང་ན་ཚ་སྲུག་བསྔལ་འདམ་ལ་ཚུད་ཅིང་དུད་"འགྲེར་སྩེ་ 


བར་འགྱུར་རོ༔ཿ སྲེག་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་འབྲུང་བས་ཀྱང་གནས་གབས་ས་བདེབའི་སྐབས་མེད་ཅིང་བ ཀྲེས་སྐེམ་ལྲས་གཟིར་བ་དང་ 
མཐར་ཡང་ཡེ་དྭགས་སུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རེར རུས་པ་དང་རྐང་ཟོས་པས་ཀྱང་གནས་གབས་སདམ་པའི་ཆོས་མེ་དྲན་པ་དངམ ཐར་་ 
དམལ་བར་སེའོ༔ ཆང་ཡང་འབྲས་ཆང་གྲོ་ཆང་འ་བུང་ནས་མྱོས་པར་གྱར་ནས་གནས་གབས་སུ་མགོན་སྩོབ་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཞིང་“ ཌྷ 
བནུད་སྡིག་ཅན་སྙིང་ལ་ཞུ་གྲས༔ དེན་མེད་དུ་འབྲབས་རྩོད་ལྡང་༔ ཟྲོགས་དང་བྲལ༔ གུན་རྱིསགེརྕ ཚུབ་ཆེན་དྲིན་ཆེན་ཕ་ 
མ་བསད་པའེ་རྐྱན་ཡང་བྱེད༔ མཐར་ནི་སྨོན་པའིལུས་མང་དུ་བླངས་ཞིང་ངན་སེང་གསུམ་དུའཁོར་བདང་༔ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཚུལ་ིམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུརརོ༔ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་སདཀད་ཅེས་བཀའསམ་པས༔ ལྷ་དང་མེ་སྙོང་ཕྲག་ 


༤ 


ཨཿ བྒྱརནྲ་དུནྱི་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་གྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩེད་ཅིང་ཅ བུད་མེད་བྱར་སོང་དུ་མ་ནེ་། 
ཆུགི་ཉི་ལ་བུད་མེདྱ་སི་དབང་པོའ གནས་འྱ་མརནས་མེས་པའི་ཡུས་མངེན་པརྦ་ཟབ་པརྱ་བུདཏྲེ སྙག་པ་ལུད་ བེ 






_ 4 དུག་སྟོང་དྭང་ཉིས་བརྒྱ་ནི་གདུག་པའི་སེམས་སང་ནས་བདག་གི་ཚེ་རབས་དྲུན་པར་རྒྱུར་ཏེ༔ཱ དགེ་བ་ལསྤྱོད་པའི་སྐེས་བུ་ཚད་མེད་པནི་་ 
ཧཾ མེ ཨིུབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པབབོགསྟརག་པ བདེར་བསོང་བར་བསཊ ཧད བ་པ་ཡིས | བད ྦ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུདག་པར་སྱེསནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཉམ་” ་པརྱ་གུར་ཏོཿ ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
བཅེམ'་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བསན༔ དམ་པའི་ཆས་ལ་ལེན་གརྐརབདང་དགཞང་ལ་ས་ 


ཧཾ 


ེསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་དེ་འདབ་མཆིས་ན༔ དུས་མ་ཡེན་པར་ཆེན་ངན་བར་ཆནྭ་ཀི་དབང་དུ་འགོ་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་་ 


འ 


ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ཐེས་པ་ཙམ་སེསསབས་མགོན 





3 ནྭ ` པཔ བཅོམ་ལན་ འདས་ཆོ་དང་པ སེ་ཤེས་འོད་ ས་འདོདཔགཏུ་ མེད་ ཇེས པར་གཟི་ བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ བོ་ཆོའཛོནངཆོ་མཐར་་ཡིན་ 
པར་མཚུན་ཐོང ཐོས་པས་ཀང་འཁེརབ ུག་བྱམ་ཅི། ྱིམམཚོ་སེམཆུས་པ་དེ་ལ་བདག་གིསཿདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ མེད་པཿ པའི་མདོ་སཱ་ཟབ་མེ་ 
འ ཐོས་སྦ སྨ དུ་མདཔ་ལད སམ་ཡན་པར་འཆེབས་ཞགུམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྲི་ཁུརྭ་ཁྱོདྱ་ཀེ་ས་ཞས་པ 
བོ སེཿ ཡེས ཏུ ས་འ་ཆེ་ འི་ད ོ་རའ་ 'ཡས་ གདས ནྲེ 
སལ་བ ལེགས་སོ པ་ཡ པཐའ་ཡས་ལེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ པ་གཟུངས་སགས་ ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཐོས་ པས་སེམས་ཧན༽ མང་པོ“ 
གྲ་མེད་བྱི་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་ཅིང་ངན་སོང སེང་གི་ གནས 'ཀྱང་སྙེང་ཐེབ ་གཅིག་ དེནས་ཡང་སངས་ རྒྱས་དུར་གྱར་གཅིག་དང་སཡ་བྱེཿ ། 





བཞི་དགེངས་པ་གཅིག་དང་དྭ་བངས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་འདི་གསུལ།པས༔ _ སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ མེད་པའི་ཆ་ ང་བསད་ 
ནམས་བརྗེཾད་ དུ་མེད་པརྒྱ་གུར་ཏྭཾ༔ དེའི་འོགྲ་ཏུ་སངས་རྒས་འབུམ་དུ་མདང་ཅ (ཁྲི་ཕྲག 'བྱ་ཧེང་ཙཾ མ་གི་དགོངས་པ་ ཅིག་དང་་ 
ད་བངས་གཅིག་གིསམདོ་སེ་ཟབ་མོ་འདི་གྲསང་པས༔ སྩེ གྲ་གངས་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཏོར 
གཟུངས་ཐགས་ཟབ་མེ་འདི་ཡེ་ཕུན་ཡེནནི་༔ འདས་མཁའོངས 'ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་ཐ མས་ཧདྱ་ཀིས་ ཀྱང་བརྗོད་པར་མི”་ 
ཅུས ཧྱ འཇིག་ཏྟེ ན།ཁམས་ྱི་རྩི -ཤ ཞགས་ཆལ་ཐམས་ཧ དྲ་ཀི་ལོ་འདབ་ ུ འབྲསྲ་བུ་དང་བཅས་པའེརེ་ནས་བསྒང་བརྙ་ཅུས་ཏེ ཧྱ 
གཟུང་ཝགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་འདེའི་ཕན་ ཡོན་སུས་ཀྱང་བསྲང་བར་མེ་ནུས༔ སངས་རྒྱས་རབས་བདཱན་ ་སགས་པ་སྔན་བྱོན་གྱི་སངས་་ 


༥༥ རེ 
ནང་འབུ་ཡིག 





པའི་ཕུང་པོར་རབཙམ་ཡང་ ཡོངས ས་སྱང་བར་ འགུརར གལ་ ཏེ་དུས་ ལ་བབ་སྟ་ འཆེ་བ 'སྱུར་ན་ཡང་ཊ ྲུ སངས་རྒྱས་སྟང་ པག་མང་ 
རས པས་ལུང་སྟེན་པ་དང་ཅ་ བདེ་ཆེན་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས ་སུ་སྙེབར་འགུར་རཾ༔ ཡང་སཱེན་གི ལས་འབྲས་ནམ་ པར་སྨིན་པ་ནི་མ་་ 
གཏོགས་སྩོ། འཇམ་དཔལ་ད་ལ་བས་ན༔ སྣོན་འདས་ པའི་སངས་རྒས་མང་པོས 'ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ པ་དང་༔ མ་ 
ཁའོ ས་པན་ཡང་གསུང་པར་འཆུར་རྩ༔ དྭ་ལའི་ཡང་ངས ཿ་བཤད་ཅིང་བདག་ཅག་༩ ༩ སེགས ་པའིདེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་འདེ་ལས གྱང་ར མཁེངས་ པའི་སྱེ་འགྲེ་བསམ གྱམ ཁབ་ཅིང་བརྡེད་ནུམེད་ 
རལ ཡང་གཟུང། འདི་ས་ ཕན་ པར་ འུར་རཾ༔ ཱ བདེ་བར་འགྱུར་རྩོ་ འཇམ་དཔལ་དེ་ལྷ་བས་ན་གཟུང་འདེ་ལྟ་བྲནེ ནི་དཀེན་་| 


༦ 


ཤོ པ་འི་ཅོག་གྲོཿ ནྡོ་རའི་ཆོག་གྲོ་ར ཡང་དག་པའི་ཚིག་གོཿ གླན་མེད་པའི་ཚོགགེ༔ གཟུངས་ཕགས་་ 
ཟབ་མོ་འདྲི་ ལྟ་བུ་ནྭི་སེ་མེད་རང་བཞིན་ཁྱིག་ལས་བུང་སེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིད་པལ་དུ་ཤར་བའྭ༔ ཅེས་ཀྱི་སྭཱ་ཧྱེབ་མེད་པ་ 
¿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ༔ྩ འཾད་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ ཚེ་དཔགཏུ་མེད་པ༔ འགོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཞལ་ནས་གསུད། 
༩ པ་དང་༔ ནང་བཞིན་གྱི་སརང་བྱུང་དྲུ་གོག་ཅིང་༔ འྭ་བུང་བ་ ཝ་ཡི་གར་ཁབ་དུཿ གྲགས་སྙང་དྡོ་རཱའི་གསུང་འདིའི་ཁྱབ་པ་ 
དང་བྱིན་རླབས་འེ ད་ཟརྱ་སིི་སཱལ་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གྲངས་མེད་པ༔ རྤུལཊཾ ཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་རྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གརྒ་ ཀླུང་༥ 
གྱི་བེ་མ་རྙེད་ལྟ་བུས་འགྲོ་དོན་གྱེ་འ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཟུངས་འ་དིའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་བའོ༔ གཟུངས་འདི་ལྟ་བུནི། 





གན་ཐེསཐོས་པན་དཀའོ༔ འཕྲད་པན་དཀའོོ དེ་ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན༔ ལས་ལིབ་ན་ཆ་བམ་མི་མཐོངཔའོ་ ཤདེ་སྙན་ འདི་ལ་ཡེད། 
གཉིས་སམ་ཐེནོམ་མི་བེད་པཱར་་དད་པ་ ་རབ་ཏུ་བའྷཙཱུ དགའ་བདང་སྤོབ་བསྐེད་པརྨ་བུའྭ༔ དེ་ལྟ་གུའི་གཟུངས་ཝགས་ 
ཁྱད་པར་དེནིའདིའོཿ ཨོན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏྱེ ཨ་པརིམིཏ༔ ཨ་པརྡ་ཛཱན༔ སུབི་ནྭི༔ ཙྭ ཛ་ལ ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ ཡཿ ཾ 
ཨརྭ་ཏཾཿ ས་མུག་སཾ་བུརྟཱ་ཡ༔ ཏཧཱ་ཐཿ ཨོཾཕྱརི་པྤརྱེཿ ༨ པྱིང པའོ་མི་ཏྲརིཿཨཔ་རིཡིཏཔཉེཿ ཙཱན་སརྦ་རཱ་པིཏྟཱ 
སྩཾཏཏ་པཱི་སཱརི་ཧྙཾམཱཿ གག་ན་སྲེ་སྐར།ཏེ༔ བླ་ཆུ་ལ་བི་ཤུཏི༔ མཛཱན་ཡ་པའི་ལ་རེ་སྭཧཱཿ ཚནས་ཚི་ཉེད་ 
སཱཧཱ༔ ཨཾ བཛ་ཨ་ཡཱའིཧཱཧཿ ཨོམི་སྭཱའ༔ འདྲི་ལྭ་བུའི་གཟུངས་འདེ་ནི༔ རགས་ིབུམརིགས་འི་བམོགང་ིག་གི | 


3 ཉེ ཡ་གསྟད་བས་ཏེ་བླབས་ན༔ མི་དེ་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གོང་འཇའ་ལས་དྡོརའི་སྐར་འགུར་རྩོར མཐོངབ་། 
དང་རླང་ཕྱོག་སཙ མགིསྱ་ཀང་ལས་ངན་གྲེ ་ཕིབ་བམས་ཅདྱབང་ཞཾ་དག་པར་འྒརར བ། སུསྐྱའ་ཟིག་ ན་ཡང་འཕལྭ་གི་བན་་ 
རེ ཆད་ཞི་བ་དང་སྲུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྲང་པོར་ འརྒྱར་རེཅ གཟུངས་ཝགས་འདི་ཟས་སྐོ མལ་བཏབ ་པསཀྱང་ཆེའིད ངེསྲ་གུབ་༥།¡ 
,%( ཐེབ་པར་འགྱུར་རེ༔ གསེར་དངུལ་ཞུན་མུས་བིས་ཤིང་ལུས་ལ་བཅངན་ཡང་ཆོ་འདི་དང་བསོད་ནམསྱ་རས་པར་འགྱུར་རྩཿ ཕ་ 
 རལྱ་གིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པར་འརྱར་ར༔ འདྲི་ལྟ་བུནི་འཕྲད་པར་དཀའོ༔ ཡིད་ལྭ་ཟུངས་ཤིག༔ དེ་སད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་༔ྷ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་ཐམས་ཆད་དང་༔ གཞན་ཡང་ལ་དང་མ་། 





། གག ར་རབ བོ་བ ་བོར་ ་བྱོར་ལོལ་ བླས 
དང་§ ལྷ་མ་ཡིན་དང་དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་རབས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསགསུསཔ་ལ་མངེན་པར་བསྟེད་དེ༔ྩ ཞེ་ས་གུ་རུ་ 
པྨདྨའྲི་བུགས་ཀི་འེད་ཟེར་ལས་སྤུལ་པ༔ སགས་འཆང་རཱོ་ནག་མེ་འབར་རྱཾསར་ ཤརལ་ཚོན་པ་ལུརང་གི་གནས་སྒེ་ནས་བཏོན་་ 


པའེཿ 





།མམ༦ར༧ཆརས་འཆམར་འ༩ར་འབསས༡༢༨༨ལ༠༢༩༠༤༢༠-༧༤༤༩༩༤༨-མ༩པ༠༤༧ྕ།ཆར༡༤༢༤གཞའགམསམརར་འགསའའབས་༧༤༤༡བ༤༡༨༠༡༤༨༩༡༧༡གས་ འབའ་བ གཞར ༡ཀ༤ ཀ་འ ལར རརར . . .ར་་་ ་རར༤༥༥༤༤འར་ཆ་ཆ་འ་ཆ་ས་བལའ་འམའ་འ་འ་འམའ་མཁའམས་ཆའ་བཞན་་ཁཁམ་་མས་་ཚམམམ་་ཁམ 












ནཾ ཚྭ་སྒྲབ་གནམ་ལྷགས་རྡེ་རྗེ་དངེས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 


༧༥༦༢༥༢༥༣༣༣༠༩༧༠༣༡༤༧༣༩༢༢༩༢ཅ༣༦༠རཚང་ཆལ་ཆའ་་འཛམ་་འའམའསའ་འའབམ་འཟམའཆལ་ཆམམསལ་ཚའ་ས་ཚའ་ 





















ན་ཆ ་བོག་སངསགས། ནས་གསུངསྤ་ཚོལནཱ༔ ཕོ རྒྱུད་མ་ 


རྒྱད་གེ་ཀན་གི 
གསེག ལེ ཤིན ཉུ་མང་བནས གསུངས་སོ༔ཱ ལེ་རྒྱས་རྣམགསུམ་ ཐཱ 


བཏུལ ༼ཌ༧༩†རུརྙེབྱར༡༣ རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ྲུ 
ཨ་ ཨ་ལུ ཨེ་ཀ་ཏྟརཱ་ན ན་མཿ བེད་སྐད་དུ༔ ཆོ་སྒྲབ་གནམ་ལྷགས་རྡེ་རྔཾ་དངེ 








འཚལ་ལེཿ འདི 


་ 'པདྨ་ མཆག འི འད ད་ལན ཡོ རིས མེད་པས་ན ད་ལ་ སོགས 















བྱབ བཅོམོ་ལན་འདས་ཚོདང་ཡེ་ཤིསདཔགྱ མེདཔ་ལ་ 


བའི་གཞལ 


དིང ཅིས 
འི་དུས་ ཧཾ ནང 
སྱ དགས་པ གཅིག་ན དར་བཞིད་ཀདག་ུནཁིས་གབ་པའ ༥ 











ཕྱུག་༥] 


པ་ལ 








འཐསྲ་སུམ་ཡིན་ཅིང་༔ འོད་ཟེར་སྱ་འཕྲེང་འཁིགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོ ཀྱི་བཀོད་ལེགས་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་ཞིང་ཁམསམ་་ 
ཏེག་སྣ་ཆོགས ་བཀ་བའི་འད་མཆོ་ཆེ གར ལ་ཟེགས་པ གེ་ ་ཆོགས་ཡྱི་བཀོད་ལེགས་གཟི་བ།འ། མའི བས་ས ་ 
ལྷང་སྒོག་སཤེང་༔ འཁཾརྩ་བང་ བ་སེམསདཔའ་དཔགསསམི ༥ཡངས་བརྗོད་དྲུ་མེད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱངས་ལམ་གྱི་ཡེན་་ 
ནང་ལུགས་ལསའཟྲ་བ༔ ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མིང་ ད་པྱ༔ བདེ་གས ལ་མེ་རྟེག་ ' པའི་ཉམས་དང་ལན་ཞིང་མཉམ 
ཉིདྱ་གང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཀློང་ཡཕ།ད་མོ་འཁྱིལ་པ༔ འཇའ་དང་འདོ་དུ་འཐིབས་པའི་གནས་ཆི་འདོདྱ་ཀི་ལོངས་སྱུདྲ་བུམས་ 
ཧདྱཾཧར་ཙར་འབབས་པ༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིནདེ་ལྟ་བུའི་ཕྲབང་དྲ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགས་་་ 






བཞིན་ནུདག་པའི་གསལ་མདུངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀིའེདྲ་ཝྭ་བུང་ཿ ཤར་ལྷོ་ནུབྱ་གུང་དབུས་དང་ལྔ་ལ་བྲགལ་པས་གྲགསརར་ 
གཟུགས་བྷརན་ལྟ་བུར་འཆི་མེད་་ལ་ལ་ཤར་ཡང་ཨ་འཐུས་སྭམ་སྨབཅེང་སྲ་དང་ཞིང་ཁམས་དྲིར་མདེ་དརངྱ་བང་ནྲ་གུབ་ཅེན་ 
པར་པོནནྱ༨ དེ་ལ རིགས་མདངས་ལྔའི་ལྷརྣམསཀྱེ་གཙོ་བེ་ལེ་ཐུས་པནེ༔ ཀྱི་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འེད་དཔག་མད § 





9ྱ 
༠ 


ཁེསཱཧྷཿ ཉེབའི་སིང་པོའ 
ཡུང་རིགསྟུབ་བ ཏན་ལ་དབབ ཅེ ཐོག་མརམ་སིན་སེམས་བརྒྱད་འདུལ ° 


རྣམས་ཀྱིདེནདུ་སྙེ་མེད་རང་སྦས་རྡོ་རྔ་རྱོག་འདི་དགྲ་བུང་ངྡོཿ ཨོ་བི་སྭཱཱ༔ 
ནུམས་ཀྱེདེན་དུ་སྐེ་མེད་རང་སྨསརྡོརྔ་ཅུགཙ ད་དག པའི ཅེ ཨོཾ་ཤ སྙེང་ 


3 ཉིཿ དོ་ངོ་དངསོ་གུབ་ཀུན་འཐུས་ལས༔ གླེང ཞིའི་ལྦིའུགེ་དང་པོའོ་དོ ལོ ཡང་གཅོག་ནགས་མདངས་ 
འཁརྨ་ནམསྱ་ཀྱི༔ ཅིཀྱི་མགོན་པའོད་ད་པག་མད་༔ དེ་དོན་རྒྱས་པར་གསུང་དུ་གསོལ °ུ ཅེས་ཞུས་སངས་རྒས་ཞལན་རེ ཧྲ ཐོག་མར་ 
སྐ དལ་འགྱེར་ཆྙེད་དཀའ་བསམ༔ མེ་རྟག་འཆེ་བའྱི་རྒུད་བླགལ་ནས༔ བླ་ཕ་མེ ད་ལས་འབས་ལེགས་པར་བསམཿ དེ་དེན་་་་ 
༧༢མྐབས་འགོ་སམས་བསྐེད་བྱཿ༔ སྟེབས་བཞིའིབཤགས་པ་ཚད་དུ་བསྐྩལ༔ མ ཌཱལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱེརནི༔ ཡང་ནས་ཡང་་ 
ནུའབད་པར་རིགས༔ དེནས་བགགས་བསླད་བསྲུང་འཁེར་དང་༔ སྣང་སྲིད་དུཀྱིལ་འཁེར་མཆོད་པ་བཀད༔ བདག་མདུན་ 
ཆཛྫ་ས་མ་ལས་བསགས༔ གྱིན་འབེབསདུས་བཞིརཆེ་འགུགས་བ ཏང་ཅ ཙ་བསྣེམ་ཆེ་སྲྭ་ཆས་འདེབས་བྱ ཆོས་ཀྱེཿ༥ 


ཅེས་གསུངས 
མསཱར་“ཡང་ ༤ ¦ད ༠༧ 
བ བ་ཐབས་ 







2 བོར་བསོམ་ནས་བདག ་ལ་བཉཧེམ༔ ཤི་ཡདངསོ་གྲུབ་རྡེ་སྙེད་གུན༔ འདོནད ལའས་པར་འྲུབ ༔ ° 
དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་དག་ལ་བརྩོ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ འདུས་བསྟེན་བསྒྲབ་འབད༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དབང་འགྲུབ: གསང་སྒྲབ' 
; རླུང་སོལ་བེད་དྲེད་འབར༔ྣ མཁའ་སྩོན་འཇའ་ལུས་ཤད་ཕུང་འགུབ༔ ཡང་ན་དབང་པོ་མཐའ་དང་འཟིང་ཅ རྒྱིན་་ 
_ །ྱིའེརྒ་ུམ་བསུས་སབས་དང་བསུན་༔ ཡས་མཐུའ་གནས་ཁང་ཟུསགེས་མལ༔ ཟྭ་རྡོ་སདང་སྲཾཀ་གསུང་ཅ ཐུགས་སྒྲག 
སྨན་སོགས་གང་འདུསབྱ༔ (བབསྐངས་མེ་མཆེད་ (ལས་བཞི་བསྟན་༔ _ ཞེས་གྲསངས་སྩོ༔ འཆེ་མདྷ་ཚེ་ཕྭེ། ད་གནམ་ི 
ལྕགས རེ་རྔི་དངེས་གྲུབ་ཀུན་འདུས ལས སྲུབ བབས་ ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ པའ༔ ཡང་གཅིག རིགས་མདངས་ རྭ་ནམས་ཀྱི་ ་ 





¢་ 


སངསརྒྱས་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས ངེ སྩབས་མེད་མགེན་མད་སྩེ་འགྲོ་ལ ༔ སྩབསམ ཆོག་དམ་པ་གང་དང་གང་ ༔ སྨྲབཟབས་་ 
ཟབ་མོད་ཝལརནྲ ཆྭ་གྲབ་བར་ཆད་གང་དང་གང་ ཌཱ ཐབས་ཤེས་དབེར་མད་ ངང་དུ་ཐིམ༔ (ཞེས་ཞུས་རྒྱལ་བརང་བྱང་གླས༔ 
རིགས་མདངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་སྙམ་པ༔ འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་༔ འཆི་བལྟ་ས་མཐེང་བརང་ སལ་ལྟེས 
བར་ཆད་གླེ་བུར་བཟློག་ཐབས་ལྕ༔ འཆི་བདག་དཔང་འཇེམས་མན་ངག ་ནི༔ གཤེན་རྗེའི་དམག་དཔུར་འཇོམས་ཐབས་་་་ 
བསྟན༔ གསང་སྔགས་ཡང་གསང་ཚཱ་བསྒྲབ་ལ༔ྷ འོག་གྒོ་བདེ་ཆེན་ཞི་བརྒྱས་གསུང་ཊ ཆོས་ཀྱི་དུས་རྟགས་གསལ་བདང་ 


གཏར་སྲུང་བཛྲ་བྲིག་ལེ་སྱལ ཅི འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའིག ཉ༡ར་ག ཏད་ཡེན༔ (ཞེ སགྲསངསས༔ འཆེ་མེ ད་ཆ ཡྱི་རྒུད་གནམ 


ཟོ ལྷུགས་རྡེརྔེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་ཕྲནཅེགགི་ལེའུ་སེབཞི་པའོརྗ སྲར་ཡངརིགས་མདངས་ལྷ་*་ 
ཆོགས་ཀྱེས༔ ཆོསས་ཉད་ལ་ཡོངས་ཞུས་པ ༔ ད་ལྟར་ཟབ་ཆེས་ཐམས་ཧད་ཁཀྱི༔ བ་ ་བའི་འཇུུག་དེན་གསུང་དུ་གསེལ ཧྱ 
༩2 ཅེས ཤུས་ལྭན་དུ་བཀའབསྙེལ་པ ཾཾ དེ་° རྟར་མད་རྒྱད་མན ངག་ཀུན༔ བསུསན་རོགས་པ་ཆེན་ པར་འདུས༔ ག།ཞི་རྫེགས་བདེ་ | 
གཤེགས་སྙང་པ་དང་ ༔ྷ འམམཛགསྲ་གངས་ངེས་མཐ འ་འདས་ཤིང་ ཧཾ འབྲས 'བུཡཤེས་གདེད་མ་ཉིདྩ༔ ཀུན་་། 
རྩནྣམཤེསརིགས་པ་ལས༔ སཱེ་འཆེ་ཞེས་བྱུག་ལ་ཡོད༔ སྙེ་དང་འཆེ་བགྲུན་རྟེག་“ཡཡིན༔ དེ་ལས་ཟྲག་པ་ཨ 
འཐས་ཡན༔ དེལས་འརྱེལ་ཉེག་འཁོར་བཡེན༔ མཐའ་དང་གོལ་དུས་ཆེ 


མེད་པ་ནི༔ འཇིག་་༥ཡས་བསྟན་་་ 





པའི་འཇིག་རྟེན་འྱ་ཐུང་ཅ དེ་ལས་གོལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡེན༔ སནལུགབཟལ་མིང་གཅིག་ཁ མུག གག་བལ་མིདནྭ་གངན་ 
འདས༔ སཅཆན་ལན་འཁར་འདས་མདྭ༔ _ འཁེརོ་འདས་ ཡོད་ན སཆེན་མེན༔ སྣང་བར ་ 
་ ཨུ ཉན་ལ་ནི་འཁེར་འ ཡས་གསུལ་སོང དེས  ་ གཅིག བགམ་ ཐཱ 
པའི་ཡལ་ལ་ འཆར་མྲེ་བུབ༔ འཆར་རྒྱུ་ཇུང་ན 'གཉེས་ འཛིན་ཡེ ནྕ བབ་རང་བཞེག་ལ༔ 
མཐུའ་ཡས་མིང་བཏགས་ཅོམ༔ རང་འད་གསལ་མདངས་ངྱ་བུང་ལ༔ མདུ་མེད་ རཱ དཔའི་ཨིང་བ། ཏགས་ཿམ་ཅཱ ཞིར 
བྱ་ཡེ་ཤེས་འཁེར་ལོ་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་མེང་བཏགས། ཙམཿ༔ མ་བཅོས་ ལྕུག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་ 


གསུངསསེ༔ འཆི་མེད་ཚ ཡི་དགནམ་ ལྕགས་རྡོརྔཾ་དངེས་གྲུབ ཀུན་འདུས ཤང མཐའ་ཆོག་རྫོ་བ་ རྫོགས་པ པ" 

པའ མགེན་པ་ པ་འོད་དྲ་པག ག་མ ད་ཀ ཞལ་ཝུང་༔ རྩ དྲ་ལྦེའ 'ལྔ་པཞེས་བྱ་བ་བ ལ་པ་མ་སྟོང་བར། 
གུརུ་པརྨའི་ཐུགས ཀྱི་འེད་ཟེར་ལས ཟེ པའི་ཝགས འཆང་ཤཱོ་ནག་མེ ་འབར་་གྱིས་ཤར་ལྔནོ་པ་ལུང གི 

ན་པ ྲི  སམ་ཡཱ༔ 


ངྱ 





53 ཧཾ 











ཤཱྱྱ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཏ༔ མི་ལོ་བཞི་གྲསུམ་ 





ཨཿ གསུམ་པནི༔ མཱན་ངག་ལུང་བསྙན་ལས་བྱུང་བ འི མས་ལེནགསུམ་པནིཿ སློབ 
དཔེན་ཆེན་པོ་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱུབ་སྐྱེ་ཌཾཆེམེད་པ་འདེ་ཡུསརྡ་རྗེའི ྦ 


་ིནོ་ི་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསསྲ་ཐུལ་བའི་སེམས་ཅན་བསསཅད་དེཉན་གི་འདུལ་ཞིང་་ 


༠5༠ 
























ཨོཾཿ ྦ འབྱུང་བ་ལྔའི་གར་ཁྱབ་འགྲེ་དེན་གྱིསམ་པར་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
གྱིཞ་ལནས་གསུངསཔདང་མཐུན་པནྱུར་ཧིན་ལས་འདས་པར་འདྲ་ཀི་རུང་བཞིན་ལ་འེ་དྱ་ཁྱི་གུར་ཤར་བ་དེཉིད་ 
ལཿ མགན་པ་འད་ད་པག མེད་ཀྱི མཚན་གསོལ ° རྒྱ་ལ་བ རེགས་གྲསུམ་མགེན་པོའྲ་བུགས་ཀྱི་་ 
འད་ཟེར་བསྟེམ༔ དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསླར༔ སངསྐྱརས་རི ཆེན་འབྱུང་གནས་ 







ཀྱི་མངའ་གསེལ་མཛད༔ བཅམ་ལྡན་འདས་དེན་ཡོད་སྨབ་པའི་ཕྱག་མཚན་ཕུལ༔ དབུས་ནྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ཀྱིལུང་བསྟནཿ རྟ་ 
མགྲིན་ཕག་མོ་གཉིས་ཀྱི་བིན་གྱིས་བརུབས༔ མ་མཁའ་བྲས་སྣེ་ཝུས་སེགས་བྱེད་དཔལ་མགོན་ཕོ་བྱརུད་མེ་བརྒྱུད་བསྲུང་མདམ་ཉྱན་རྒྱ་ 
མཆ་ཐམས་ཅ འཕྲིན་ལས་སྩབ་ཅིང་བྲན་དུཁས་བངས ཅུ ཕྱིཿ༧ཡི་ཝྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཧད་ཏཀྱི ཟཾ། སཱིང་ཡུལ བའཿ དེ་ལྟ་བུའི ངེ 
རིག་འཛེན་ཆེན་པེ་པླད་འྱ་བུང་གནས་དེནི་གྲ་སནྱསྤོཧུལ་པོའྲི་སསྭ་ཀྲི་ུལ་བཟུང་ར མི་ལོ་ཝ་བྱར་ཙམ་འཇིག་ཏེནྭ་ཆེསོ་མཐུན་ ་ 
མཛད་པས་མཚན་ཡང་པདླ་རྒྱལ་པ་ཞ་བྱ་བར་གྱའ ཧྱ : དི་ཞས་ྲབས་ཤེས་ལ་བསྟནཱ་ནས་བློན་པོའི་བུ་བསད་པའི་ཁྲི་མས་ཀྱིསདྲ་ཁེད་ བདེ་ལ 
བའི་ཚལ་དྲུ་བོན་པས༔ མཆོག་དང་བུན་མོངས་དངསྲ་བུབ་ལོན༔ རིག་འཛན་བད་ལས་ཆེསྲ་ལུང་གསན༔ བདེ་ག་ཤེགས་་ 


2 །ཉོཿ 'པ་བཀའ་བརྒྱཧདྱ་ཀྱི་ལ་ཚོགསྲ་ ལུས་དང་གིབ་མ་ལྭ་བུརགཟིགས༔ བུར་མཚན་བཧད་དྲུ་གགས༔ དུར་ཁེདསོ། 
_ སླ་བིང་དུ་བཞུགས་ པའི་ས ོང གས་ལུས་དང་བེབ་མ་ལབགཟིགསྱ་ ཁར་གྱེན༔ ༣ ` བསེང་ཡར་ 
ཌྷ འཛའ་འེད་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁེར་ནས་ཆེས་གསུང་དབང་བསུར་ལུང་བསྟན་པ་དང་ §༔ ར་གརཀའི་གནས་སུ་བོན་ནས་འཆེམེད་ཆོའི་ཝ་ཆོགས་་ 
* རྣམས་ལ་གསལ་བགདབ་པ་མ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུས༔ དམ་ཆེས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗྫ་དངེས་གྲུབ་གུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་སླབ་ཐབས་མན་*” 
གདང་བཅས་པ་དད་བརྒྱད་དུ་གསུང་པའི་དུསན༔ བསྒྲབ་*་ རྟེན་ལ་ལས་དང་གྐལ་པར་ལྡན་པ་ཞིག་བཅལ་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་ལ་་་་ 
གཤིགས་ནས་ཟ་ཧེརྦྱ་ཆལ།ཁམས་འདུལ་བཔར་དགེངས་ཏ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བབས ° ལྷ་ལྕམ་མཉྟ་ར་བ་སྦྲབ་རྟེན དྲུ་གུར་ནསྩ༔ གཡའ 






རི་གངསུག་ཏུ་བདེ་ཆེན་རེལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཆི་བ་མེད་བཅོ་ཡེ་དངེསྲ་གུབ་ཐེབ༔ འདྲེ་༥ 
སྲིན་གདུག་པའིས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བཅན་དུ་བྱེན་ཏ༔ བསམ་ཡས་ལྱུན་གྱིསགྲབ་པའི་གཙུག'ལག་ཁང་བ ཞེངས༔ མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པའཾཐུགས་དགེངས་རྫོགས་པར་བྱ་སནས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་པན་ཡོན་སྣ་ཆོགས་པར་བྱང་÷ དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན༔ སྤྲལ 
པའི་རྗེའབངས་མང་པས་ཞུས་པའི་དེན་དྲུར འཆེམེད་ཆའི་བླསབ་བབས་ཟབ་མ་གངས་ལསའདས་པ 'ཞིག་གཏེར་དུ་ཝས༔ ལས་ 
དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་ ལམ་ཡང་དག་པར་མཛད་དེ རག ཏེར་བྲསུང་ ༠ལ་གཉེར་བཅེལ་བའྩོ། ཡང་དགེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ང འཆེ་མེད་ཚེ་ཡྱི་རྒུད་གནམ ལྗགས་ར་ རེ དངསྲྲ་གུབ་འདུས་ཞེསྩ་བབ་འདི་ནེ ངུ མའེངས་དུས་སྲ་བངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ 


2 ཨཾ ནམ་མཁའི་སྟིང་པའི་འོད་མདངས་ལས་འཆར་བཞི་ཝགས་འཆང་ཅཾ་ནག་མེ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག ༔ ཤར་ 
ཀེང་པོའི་རོང་དུ་འབུང་བས༔ དེའི་སམས་རན་ཀིདྷནྱ་རྦ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབེ་ཡོད་པས་ན༔ དེ་དང་མཐུན་པའི་་ི 
_ | „ ཧངལུང་ལྔོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྲེ་བྱང་འཕྲེང་འཛེན་ཞེས་པའི་བག་ལ་སས་ཏེ། སྩེས་བུ་ཆེན་པོ་དྡོ་རི་ལེགས་པ་ལ་གཉེར་གཏད་བཅོལ སུ 

-ནཱས༔ ལེས་ཅན་དེ་ལ་གཏོདྲ་རིག་ཅེས་བཀའ་བསེསྱ་བས་པའི༔ ལས་ཧན་དེས་སྨོན་ལམ་ྱིས་མཐུས་བཏོན་པར་འགྱརརེ༔ྷ ཤོག་ 
སེརྣསར་ཡང་འད་འབར་བག་གིནེར་བུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་འདྲ་ནང་དྲུ་ལས་སྣེ། མ་འངས་པན་ཡང་འགྲེདོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱརརོ༔ 
ེནམཿཿ།ལསིཿ དུས་དེའི་ཙན་ཧེ་འགོ་སེ་མས་ཅན་ནམས་ལ༔ ལས་ངན་གི་འྲབས་བྱུ་སིན་པས་ུག་བལལ་གི་མཿེ་བནོལ༔ 


བདེ་སྐྱིད་སྤིན་འབར་གྱིཉི་ཞུ་ར་ཙ་མམགོགསྱ་བན་གྱི་དྲ་བའི་རྒྱར་འབུམ་ཞེང་༔ྷ དམག་འཁྲག་ནི་སྤེན་འཐེབས་པ་ལྟ་བུ༔ ཉེ་བནང་འཁྲུག 
ནི་ཆུ་བརྡོལ་བལྟ་བུ༔ དམེ་ལས་ངན་པནིསྤྱརུ་དུས་པའོ་འབྲུ་ཕེན་ལངབ་ལ་ས༔ ཞུགཞི ིག་འཐིབས་པ་ུང མུན་ བཟས་པ་ཉ་བུ་ ཤྱ 
ནག་འཐབདུ་འགཾ་བ༔ སྡེན་ལ་དབུས་གཙང་གི་དབང་བསྒུར་ཏ་མཐུའ་དགུག ༔ དནཧས་ཧེར་སོགགས་ཁིམས་བཅད་ཏ་ རོན་ལ་བུཅ 
མཐུའ་སིལ་བུརྱ་གུར་ཏྲི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་་ཛུ་ལོངྱརཱ་ལོང་ར ཆེེ་ཆུང་མེད་པར་ཤེད་མོ་གང་ཆྱེ༔ གང་གི་གང་ཐུབ་བཏུལ་ལེ་༔ 
སྲོལ་ཕན་པ་ཐམས་ཧད་ནིདར༔ སྲར་སྲེལ་བཟང་པོནམསནི་ནུབ༔ ནད་ཡུམས་ཀྱིརིག་མི་འདྲ་བ་ མང་པོས་སྩ་འགྲེ་ཕེ་མཆེ 
ཆུང་མེད་པརགུམ༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་རང་ལ་སེགསདར་བས༔ མི་རམས་ཀྱི་སོག་དབུག་སུད༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་་ 


2ནཾཾོོ་ པའི་མི་ནི་ཉིན་མེའ་སྐར་མལས་ཀྱང་དཀོན༔ མི་ཕལ་ཆེར་ལོ་བཞི་བཅུ་ཟུནྲ་ཙ་མ་མགཏོས་གཞེན་ཤིལ་འགྲོ༔ མཚོན་ 
དང་དྲུག་དང་སྲིན་ནད་གྲུང་ཐབས་དང་ཅ བླ་གཉན་གྱིསྲོག་སྲུད༔  སའི་བཅུད་ཉམས་པའི་ལོ་ཉས་མུགེ་ཡང་ཡང་བརྒྱད་མར་*ཌེ” 
ཡོངང་༔ དམ་སལི་ཁཅོར་བའ་ཟེག་པོ་དང་མགོ་བསྐོར་བསླཆོས་མཁན་མངད་དརྩ་༨ བཀའ་གྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
” མི་གཙང་བའི་གྲི་བ་དང་ཤན་ཕོག་པས་ཕན་ཡོན་རུང་ཅུ དམོ་ཆིག་སམ་པྲ་ཐུབ་པའི་མི་ལུང་པ་ལ་དཀོན་པའི་སིད་ཅཙ་མདུ་ཟད ༔ 


བཀའ་ལོགདམ་ཉམས་རྡུལ་འཚྱབ་པ་ལྭ་བུ་ལང་སེ་ཆེས་མེན་གྱིལས་མང་པོ་མེལ༔ ཀེང་ ཡུལ་དུ་ཟོག་ག ཏེར་མང་པོ་པྲལ་དུ་་ 
ཐུང་ནས༔ ཟབ་ཅཆོས་འདི་ནམས་ལ་ཁྱན་དུ་གསེད་ ར་གན་གསེར་རྫུ་ས་ཁ་གཅིག་ནིགནེད་སམས་བྱད་ཀྱང་དྲག མ་ཐུབ 
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འདེམེ་འོད་ལ་མི་སྐོད༔ འེན་ཏེ་ཟབ་གཏར་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ལོདོན་མོང་པའི་དུས་རྟགསཡིན་ནེ༔ྷ ཆོས་འདི་དང་ཕད་པའི་སྩེས་བུན་ཚ་དྲག་ 
པོདང་བསྐར་འདེབས་གླེང་བརྗོད་དང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེདཀི་གནོད་པ་དང་རྩ འཐྱུང་བས་བར་ཆད༔ མི་མིན་གྱི་ཆད་པ ༔ 
དྭབས་པའི་རྐུན་འས་ལ་སགསྱ་བང་བའི་དུས་སཆས་འདེ་ཤེད་ལ༔ སྐལ་ཝན་ལ སྲ་ན་མང་ལར་དུ་འབུང་བའི་ཆེས་འདིའི་སྒྲབ་ པུ 
པ་འཛྲག་གཅིག༔ དབང་བསརཅིག༔ །ཟིད་བསོམ་ཅིག༔ ལས་མཐའ་སེལ་ཅིག༔ དེའི་དུསྲ་སྦྱ་བིན་རནབས་ཀྱི་བཀའ་" 
བབས་ཆེན་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ངེས་པར་ཡོང་༔ བདག་འྲད་པྨདྨ་དང་ཡངནས་ཡང་དུ་མཇལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་ཿ 
མདོར་ན་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སཱགས་ འཆང་རྩུཾ་ནག་མེ་འབར་རྱི) མཚན་ཟེས་པ མྱ་གིསཀང་ འགྲེ་བ་མང་པོ་དུས་མེན་འཆེ་བའི་དབང་དུ་ཡང་་ 


2 ཨོཾཿ མི་འགྲཾ༔ རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱིསམིཚུཤས་༔ འབྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་བམསཅད་འཆོངས་ཉུས་ཏེ ཛྷ སེམས་ཧན་གྱི་གསོད་་ 
ནམས་ལས་མ་འགྲུབ་པས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ ཟེ འཇའ་ཆོན་ཡལ་བ་༡ བུ་གཅིག་ ༩ང་ཱ དེཉིད་ཀྱི་སྭ་རིམ་ནི༔ ཐུ ལེཅཉར་ཏྫ རབ ཧལ § 

¿„ འགྲེ་དན་ཡངསརྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཕང་མཐེ་བ༔ ཕུལ་ཀྱིས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ དལ་ཡང་དེན་ཆེན་པ་གཅིག 
༢༡ བ སིལ ༠ ༤ ༡༡༧%༠ ༤༢༽༽ ༡ ༠ ༡ ༩༡ /&༈'༔༣1¶ © ༡༩༥ ༠ ་ ཊུ ( (1༥ ༠༡༡༣ རབ ༥ འུ ༣༤༤༤༤༠༡ 

®; ཡེད་པས་འབྲེལ་བགང་ཆེ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གྲསངས་སེ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ ཚ་བླསྲབ་གནམ་ལགས་རྡོ་ཇདངསྤྲ་གུབ་ཀྱུན 


ུ “ུ ༠ ¦ ( ༄ ༦ ༩༡ ༠༢༢༩ དཱ ༡ (༡-/ ༼༄༼ མ་ ཏཱ ༤ (2, ‹ ༽ (དི 
འདུས་ལས༔ ལྩོ་རས་ནམ་གསུམ གྱེཆེས་གོར་བསལ པ་མསེང་གི་བར་དུ་མཛྫོགས སྙཿ ཞ་ས་སགས་འཆང་རཱུཾ་ནག་མེ་འབར་ཧིཿ" 


ཤར་ལྗོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྲོ་ནས་བཏེན་པའེ། ད 
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ཚོ་དཔག་མེད་གནམ་ལཱགས་རྡོ་རྔ་དངེས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ 
ལས་ཀྱི་གཞུང་བཟྲགས་སོ། 





ལས་བྱང་འཕྲིན་ 





༤ 





བསེགས སུངས རོམའ་ (པབ 
དེང་་ ་འདེར་དྱཀིལ།འཁོར་མཆེད་ 





པའི འགྱང་པེ་ཀུནཿ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཏོར་མས་ཚེམ་གྱིསལཿ རང་དང་ས་སཆི་གནས་སྲུ་ཡིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ" 
མི་འཐཾ་བར་ཆདྱ་བེད་པ་ནྩ༔ ང་ཉིད་དབང་ཆེན་པྱད་ཏྭ་སྤུད་འཆོར༔ ངས་ས ད་ ཞིང་དཔངས༔ 
གདན་བགེགས་འྱྱུང་པོ་མྲ་ལས་དུལ་དུ་བླ་རགྲ། ཨོ་པྱར་ཏྭ་ཀདཏྭ་ཧཱ་པཊ༔ གནོད་བཱད་སྲབམར་ཡུམདུ་ནན་བཟོ། 
ཅིག ཿཔངྡ་བཱུན་བབ་ཅིང་གུ་གུལ་བདུ་ རཾ རལ་མ་བྱསག་ཅིང་ཕཿཾ་ཀི་བརྡ་འྭ་ས དྲ་གྲག༔ གྲསུམ་པ་བསྲང་འཁོནནང་ཉིད་རྟ 
མགྲན་ག སལ ་ འང་བེར་མཆོན་ཆ་ ཡིག་འབུ་ཁྲོ་ཆུང་འ ཕས༔ གུར་དང་བླ་བེ 'ད་བརྲ་ཕྱེད་ དང་÷ ས་གཞི 'གདན་དང་་ 
བཅས་བཀམ་འོད་དུ་འབར༔ བྲཛྲརྙཏ་རྭ་ཀཿརྭ་ཱཿཛཾ༔ བཞི་པ་མཆེད་ཛས་ཕྱིནང་གསང་བདང་༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 


མཆེད་དྲ་པང་བསམ་མེ་ཁུབྱ གླེ་ཡེ་ ཿ གམདངས་གསལ་འདེ་རྩེཆེ༔ 
དང་སརེ་སཿ ཤབཛྲ་ླུའྲིདཱ་ཨ་ལོཀྱི་ གླེནེནི་ལ་ཧེ་ཤྟས་པཱཙ་ཧྫོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
མེད 


± བ བ ལོ ༡༤༤༤ ད 
ཟླ་གྲའའ་ངའ་ཅ 
དངག་གཞི་བསྩེད་རིམ་ཕྱ 


ན་ཉིད་བཞི་སོ་སོར་བྱསད་པར་བཅ ལྔ་པ་ཏེན་དང་བརྟེན་པ་གསེར་འདྲ་ཚུལྔ༔ ཨ་འཐས་མ་ 


༧ ཡིན་སའྲཐུལ་ཞེན་མེད་གསལླ། ཧིཿ ནམ་ལྣང་སྦལ་པའི་འོད་ཟེར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཟླ་བཞྲི་སཱ་བཞི་ཏ་བབས་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན༔ རང་བཞིན་སོང་པའི་དབིངས་སུ་འཇའ་ལྟེར་ཤར་༔ དེ་དབྱུས་སྣ་ཆོགས་པད་ཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱི༔ བསམ 


བརྗོད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཀ 'དག་ངང་༔ གསལ་མདངས་མ་འགགས་ཅྲིཿཡེག་འབྲེ་འདུ་ལས ཾ 


༠ 


༨༤ྱབུངྒྱ་ཕཱནྲ་གྲུབ་བཅམ་ 


ལྡནཙོ་དཔག་མེདྱ༔ པྨར་དཱགའི་ལུན་པ་འཇའ་མདངས་འཁབིགསྤ༔ ཉི་ཟེར་གྙི་བྲ་བལ་ཆོས་གས་ལི་ཁིའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས 
ཞག་དཔག་ཨེཧ ས་བྱ དས་བ ེསྲ བམམཆེནགེས་དཀརགིས་མེད་ 
ལའུབལ༔ རྡོརའི་དྱེ ལྲ་ཀྲང་མཚན་དཔེའྱི་རནྱ་སི་མཛེས༔ རང་གྲི་བུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པ་ལས༔ ཤར་དུ་ 
རྡོརིསེམས་དཔའ་ཚ་དཔག་མེདྣ། ལྷོ་རུ་རེན་ཆེན་འཐུང་གནས་ཚ་དཔག་མད་༔ ནུབཏུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཚོདཔག་ 
མེདྷ བྱང་དུ་དེན་ཡོདྲགུབ་པ་ཆེ་དཔག་མེད༔ དཀར་སེར་སྔོ་ཝང་དྱུསི་ལྲ་ཀུང་ཡུམ་དང་བརྩ༔ སྙུན མྭམཱ་ཀེ་དྱབིངས 
ཕུག་སླེལ་མ་བཞི༔§ ཛྱག་གཡས་མདའ་དར་ག་ཡན་ པས་ཆ་འབུམ་འཛིན༔ ཡབ་ ཡུམ་གཉོས་མེད་བདེ་དྲེད་འོད་ཕུང་་ 


བཱ ནཾ བའ དཀྱིལ་འཁེར་ ཡྱིརིམ་པད་བཞི། ༥ེའདབ་སྙེང་དུ་ ༩ འཇམ་དབངས་སྱན་གཟིགས་ཡྱག་རྡེར་་ ྔ 
པདྨ་འབྱང་༔ མཚམས་བཀིར་ཚེ་ཡི་ལ་མེ་མྱགོགས་མ་བཞྭི༔ ཁྱམས་ལ་བེ་ཆེན་སོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བྱསདྱ་ སྒང་ཉོང 

¿ དབྱིན་མིད་གྒུ་མཆུ་ཟླ་ལྟར༔ མཁའ་དྱྭ་བངས་ཀློང་ཡང་བདག་མདུན་གཉིས་མེད་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་ 

༼ འཁབོར་འདྲེ༔ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཝརུ་གསལ༔ྟ དལྟར་དམ་ཚེག་ཡེ་ཤེས དབྱེར་མེད་ཀྱང་ར༔ ནམ་རྟོག་ 
༨ ༨ ` ༨ ; ༽ ༨ ` ༨ ` ~~ 
གཉིས་འཛིན་བག་ཆུགས་བསལ་མྱིར་དུ༔ རྲུག་པའང་བཞིན་གནས་ནས་སྤན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའེ་ཞེང་ 






ྦ 


ཁམས་ནས༔ མགོན་པོ་ཆེ་ཡེ་དབང་ཕུག་བྱོན༔ ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཕྲ་བང་ནསྩ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱེན ༔ 
ཅོ ༤ ཡ་བདའངྱ་སབནྷ༔ ཡསས་ཝའ་པ་བང་ནས༔ བཅམ་ཞན་རགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་བྱེན ÷ྷ 


སོ་སོའ་ནྲིགས་ི་ཞིང་བམསནསཿ རྒྱལ་བནིགས་གསུམ་པྱད་གྱོན༔ འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་ཞིང་ཁམསནས༔ མཚོགས 


མཚེ་ཡི་ལཝ་མོརྱ་བོནྫཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བྱ་ད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སེ་བ་སམ་ཡྲབ་ཡཱམ་བེནྫ༔་ ཛཿཧཾ་དཾ་ཧོས་མ་་ 
ཡ་དྭ༔ྷ བདུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞིཅུ ཧྲིཿ མ་བཅོསྱ་ལནྲ་གུབ་དྱཀིལ་འཁོར་འདིརྣ། བཅོམ་ལུན་ཅི་ཡེ་ལ་ཚོ་ 
རྣམས༔ བཤཞེངས་བའུགས་གཤིགས་བྱོན་མེ་མངེའ་ཡང་÷ སེམས་ཧནནམ་རྟེག་བསལ་ཡྱིར་དུ་༔ སྨེརླ་གང་ཆེནྟཏ་་་ 
མཆོག་དང་༔ མྱབ་ཤང་ཤང་པྱད་དང་ ༔ ཉྱི་ཟླ་བར་གས་པའི་གདན་གྱི་སེང་༔ དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་*་ 


༨ ༄༨.༧༨་ > ༤ ( ༥ ༠ ༥ ° ཿ (ཀྭ རེ ༤ ༤ ༤ ,‹ 
གསོལ༔ པྨར་ཀ་མ་ལ་ཡེ་གྭ༔ ནིཿ མརེག་སེམསཅན་གེབ་སྩོངས་ཡཕྱིར༔ ཆུ་གཙང་ལ ེ་བདུད་ཚྩི་འདྲེ༔ དཀྱིལ 


: ® 
་ 


2 ཞོ (།བེར་༢།༠༡"འབུལ་ལགསན༔ གྲོ་ཀུན་ ལས་སྒེབ་དགྭ་གུར་ཅིག༔ ཨྭ་བི་འིཀྲ་ཤྭཾརཾ༔ ཧིཿ 
འགྲོ་བའི་སྐབས་ མཆོག་ཅ དཔག་ཆེ མེད མཁའ་མཉམ་ཡོང ཤོངས ཀྱི་མགེན་ག་ གེན་གཅིག་པུ༔ ཐིག ་ི ཚིལྷ་ཆོགསལ༔ སྒོ་གསུམ་ 

„2 སུས་པས་ སྭྱ་ཕག་འཆལ་ལོ༔ ཡོ ས་ ཏི ཇ་ཧཾ་ ཧྭོ་དྲཱ་ཙཾ་ཧྭེ༔ ༔ བརྒྱདད་པ་ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ འགུལ་བནེ༔ ཧཱཿ བཅམ་ 'ལྡན་ཚོད་པག ¦ 
མེད་པ པའི ལིལྷ་ཆོགས་ ¬ པདྨ་ ཨཱཏྤ་ཊདི་བསུང་འོད མདངས་བཅས༔ ཙན་དན་ཨ་ཀ རུདང་སེ་ ལ་དང་ར འབུ་མར་ཞུན་་ 
མར་ཤེལ་རེག་ ཉླིཟ་འབུལ༔་ ཆུ་གཙང་ཡད་འཇངོ་ག 'པུར་བསེལ 'བད་ཧུན་༔ ༦ བུར་དཀར་སང་ཅི་འི་ ཞལ་ཟས་བྱདད་ཝན་དང་༔ 
རྔ་མཆོག་° ཆོག་སིལ་སྙན་རེལ་མའིསྲ་དབངས་དང་ཅར མཆེས་ཛས་སྙང་གསུམ་ ཀུན་ཏུ ་བཀང་སྭེ་འབུལཿ _ གཟུགས་ མཛེས་་ 


གཱ་ཉཱན་དྲི་ཞི་མ་ཡེད་ཆོམ་པས༔ མཆོད་པའི་ལ་མོ་རང་རང་རྫས་ཐོགས་འབུལ༔ བདེ་སྙེང་གྲགས་སྟོང་གསལ་སྟོང་གར་ཐབྲ་ 
བསྱརྱ༔ གཉས་མེད་དྲ་ཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཆོགས་མཆོད་པར་བྱས༔ སྨན་འཀ་གཏོར་མ་བདུད་རཱི་ཕུད་སྣ་དང་ གྲིཾས་པཱཱལ་ 
རད་བཞིན་མཆེད་པའྱི་བྲིབག་འབུལ༔ མཆོད་ཡུལ་མཆོད་ཛུས་མུུ་རེད་བེད་གཉིས་མདྱ་ཀང་ར རང་བཞིན་ནམ་དག་རེལ་པཉཅིན་པོ་ 
འགུལ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ༔ བཛ་སྭུའཱུ་དྤུའཱ༔ ་ཨ་ལོ་ཀྱཾ གྷ ནེ་ལྱི་ཧུ་ ཤྟཔ་ པ་ཏི་ཙྲ་བཱ་ཙཾ་ཨཱཿརཱཱཿ རུ་པ་ ཤབ གན 
།རས་ པརྡེ་པ་ཏྲི༔་སྭཾཿཙཱཾ༔ སྲར་པྱ སྤྲ་མ་ཏ་ལ་ཁར་ཁཱཧཾཿ མངཱ་རཀྟ་པུཙཱཱ་ལ་ཁར་ཁཱཧི༔ མ་རཱཾ་བྷ་ལེངྟེ་ལ་ཁར།འཧི༔ 
མཧཱ་མསལ་ཁར་ཁྭཧི༔ མྱ་ཙྭཾཏཾལ་ཁརཁཱཧི༔ མྭ་ཧཱརཀ་ལ་ཁརཾཁཌཱཧྭི༔ མླབ་གེ་རྔ་ཙ་ན་ལ་ཁ་རཾ།ཁཱཧི༔ མྭ་བ་སུ་ཏལ 


2 ནིཿ ཁ་རཾའཧིཿ དགུ་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ཡང་༔ གཅོ་བྲ་གཱགསུང་ཐུགས་བསྟེད་ནི་༔ ཧཱི༔ བཅོམ 
ལྡན་མགེན་པེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ནམ་མབའ་མཉམ་པ གྲ་མཔར་བ༔ སྤམ ག་ྣམ་པར་དག་པའི་སླྭྭ མཉམ་ཉཾད་རྡ་རྗེ་ 
སྐུལ་བསྟད༔ གྲུསུང་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་པ་སྲོས་དང་ཟལཿ ཡེ་གེ་མེད་ཅིང་སྲ་ 

༧ སྤངས་པ༔ སྲོས་མེད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདརྣ ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས༔ ཐུགས་མཆགྲ་ནམ་་་ 
པར་དག་པ་མངས༔ མས་་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་སྟེ༔ སོང་ཉིདྲ་བུགས་ལ་ཕག་འཆལ་བསྟེད༔ དེནས་ཡབ་ཕུམ་ 

ྦ སྲས་བཅས་བསྟད་པ་ནེ་ ངཱ དྲཱ མ་བཅེས་ལྱུན་གྲུབ་རྒྱུ་ཀྱེ་མབྲལ་བའི་སྐ༔ ཆེས་ཀྱིདབྱིངས་ལསརང་བྱུང་ཡུམ་་་*་ 


མཆོག་ ལྡནཿ གཉིས་མེད་བགས་རེའིཞིདང་ཁྲོ་ཚུལ་ འལ མགོན་པོ་ཆོ་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྐོད༔ གཟུགས་་་་ 
ཨུངནམ་དགུ་གཏྲི་མག་ཆེས་དིངས་ཅྱིཿ ཤ་ བའུན་འབུང་ངྱརལ་མཉམ་ ་ཉིད་ཆེ§ཱ _ རྣམ་ཤེས་མི་ དོ་ཞེ་ཝངམེ་ལོ ལང་་ 
སྣང་མཐུའ་འདོད་ཆུགས་སོར་ ཤེགསཅ༔ _ འ་དྱྭ་བེད་དོནྲ་གུབ་ཕག་དོག་ ཧླགུབཆྲེཿ ༔ དུག་ཝཱ་འཇེམ་་ 
མཛད་ཡེ་ཤསའགས་ ཝྔའི་སཱ༔ རིགས་ ཀུན་འདུས་མཛད་བཅོམ་ལན་ཆདཔག་མེདྤ་ དྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ ཀྱེགོ' ལ་ཕྱག 
| འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ སེ་ཁམསརྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་སངསྐྱརས་ མེ་ཁམསྣ་ནམ་དག་ཕུམ་མཆོག་མ་མ་ཀི་ ༔ 
ཆུ་ཁམསརྣམ ་དག་ཡུམ མཆོགགེས 'དཀར་མོཿ རྨམཁམས རྣམ '་དག་ཡུམ མཆོག་དམ་ཚིག་སྒོ( སཱེལ༔ ནམ་མཁའ་མ་དག་ ཡུམ་ 





3"ོིིན་ མཚཚག་དབྱིངས་གྱག་མ༔ ཤ་དོད་ཁག་དབུགསསེམ་ས་ཀྱི་ཚུ་ཉམས་གསོས༔ ཡྱིནང་འབྱུང་ཝའི་ི 
བདག་མེ་ཡུམ་མཆོག་ཝ༔༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟད༔ ནིཿ དུག་གསུམ་འཇོམ་མཛད་རྒྱལ་སྲས་གཙོ 
བོ་ནི འ་ཕུགས་པ་འཇམ་དབངས་གསང་བདག་སྙུན་རས་གཟིགས༔ སྩེའཆེ་གཉེས་སྲངས་གུ་རུ་པདྨ་འགྱང་༔ འགྲེ་ < 
° བའེ་སྐབས་མགེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྷིཿ པུའྲེ་དླུའྲེ་ཨ་ལཾ་གཉྙི་མ༔ ཕཡྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡསོན་པས་ཆེ་ 

_ ཟུམ་འཛིནཿ སཱ་མདེག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གསལ་འཚེན་ཅན༔ ལྷ་མོ་མྱཧོགས་མ་བཞི་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ དཱིཿ 
ནྣམ་རྒྱལ་ག།ཤེན་རྗེཏ་མགྲེན་བནུད་རྩི འཁྱཾལ༔ ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོགས་དྲིལ་བུ་མ༔ སུ་མདེག་ཕྱག་མཚན་ཾ་༽ 


། 
། 








རང་རྟག"འད འོད་དུ་འབར༔ སྒཾ་བ་ 'ཡབ་ ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ལ ཡྱག་འཚོལ བསྟོད ཧིཿ སོནོཚོ་རྒྱུལ་ བའི་སྙན་སྲར་དམ བཅས་པ 
དམཚིག་བཀའ་པཕྱི་བ་ར་ གཉེར་གཏད་ མཛད༔ „ཕྱཾནང་བཀའ་བགྷཿ ་བསླང་དམུནཱ རྒྱ་མཆོའི་ཆོགས༔ -ཚེའི་ལས་བྱེ བྱེད་ ནྩས་ 
ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟཟས་པནི་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་མནྦ་རིང་ཁ་རཱ་ཡེ་སྭྭ་ཧྲ༔ ཨོཛཱ་ཏྲཾ་རཾ ༣ མཱཾ 
མཱ་དྭ་ཏཱཾ༔ མཱཿ ཨཱཿཧཱ༔ བླིའི ཨ་ལོ་ཀེ གི སིང གབང་ཡི་ཡུའེསཱཧཱཿ ༔ འཆེ་མེད་རྔ་སྒའི་ 

ཅོ ན བྱ༅ཅ་ བརྒྱད 'ཀྱིཿ གཟུང་དང་÷ ཀ་ལིཏེན་འབེལ་སྟིང་པོདོང་བཅས་། བླམས་པར་བའཅ 
གླང་དང འོ ནང་གྲི་ཐུགས ་ཀའི་སཱགས འཕང་པྨདྨ་རགའིའ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུལས་འོད་ཟེརའ་ཕྲས༔ མདུན་གྱི་ལྷ" 


ཅོ ཐོ་གས་དམས་ཨྱི་ཐགས།ཁར་པོགྱོ དེདག་ལས་ཨུང་འོདོ་ཟོརདཔགྱ་ཏམེད་པའྲཐོསྤོཿ ས་འོག 
སྨབགསུམ་དུ་ཁབ༔ འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངེསྲ་གུབ་བུམས་ཧུད་ཉི་ཟྲཾར་ལྭ་རུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་"༧ 
„ ཧུན་བཀྲགས་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམཆོགས་པས་འོད་ཟེར་བྲིབ་བྲིབ་བྱོན་ཏེ༔ ཚེ་བུམ་ཚེ་ནིལྭ་ར་ཆང་ཆ་ཛ་སྔ་ནམས་ 

ཐེ ལ་བསྙེམ་ཞེད་བཟླས་པ་ལ་འབད ཙཱ དུས་བཞེ་ལ་ཚོ་འགུགས་བྱ་ཞིང་མཆལྭ་ཕཱལ༔ ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིདབང་གླང་བརྩ་བའོ༔ 
ཆགས་མཆེདནི༔ དྲི༔ རང་ཉིད་ཡེ་དམ་ལ་ྲེ་བགས་ཀ་ནས༔ འོད་དང་འེད་ཟེར་ གྲུས་ལ་འབྲེསྣ། ད་ཡ་ཁ་གསུམ 
གྲསགས་གཏར་བཀྲུས༔ འབགསོག་དྲེ་མ་ཐམས་ཧད་སྩྱངས༔ སུུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེག་འབྲུ་གསུམ༔ འོད་ཞུ་ 


འཆིམེད་བདུདྲ་རིའྱ་གུར༔ ཚོགས་ཀྱང་འོད་ཕྲུང་ལྡེམས་སེ་ལྔམཿ འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་བསམ་མེ་ཁྱབ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ 
ལན་གསུམ་བརྗོད ཧཱཿ རང་བཞིན་རམ་དག་བདེ་ཆེན་ སྲོ་བཔན་སྔཿ བཅོམ་ཝན་མགོན་པྲེ་ཡ་ཤེས་མོ་ པག་མེད སོ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་བསྲང་མར་བཅས༔ གནས་འདི་ར་ཆོགས་ལ་ཕྩན་འདེན་གཤགས་སགསོལ༔ ནམ ཿ 
རྩ་བརྒྱད་གླ་མརྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའ་ཚོགསར༔ མཁའ་འགྲེ་དམྲ ་ཆོས་བསླང་ནོར་ལྷར་བཅསྩ༔ དཔ ག་མེད་ནམ་མཁའ་ 


གི ོནིསལྷ༔ དཔེགས་ཡེད་དཔག་པས་བདུཅི་ཚོགས་མུཅདེ་འྱབལ། དཅིལ་ལུའར་ལཆགས་བཞས། 
དམ་བསྐང་གུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆགས་ལག སྒེབ་མ་ལུས གྱང་གྱར་ཅིག༔ྩ མཆེག་དང་བཐུན་མང་དངོསྲ་གུབ་ཐེབ་༥༥ 


ནོ ཐེབ་རྱུར་ཅིག༔ ཁྱད་པར་ འཆོམདྱཔ་མ ༡ དངས གྲུབ་ སྩོལཿ གྷ་ན་ཅཙ་ཀྲ་ ཀཱ་རུཿ་ཧཾ་ལ། ༣༽ །ལླཧིཿ ལྷག་ 
གཏ སྙི་བ་རའི་ ཝགས་ཀྱིསབལྔོ་བ་ཞེ་༔ རཱི དང་པྱོ་ཆལ་བྱ་ཆམཚོཿ 'ུད་ཀྱིསསམེདཱ བར་དུ་རྣལ་ འབྱོར་ ཕེ་མེ་ཚོགསལ་་་ 
ྦ ༧ རེལ༔ བམ་ སྭ་ཚཱག་ འ ་དབང་བའི་ལྷག་ ལའིལིཿ ངཱ རྣལ་འབྱེར་ དུརཁེད་ཏུལ ༥ཞིང་ཆཚོགས །བང་༢ལཿ༔ དགུང་སེན་ མཐེན་ པའི ཿ 
༧ རྩེ་ནས་བྱར་བྱེ གསང་སྲགས་ཟབ་མེའི་བསྟན་དགྲ་ཁ་ཟས་ཟླ༔ དམ་ ཉམས་མནའ་ཟན་ཀུན་ གྱིསྲེག་དབུག་ལན § 
དམ་པའི ིས་བསུན་ སྲུང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ཆཚོ་ བང་དངོསྲ་གུབ་མུར་བའི འི་ལས མཛོད་ཅིག གཞན་ ཡང་མ་སྲིད་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་རྷ ཕུད་ཉྭལ ་དབངེ་ཕྱག་མ་ཚོགས་ འཕྲེག་མརྣམས༔ དགྱེས མཆད་ ཆེད་བདུད་རྩིའི འི་བཤལ་ཆུ་འདི་ི 





བཞེས་ལ༔ མཉེས་ཤིངཆམནསརེ་འདེད་གོངྱ་སུར་ཅིག༔ ་ཨའི་ཊྷ་བ་ལྟིཁཱཧྲིཿ ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀིཏེ་ཨོཾ་ 
སྙི་བར་སྭཾ་ཧཱ་རྡ་རཱཾ་ར དེ་ནས་བུགས་དམ་གནདནས་བསལ་བནི༔ ཧིཿ ཝོན་ཚོ་འདས་དུསཅུབ་ཕོུགས་བདེ་ཆེན་དུ༔ 
ྦ ཟབ 


ནིཿ ཡབྲ་ཡུབ་སྲསབ 
| གླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ མཆོད་གཏར་འདི་བཞེས་འྲ་པིན་ལས་ བ་པར་མངོད༔ དཿ དེ་འག་བསམ་་་་ 





༨ 
© 





3 ཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱརཱ སུའྱི་ཀུ་རུ་ཡ་སྭཱདཱ ཏྲ བ་ཤཾ་ཀུན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ མར་ཡ་ཕྱཊ་༣ དེནས་ཐུགས་དམ་་ 
གནད་ནས་བྲསལ་བཞྲི༔ ཧྲིཿ དཡལ་ལའོད་དྭབས་ི བཅོམ་ཞ་ཡབ་ཡུམ་མས། ཆུལ་བདིགས་གསུམ་ཞུག་བྗག་ 
དྱ་ར་ལྔ༔ འརྱེགས་མ་བཞི་དང་སེ་བ་ཡབ་ཡུམ་བྱཧད༔ ཆ་ཡེ་ལ་ གས་ཕ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམསར་ མི་མང དབྱིངས ÷ 
ས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྲི་བའི་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་ྱིག་༔ ཝོ་ཕྱེགཾས་གཤེན་རྗེ་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་་ 
_ཅཾག༔ྩ ནུབ་གྱུགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་ཅིག༔ བྱང་ཕྱེགྒ་གནེད་ཕྱེན་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་ཅིག༔ མཚམས་བཞིས་ 

| |བདག་ལགནས་ཆེ་ཁུག་ཙེ་ག༔ ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཆའི་བཅུད༔ བདག་ཅག་འགྲོ་བརྣམས་ལ་སྩལདུ་་ 





གསོལ༔ དུས མིན་6 འཆེ ཆི་བ་བར་ཆད་བཟཟག་ཏ ་གསེལ༔ ཆོ་དབང་ལེངས ཡོདོ་མཐྲའ་ གྲང་རྒྱས་ པར་མཛོད༔ དཀྱིལ་འཁོར 
བསྡུ་རྭག་ཚོགས་རིམའདི་ལྟ་སྟེ༔ མ་འབྱེར་ལག་ཆད་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ ཡ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐེལ་ལ་བཤགས༔ འགལ 
ཆྐྱེན་སླིབ་པར་མི་འགྒྱུར་བ༔ བྱང་ཞྲིང་དགནས་དངེསྲོ་གུབ་སོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་དབིངས་སུགཤེགས༔ དམ་་ 
ཅིག་ལྷ་ཆོགས་རང་ ལ་བས གཤེགས བཞུགས་གཞི ་གཉིས་ཆེ ཨེད་ངང་དུ་བཞག༔ སྣང་བ་མཐའ་ ས་ཀ་དག་ཀློང་ ༔ 

སྲར་ཡང་སྒེན་ ལམ་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ གིས་བརྗོད རྒྱན་རྩི་རྣལ་འཐུ རྡ་ས ར་སྐྱེང་༔ ཧར མཁོེངས་ ལསྭ་ཧན 'སྱེས་བུའི་དོན ཌྷ 
འཆིད འ་པྲེང་རྩ་ལ་གྱིས་བཀེོད༔ ཆྭ་སྒབ་གནམ་ ལྷགསརྡ་རྔེ་དངོས 'གུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ འཕྲན་ལས་ ཀྱི་གཞུང་་ 


གཞུང་གུ་རུ་པདྨ་འི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤུལ་ པས 
ཞི ག་པ་ཡིས མཱི ་པའ།། 


ྦ ༽ དི ྦ 


ད ¬, "ལེ ༤༤༦ 
སྲགས་འཆང་དླ་ ཞག་མ་འབའར 








ཨཿ 


(® ཁང་ང་ར་མངར་པང་བཟང་མ “' = ྱུ 








ཆོ ལ་གུབ་གནམ་ལུབ ལྕགས་རྡེཟ ཇེི་དངསྲ་ཐུབ་སུན་འདུས་ལས༔ ༔ ཚོ་འགུགས་མྱུ 
གྱ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ས༔ 





- ༠༨༨༠༤༡༩༤གསསམ་གསལསསསམས༠༩༦༧༢༢༤༢༤ 
ཉམཿཿཿཿཡཿ༩པ༨༩༦༣༣༣༣༣༣།།༢༣༩༠༣༣༠༣༣ ~-- ར་འ བ་འ ཚའ འར ག་མར་འ ང་ཚར ༢ ངོར ༡༡༡༧༦5༣5༩ྟ155555:565696-༨865556565ཿ16ྦཉཿྙཿ6565ྕ5ྙ85ྟ༣༣༦༨༦༦༦༨ ༣༧༨༦ ༩ན་ཆང་ཉཆོཆོ་འ་རའོ་རངོོ་ོོོཆཆཆཆང་ཐོ་འ་འོ༦པོརརའ༧༧8ངའོ་ཡ་པངོོ་འོར་ད༩ར༤༨ཇ༦༡༡༥༩༣༥༦ཿཆཿ 1༦ ༡ ༡༠༠༡༤༡༩འ༤༦ི ༡༩ འཛང ༤༩ཛང༧ད་མོོངའ་ཏནས་།ང༧༦ོ་༤༨ ༡ མཆོར ཤད འཛན ༩༨༥ འབམཿར་ཐང ཀའ་ - - བང་༡ཟ༤ རའ འམམར་ཊང་འབམ8ནན8༢8-:༨༨6༧ >@༧༧༦༩༦༠༨ ༤༧ 


ུ - ============= ༤ 2 ༤༤༨ ༤༤༤༤ 
ཨཾ ཧཱུཾ་འགྱརུ་ཝབྷཉྨཐཱཊཱ༔ འཆེ་མདྷ་ཚེ་ཡེ་ལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྗ༔ ཆོ་ཡེ་བྱསབ་པ་ ྒ 
གསཔ་ཟྲེ། ང་ང ཤེ 'ར།'ད༽ - ༡༩༨ ༥ ཀདེང་ པོའི " །༽ེ ྦ 
ཟབ་མའ་དུས་སྲུར་འགུགས་པ་ན མདའ་དར་གཡབ་ཧང་དབྱད་སྙན་པའ་ར་ལ་མ་དང་བཅས་ཏདཉ 
དཱིཿ རངྱ་བུང་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་དྲ་ཐིལ་འཁེར་ནས༔ བདག་མདུན་ལ་ཆོགས་འདེད་ཟེར་བྱུཾགས་་ 
བྱིསར་འཕྲེས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཧད་སེམས་ཀྱེ་ཆོ་འབྲལ་ལས༔ རང་སེམས་དངེསམེད 





‹ཛཿ༠༤སརཔཔརར༠༩༤༤༤༨ར༣༧༠༧༧༡༦༢༠༢༩༢༢༧༧ར༨༦༣༧༢༢༧༢༢༦༣ཆཔ་༢ཆཆཆ༩རཉ༦མཆངང་ ༡༨ 
= ༤༤ 


མཆོག་བསམ༔ འཆི་མེ་ད་རྡེ་རའི་དྱ་ཊིལ་འཁེར་ཡུང་ཡང་གསལ༔ ཧཱཱིཿ བདག ་དང་མདུན་བསྐྱེད་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁེར་ 
གྱིས _ གནས་ལཱའི་འོད་ཟེར་འཇེ ཚོན་ཟེར་ཐུག་ཝྦེང་༔ སྨ་དང་ཡིག་འབུག་ཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གནས་འདེར་ ་ 
བྱིན་ཕེབས་ཕྱ་གཡང་ཆཾ་ཁུག་ཅིག༔ དྭཱིཿ དཀྱི་ལ་འཁེར་དྭབུས་ཀྱི་བཅྩོམ་ཝལན་ཆོདཔག་མདྷ་ ཡབ་ཡུམ 'གཉེས་མེདྱ་བི 
དའི་མདེག་ལེ་བུར མཉམ་བཞག་ཙོ་བུམ་ཡུམ་མཆོག་གེས་དཀར་འཟིལྱ༔ ཕྱག་གཡས་མདུའ་དུར་གཡུན་པའི་ཚེ་ 
བུམ་འཛིན§ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཚེའི་དངོསྲ་གུབ་སོལ༔ དཱིཿ ཤུར་ ཡྱོགས་དཀརགསལ་ཐིག་ལེའི་གསལ་འཚོད་་ 
ཞང་༔ བཅ མ་ཝན་རྡོར་སེམས་སྱན་མ་ཚད་པག་མེད༔ དུང་མདོག་ཕྱག་གཉེ་ས་མཉམ་བཞག་ཙེ་བུམ་དང་༔ ཡུམ་ 


ཟེ ནཾ མཆོག་མདའ་དར་ཆ་འབུམ་པབ་ལ་འ་ཟིལ༔ བདག་དང་འགྲེ་ལྷ་ཚ་ཡེ་དངོས་ སྲེལ ཏེ ལྷོ་ཕྱེགས་ 
སེར་གསལ་ཟིགལེའི་གསལ་འཆེར་ནང་༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་འུངམཀི་ཆོ་དཔག་མད༔ གསེད་མདེགྲི་གགགཉིས་ ཉམ་བཞུག་ཚེ་ 
„ བུམ་འཛོན༔ ཡུམ་མཆོག་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡབ་ལ་འཁིལྱ༔ བདགདང་འགྲེ་ལཚེ་ཡེ་དངོསྦྲ་གུབ་སྩལ༔ ཧཱཿ ཆུབ་ཕྱེགས་ ¬ 
: དམར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གསལ་འཚཆེར་ནང་༔ ྒ བཅམ་ཝནནམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱག་ཚེ་དཔག་མད༔ མཐིང་གསལ་ཕྱག་གཉིས་' 
_མཉ3མ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཕཔྲཱམ་མཆག་མདའ་དར་ཆྲ་བུམ་ཡབ་ལ་འཁིལ༔ _བདག་དང་འྲགེ་ལ་ཆ་ཡེ་དངེསྲ་གུབ་སྙེལཿ 
ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱེགས་ལྔང་གསལ་ཐིག་ལེའི་གསལ་འཚེར་ནང་༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྒོལ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མར་གད་མ དོག་ 











ཏན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་དང་༔ ཡམ་མཆོག་མདའ་དར་ཆོ་བུམ་ཡབ་ལ་འབིལ༔ བདགདང་གགོ་ལ་ཆེ་ཡེ་དངོསྲ་གུབ་སེལ ༔ 
ཧྲིཿ སྦརུ་མེ་ནང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནམས་ཀྱི༔ འ བྱང་བའི་བཏུད་རྣམས་ཐམས་ཧད་འདིར་འདུས་ཅིག ÷ ནང་ག་འབྱུང་ 
བཞིཚ་ཉམས་ཐམས་ཅད་གསོས ༦ ཡྱིཿཡི་བཀྲག་མདངས་དབང་ཐངཉམས་པ་གསོས 2 ཅཅཆེ་མེད་ཆོ་ཡེ་དངོསྲ་གུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ༔ ཟབླ་ཚ་ཉམས་པྱ་བཅ་ཁུག༔ སགཅོ་ཉམས་པ་མོག་ཆེ་ཁུག༔ དྲ་བུག་ཚོ་ཉམས་པ་དབུག་ཆ་ཁུག༔ གས་པ་གེར་ 
ཡ༥ཿཕོ་བྲ་འགྲ༔ ཆད་པ་མབུད་ལ་ཡ་བ་བརམེང་ར༔ རུང སཱ་མཆོག་སྒའི་རང་བཞེན་འཇམ་དཔལ་དབངསྩ་ གསུང ་ 
མཆོག་གྲསུང་གི་རང་བཞིན་ཕྱན་རས་གཟིགས༔ ཟུག སཾ་མཆོག་བུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་རྡེ་རེ་འཛིན༔ དྭ་བཞིའི་མངའ་བདག་ | 


2 ནྩོ འཆེམེད་ཐོད་ཕེངྱ་ར་ལྕ འཆེ་མེད་ཙེ་ཡེ་དངསྲ་གུབ་དེང་་་འདེར་སོལ༔ བཅེ་ཉམས་པྱ་བ་ཆཁུག༔ 
 སྲོག་ཚོ་ཉམས་པ་སྲོགཙེ་ཁུག§ྡ དབུག་ཚེཉམས་པ་དབུག་ཚེ་ཁུག༔ གས་པ་ཕྩོར་ལ་ཡོབ་ཁུག༔ ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡཡོབ་་ ༤ 
¿, བསྲོང་༔ ཧཱཿ ཤར་དུ་ཆེ་ཡི་མཆགས་མྲ་སྤྲུའེ་དཀརཿ ལྷོ་རཚོ་ཡེ་མགགོགས་མྱ་དྨུའི་སེར༔ ནུབཏུ་ཚེ་ཡེ་མཐགོས་མ་སཱལོ 
_༼དམར༔ བྱརཏཱུ་ཆ་ཡེ་མྱགགས་མ་གྷརེ་ལཱང་༔ དྲེ་ནམས་ཕྱག་ག་ཡས་མདའ་དར་ཆེ་བུམ་ག ཡན༔ ཁཆེ་མེད་ཆོ་ཡེ་དངེས་ 
གྲུབ་དུས་འདིར་སེ་པ༔ ཟཚེ་ཉམས་པ་བ་ཆེ་ཁུག༔ སྲཾགོཆ་ཉམས་པ་སོག་ཆོབུག༔ དབུག་ཚ་ཉམས་པ་དབུག་ཆོ་ཁུག ༔ 
གས་པ་གབྱར་ལ་ཡ་བ་ཁུག༔ ཅད་པ་མབྲུད་ལ་ཡོབ་བསྲེོང་༔ རཱཱིཿ དཀྱི་ལ་འཁརམ་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀརཿ ལེ 


རུ་ག་ཤོན་རེ་གཤེད་པོ་ཞྲག་པ་སེར༔ ཅུབཏུ་དབང་ཆེན་ར་མགྲིན་ལུགས་སློག་དམར༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁིལ་བ་རི་ལ་བུ་ཝང་༔ 
འཆིམེད་ཚ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་དུས་འདིརྭསོལ༔ བཆ་ཉམས་པྲ་བཆོ་ཁག༔ སེག་ཆོ་ཉམས་པ་སྲག་ཆོ་བུག༔ དབུག་ཆེ་ཉམས་ 
པ་དབུག་ཆོ་ཁྭག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཡོ་བ་ཁག༔ ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡོ་བ་བསྲོང༔ྷ ཧཱིཿ ས་བ་ཡབ་ཡུམ་ཆེན་པ་བརྱད་ 
མས་ཀྱིས༔ ཆ་ཡེ་བར་ཆད་འབྱུངང་པྐརུལ་དུ་བླརླག༔ ཡེད་ལ་ཅི་བསམ་འབབ་པའི་དངསྲ་བུབ་སལྱ༔ ལ་བྱར་ཐུབ་་ 
ཅིང་ལོངས་སྩོད་འ་ཕེལ་བ་དང་༔་ འཆེམེད་ཆའི་དངོསྤ་གུབ་དྲུས་འདིར་སྩལ༔ རཱི གཞན་ཡང་ཚོ་ཡེ་ཕ་ཉ་བསྲླང་མརྣམས༔ 
འཕྲིན་ལ ས་དུས་ལ་བབས་སོ་ལས་མཁན་ཆགས ཅཱ འཇིག་རྟེན་ཀུཉ་གྱི་ཚེ་དང་བ སེད་ནམས་ཀུན༔ བླསབ་ཛ་སནམས་ལ་ 


2 6ཾཿ བསྟེམ་ཅིག་ཨ་ཡཱ་ཛྲཿ ཤརནས་མཚོའི་དངསྲ་ཐུབ་ནུམས༔ ཉྱིག་་བུར་ཤར་ཞིང་བོན༔ ལོོནས་ཆ་ 
ཡེ་དངོསྲ་གྲབ་རནྣམས༔ ཆར་ཕྲེན་ལྭ་བུར་འཐིབས་བཞེནྱ་བོན༔ ནུབནས་ཆའི་དངོསྲ་གུབ་རནྣམས༔ ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་བབ་ ཅྲེང་། 
བྱེན་ར ཅང་ནས་ཆའི་དངསྲ་གུབ་ནམས༔ སྩི་སེར་ལྟ་བུར་འགྲེམ་ཞིང་བྱོན༔ སེད་ནས་ཆ་མེ་དངོསྲ་གབྷ་ནམསྣ༔ སྦང་ 

2 ཅན ༤༥ པི སལ ༨ ༠ ༤༦ རོར དེ <༤༽ ༩ པེ ༤༽ : ༠༩༽ 
ཆར་བཞིནདུ་སིབ་སིབ་བནྔ༔ འོག་ནུས་ཆོ་ཡི་དངོསྲ་གྲུབནམས༔ ལ་ཐོག་ལུ་བུར་སིན་རིང་བྱེན༨༔ ཆོབུམ་འདི་ལ་་་ 

དཔལ་བསྩྱེད་ཅརིག༔ མྱོར་འདི་ལྭ་བན་ཕབྲ་ཅིག ༔ ཛོ་ཛས་འདེ་ལ་བྱདུད་ཕབ་ཅིག༔་ ཚ་ཆང་འདི་ལ་ངར་ཐེགྲ་ཏིག༔ 


མདའ་དར་འདེལ་འདོ་ཟུག་ཅིག༔ ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ག་ཡང་ཁུག་ཅིག༔ ས་ཡྱོགས་འདེ་ལ་བྱིན་ཆགས་རིག ༔ 








གས་ །ཁང་འདི་ལ་མདུངས ་སེན་ཅིག༔ མེནར་ཟས་ལ 'དངེས གྲུབ་སྩལཿ༔ „ བཀྲག་མདངས གི་བ བི ཟལ ལ་འེད་ འབར༔ 
ས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་པྱ ཿགཡང་ཀུན་ཊྭ` བྲག་ཤིསདུ་པལ་ འབར་ཕྱིན་ ཕབ་ཅིག༔ སཆ་བསྡམས་ པ་ནི 

མི ས་འར་ཚབསུས འདི་ལྟར་རོ གཡུང་དྲུང་རྒྱལ ་མཚན་རྡེ་མའི་ཆ༔ སློས་པ ཧེང་གསུམ ཐབ་ཀ གདངས 'ལྡན༔ྷ བསྲང་ £ 

བྲ་ལྲས་ལ་གཟ ཟི་མདངས་ བསྐེདཅུ་ བཅིང་པ ་པ་རྡོརཾ་ལ་སྒུ་ནད༔ ཧིང་ ་ལ་བསྲས རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ ° དེང་ ་འདེར་ལུས་ 

ངག་ “པད་གསུམ་ ༠ འ།ཁན་གསུམ་ཐེ ་ཁོངས་ ས་དག་ཆེ་ དཔའ རྒྱས གདབ་བཅལ་ལ ལྭོ་བུབ་པར་བྲསངས༔ ཁྲ་བ་བྱང་ 

དང་ ཕྱེགས་སྐྱེང་བདྲཿ ༣ ཚོ་ འདེབ སྲང་ཧྱག 'སྲེག་ རྟ་བསླམ༔ བཀྲག་མདངས་དབྱངས་སྙན་དྲན་པ་གསལ༔ ཚོད་པལ་་ 


་ ྦ བསེད་ནམས དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས༔ 


ཤཱ བུནར་ཆེས ཀེ་དངོསྲ་ཐབ་སྙེལ༔ བཀྲ་ཤེས རྟགས བྱརྒྱད་རྒྱས་་ པ 

¡ །དུབ་བྱེ༽ བྲབ་གིསྔ་རས་བྱུདྒྱུསགདབ་བྱ༔ ཡུསདག་ཡེད་ལ་ཆུས་གདབ་བྱ༔ སྐུགཟུགས་ལ་ཡྱི་རུས་གདབ་ 

གཱི ཡིག་འབུ་ཝ་ཡྱརྔས་གདབ་བྱ༔ ཡྱག་མཚན་ཝཱ་ཡི་རྒྱས་གདབ་བེ༔ ད་ཡང་མ མགོ་ལ ་དཔག་མེད་བསྒྲབས་ 
ཐུབས་མང་ལྟརདུ་ཡོད་ཀུང་༔ བདེར་བྲགབ་ཛས་ཀྱིརང་བཞིན་ནུ་སུབ་པའི་མན་ངག་ཁུད་པར་ཧན་ལ༔ སྐ་ཏྟེན་དུ་དེང་་་ 
ཆུང་ར༔ གསུང་ཏེན་དུ་བིར་༔ ཐུགས་ཏེན་ནུགཡྲུ་རུང་ཅ །ཡོན་ཏནྱ་སི་རེན་དུ་གསེར་ཐིག༔ འའ་པེན་ལས་ཀི་ཏེན་དྲ་མ་ 
མན༔ ཟླ་ཡི་ཏེན་དུ་ཁབ་བང་མིག་དྲག༔ བཀགམདང་གི་རྟེན་དུདར་སྣ་ཝཾ༔ 


སཾག་གི་མདའ་མེ་བྱ་རྒེད་སྦཾྩ ལྕགས 


ཀྱི མདེའུ་ནག་པོ་དང་བཅ ས་པའ༔ བླསླབ་ པ་མ་ཟིན་བར་དུ་གཏའ 'རུ་བྲབང་ཟྲིན་ནས རང་ལ་བསྐེམ ངེ ཧཱིཿ དཀྱིལ 
འཁེར་ཆེན་པོའི་ལ་ཆགས་ནམས༔ ཙཡྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རིས་མེད་ནསྩ༔ བདག་གི ཉམས་འདེར་འདུས་་ 
༔  ཆོ་རྟ་གཉན་པ་མེ་ལ་གྒདམས༔ མེ་དང་ཆགཉིས་མྲ་བལ་ཅིག༔ མོ་བཛ་རྣད་པླད་ཀ་མཐྷདཾ་ཨྭ་ཡཱཏིཛཿཨཿ = 
_ གདོན་བགེགས་འབུང་པོ་འདྲུལ་བའི་གཏའ༔ དྲུས་མེན་འཆིབ་བླ་ཟིག་པའིགཏུའ༔ རྐྱེན་དྲན་བར་ཆད་ཞྭ བའི་གཏའ་རུ ་ 
` ཆེདབང་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པའ་གཏའ༔ ཛྲ་རླིུབ་ཧྷོཿ དེནས་སུར་ཡང་རྡོ་ཇེའི་ཚོག་ཀི་འྱུུར་མེདད་ཆཱས་གདུབ་པ་ནིཿ ཧཱི 
འོག་མིན་ཐུག་པེབཀེད་པནས༔ མགོན་པོ་འད་མི་འགུར་བའི་ཚྩ༔ ཞིང་མཆོག་ཆས་ད་བིངས་པྲ་བང་ནས༔ ཟུག་པར་ 


ཟཝ རེ་འཆང་གྷིལྩོ༽ ནུབ་ལོགས་བདིཅན་ཕྲོ་་ཡནསྔ༔ སངསྦྱ་རས་སང་བམཐའ་ཡསམྩོ་ ཤར་། ། 
ཡྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལནས༔ འཕགས་པུ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིཝ༔ སྔེཾས་པའི་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས 'ལཱནརྗ བསྲུས་ ྒ 
„ པས་ཁྲས་ལ་གཟི་འད་འབར༔ བཅིང་བའི་དོ་ཇེ་ལུ་གྱུ་མུད༔ ཧྐ།ལ་འ ནམས་ལ་དངེསྤཟུབ་སྩོལ༔ བྱེད་ཀྱི་ཐྲུགས" = 
_ དམ་དུས་ལུ་བབས༔ ཧྲཱིཿ དེནས་བརྩ་སི་བགལ་པ་ལྕང མ་ར་ཏི་ཀ ་ཡང་དབེ ཐེན་དུར རི རིག་འཛིན་པདླ་ཡབ་ཡུམ་ ° 
ལྔ༔ ཆདཔག་མེད་པ་དངེས་སྲུ་སོན༔ སེ་འཆི་མེད་པའིདངེསྲ་གུབ་ཐེབ ཐྲེབ༔ ཁེད་ཀྱི་བུགས་དམ་དྭ དུས་ལ་བབས་ ར་ཇ 
དཱཱི༔ མ་འོངས་བགལ་པ་སྙིགས་མའེ་དུས༔ ཀོང་ཡུལ་ལྔོན་པེའི་ནགསཚལ་དུ༔ སེགས་འཆང་རྩུ་ནག་མེ་འབར་ 


ངྭ 


ལ༔ བདག་འདྲ་པྨརའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ༢ འཆེམ ཆ་ཕེ་དངོསྲ་གབ་བླརེསྔ༔ ཁྱེདྱ་ཀྱི་བུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ 
ཅ བདག་ལ་བ ཡི་ཆ བེ འྱ་བུརང་ལ་ལ་སྲ་ལེདན༔ ཅུ དེས མྡི་བ་ཨ་ཏ ངཱ ༦ཅསྱ་ཀི་དིངས་ 
ས་ཚོསས་པས༔ དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགྲར་ལང་ཀྱང་༔ དེ་ལ་བྲཟུང་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད༔ གཉིས་མདད་་ 
ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལ༔ སྲ་སླིད་མི་དགེས་ཡེ་གདབ་རྒྱ༔ འདི་ལྕ་ཆས་བྲསསགཉེས་ཡད་དྲེ༔ ས་མ 
རྱ་སྦྱསརི རྒྱས་པར་འདོད་ན་འདི་ལརརྩཾཿ ཧིཿ སྡོན་ཚོ་བསལ་པའིདང་པོ་ལྔ༔ འཆེ་མེད་ཚ་འདྲི་ས ཡེས་སབ༔ 
སྨྲབ་པའི་གནས་མཆོག་གང་དུ་ཡེན༔ དངོས་གུབ་སྙིང་བོ་སྲ་ ཡི་བརྙེས༔ དཱིཿ བཅོམ་ལན་དམར་པོ་ཡབ་ཕྲམྱ་གྱི༔ 





ཤཟེ་ནྕོ་ བདེཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམསྲས༔ སྩེ་འཅེ་མེད་པའི་དངོསྲ་ཐུབ་ཐོབ༔ བྲགྲེས་ཚུད་མེད་་ 
པའི་སུབ་ཏུགས་བླརེས ཅུ དེ་ཡྱི་བིན་ནབས་ནུས་འདིརྭ་སོལ༔ དྷཱིཿ རིག་འཛིན་དགའ་འབནྡ་རེ་དང་ཙ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ 

¿ རྒྱལ་མེ་ཡེ༔ ཅུ་བོ་ཆེན་པོ་དན་ཏེག་སྲ༔ སྩེ།འཆིམེད་པའི་དངོསྲ་ཐུབ་ཐོབ༔ བྲསསྤ་རུད་མད་པའྲི་གུབ་རྟགས་བྷ་རེས ༔ ཏ§ 

” དེ་ཕྱི་བིནྨ་ནབས་དུས་འདིར་སལཿ༔ རནིག་འཛིན་ཤི་སྣིར་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོ༔ སོ་སྭ་གང་གི་དུར་ །བྲཾད་དྲུ༔ 
'འཆེ་མད་པའི་དངེསྲ་གུབ་ཐེབ༔ བགྲེ་སརྒུད་མེད་པའི་གྲུ་བརྟ གས་བརྟེས༔དེ་ཡེ ཧྱིན་རབས་དུས་འདིར་སོལཿ༔ ཚེ་བདག་ 
པདྨ་ཐེད་འཐྲེང་དངཔ་༔ མཁའ་འགྲོལ་ལྷམ་མཉྣ་རས༔ བྲག་ཕུག་མ ར་ཏེ་ཀྲརྭ༔ སྐེ་འཆེ་མད་པའི་དངེསྲ་གུབ་་་ 


ཐོབ༔ བྲསེསྦརུ དུད་མད་པའི་མུབ་རྟགས་བེས༔ དེ་ཡྱེ་བིན་རཱབསདུས་འདིན་སྲོལ༔ བང་ཆེན ནྷ་བྷི་མ་མིཏ་དང་ར མཁའ་ 
འགྲེ་དབྱི: བདབིརསྤྱ་ཕུགྱ་ནལ་མོ་ཡེ༔ ུནཐབ་གཉརཅ་དནཁ དུ དཱུ སྐེ་འཆི་མད་པའི་དངོསྦྲ་གུབཐེབ༔ བྲགས རྒུད་མེད་ 
པའྲི་གུབརྟགས་བྟརེས༔ དེ་ཡྱེ་པྲིན་རླབསདུས་ འདིའ་སལ  སློབ་དཔེན་རྩུཾཉེན་ཀྭར་དང་ཅྫུ_ བམ་ཟེ ཟེའི་བླ མབདེ་ 
ལྡན་མསྱ༔ བྲག་དམར་བྱ ཁྱུང་བསྒྲབ་གནས་སུ༔  སྐྱེ་འཆི་ "་མེད་པའེ་དངསྲུ་གུབ་ཐོ་ ཐེབ༔ བགྲེས་དུད་མིད་༥་ 
རྨ འགུབ་ཏུགས་བཅེ རེེསཿ རེ དེ་ཡྱི་བིནྣ་ནཱབས་དུས་ པང ༣ གཅུབ ་བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ད དང་ར༔ མཁྲའ་འགྲེ་ཤུལ 
དཀར་རྡེ་རེ་མཚོ ས༔ ལྷི་བག་མཁརྦ་རུའི་སྦབ་གནས་སུ ཿ སྩེ་འཆེ་མད་པའི་དངོས་གུབ་ཐེབ། ཟབཿ བགྲེས་རྒུད་མད་པའི་་ 


2 ནཿ གས་བརྙེས༔ ེཡྱི་ཟིནླ་ནབས་དུས་འདིར་སོལཿ མྱང་བན་ ཏེང་འཛིན་བཟྲང་པོདོང་ཅ 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེ ས་མ ཙལ བསམ་ ཡས་བ་དམར་ཀྲབར་ ཧཱེ་འཆེ་མེད་ ་པ།འི་དངོས་གུབ་ ཐེབ༔ བགྲེས་ 
༩ ུད་མད་པའྲ་སུབ་ཏགས་བླནས ༔ དི་ཡེ་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩེལ༔ དཱཱིཿ གན་དུས་ཚེ་ཡེ། ཁུངསེ་བཟང་༔ དྭ 
ཆེ་ཡེདཔལའི་འདྲུ བཅོམ་ལཝན་ཆ་ཡི་ལ་ཆོགས རྣམས༔ སུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱི་འོད་ཟའ་ འགྱེད༔ སྣེད་བཅུད་ད སྲ 
གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བུབས་པོས་མ་ 2 སྤྲས་ པལི་ཁམས་ ས་གསུམ་བྲཀག་མད་ ༨ ལྡན ༤ 
བསུས་པས་ ཡུས་ལ་གཟི་ མདངས་ལྡན༔ཿ བཅིང་བའི་རྡོ་རྲི ལྭགུ་བྱསུད༔ བརྟན་ པ་མི་འགྱྱར་རྡེ་ར ་ཇཾ་འདྲ༔ སྐལ་ལྡན་ 
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བུ་ལྭ་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལས་ཅན་འདིལ་དངོས་གུབ་ཚྩོལ༔ 


ཆོགས་ཊ ་འེད་ཟེར་འཁྲུགས༔ མཁའ་འགྲེའཾ་ ཚོགསྤ་བོ་བརྡུངས་འདིར༔ 
འགྲེ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་སྨ གྲེལ་མཛད༔ 9 མའངས་བུལ་ལུང་བསྟན་འཚལ༔ 


ཅདྱ་ཀྱི༔ བྒྱ་རནད་འཛིན་བུ་ལ་ད 


བླརབས ནས ཡང་བ དང་བཅས 


གུབཤུན་འདུས་ལས་ ཆོ་འགུགས་ དང་༔ 


ཏེ འ་དེ་ཉེད་བའེ་ ཀླིས དང་བྱསུན༔ 


བླ་མའི་ལྤྭ་ཚོགས་ འཇའ་ འོད་འཐྲིབས༔ ཡེ་དམ་ལྭ"ི 


ཆེས་སྐྱེང་ལྷ་ཚོགས་གརཉམས་འཁྱུགཊ 


བཀའ་ཕི་བསྲང་མ་ཿ ་གྲམས་་ 


ངས་གྲེགས་ མཛོདཿ དབང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆེས་ཀྱེ་བདག་ ་པེར་བྱིན་གྱི ྱིས 
ྦ ཆེ་དཔག མེད་གནམ་ ལྕགས རྡོརདངོས་༠་ 
ཧྐལ་པ་མ 


ཆ་བསྲམས་དང་རྒྱས གདབ 'དང་བཅས་པ༔ 


༦ 
༤ 
སསས་ 


འད་བེའ་ སོང་བར་དུ་མ་རྫེགས་སོ༔ 
ལྭས་སྦུལ་ ^ 
ཇི 'པཞེཿ པི པ་ཝགས་འཆར་ར་ནག་མའབར་ྱཾས༔ 


ས་ མ་ཡ༔ 


རརར གུརུ་པདའི་ཐུགས་༡ྱི་ 
ཤར་ལྔེན་པ་ལུང་གི་གནས་སྒེ་ནས་ི་ 
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བཞུགས གས་པའི་ད བྱ སོ། 





ནྟ ༡།༣༣༄ྲགའགྲམང་འཤའ༔ བྱོ་ལྷ ལཾ! འདུད 
འཆེ་མེད་པྨད་འབྱུང་གནསཀྱི༔ མའོངས་སེམས་ཅན་ཚྭོ་བུང་ལེས་ངན་ཧནར 


༤ -་ཟཆས་ཆ་ ` ༡༠༩ ༡༤-༡ ༤ ༢) “༨༨༡༩༤༨ ༤༧༠༨ 


དེདག་ ག་ལ་ ཡྱིན་ 


ཟབ་མའིདབང་འདིབ་ཤད༔ དུས་ཀྱི་མཆོག་ནི ཧེན་ཟླ་ར་བའམ༣ རྩི་ཐྲག་རྒྱས “ཤིང་ མེ་ཏེག་ ¦... 
བཀྲ་བའི་ཚཾ༔ གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་ཡར་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ ཡེད་དགའ་བག 'ཕེབས་་ 


༩༡༩༤ ༢༤༤༧༧༦༧༠༧༧༧༤༧༨༧༡ས༧༧༤༧༨༧༦༠༨༧༢༢༢༢༤༨༧༤༦༩༠༧༤༤༤༢༠༩༧༢༨༢༢ཛ༠༧༧༡༤ ` ° ' ༤2 ༤༨ ཆཇ༩ས༥-བཟས-འ༡ ༢༦༧༤ངསང་འ༨༤༥༤ཆལ་འ་འལམས་ཆར་ ༩ ༢༦༠༤ལ༥༨༤༤ -༦༡༧༨ལ། 
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དལ ་ 
¡ོ 


མབྱའི་མདངས་གུ་ཤཾ༔ ཤིལ རམ ལོང་ག ཟུང་ཐག 'དང་བངས་ = 








¡ ྩུངན་མེད་པའི་སར༔ 


སུཆག་ ལ་སེགས་ ཁེག དབུབ བྱིན་རླབས་བྱ 
དེནས་སླབ རྫས་ འགེད་ པ་ནི °  དྭབུསྲསཿ སུམ 





ལ་ཝ ཿཡེ་དཀྱིལ ཟོར་བཞེངས་ འོོ ཌཱ 
བྲིག་གདབ 'ཨཛཾསའོ ཛྲས་ཆན ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ༔ 
༩ སྟེང་དུ་གཙོ་བའི་བུམ༔ རྫས་དང་ཁ་རྒྱན་ 






རཟས་ 


མཆོད་ག་ཏེར་ཕྱི་ནང་ 











༡ ་་ 
་ ༠ 


11] 


གར་བ 


གསང་བ་གྲསམཿ༔ དྱཀིལ་འཁེརྭ་ཕེགས་བཞིར་མཚམས་ལ་མདའ་བཞི་གྲི་བཞི་ཕུར་པ་བཞི་༔ ལ་སགས་དབང་ཚས་དང་ 
མཆོད་ ས་གདྲན་ ཐོ ༡༧༠ ༤ེཙ༈'དེ། ༨ ༩" [༨ ' ¦ ༣༤ ༡! ༤ པ་མ ར་ས = ༥" < ༨ ‹ ༽ 
མཆེད་ཚྫསྐྱ་རྒན་སྷ་ཚགས་པྱ༔ རེལ་མེ་དབངས་དང་བཅས་ཏ་སྦབ་མཆད་རྟག་དང་མཐུན་པར་བའ༔ དཧས་ཆབ་མ་ས་་ 
གནན ངཱ བཉན་པ།བགས་ སེབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག དང་བརྐར་བ་མ ཌྔལ་ལ་བརྩེ ཞིང་གསེལ་བགདབ་པནི་༔ ཀྱ ༤ 
ཧེ ཁམས་གྲསུམ་སྐྱེ་འགྲེའཾ་སྩྱབས་དམ་པ༔ྩ ༢ེགས་ ་ཀུན་བདག་ཉིད་ངེ་བ་ཉིེདྷ༔ བདགྲ་ཧུག་སེམས་5ན་སན་དུ་གསོལ༔ 
བསྟན་སྦྲབ་ཟབ་མེ་ྲང་ག་པར་ཞུ༔ ཟླ་མས་ལན་གསུངས་པ༔ ་ཨ་མཧོ༔ སྐལ་ལན་རིགས་ཀྱིབུ་ནམས་ཉེན ༔ 

ཆེ་ཡི་དངོསྲ་གབ་ཐེབ་འདེད་ན༔ བསྫབ་ཁེག་ལས་སྩོར་གཞུང་བཞེན་བསངས༔ བདག་གི་བཀའ་ལུང་བྲཟབ་ཅུས་སམ༔ 






ཤེ ནཾ པྲ སློབམས་ལེན་ཞུ་བ༔ བདག་ལུས་སོག་ལ་བབས་གུར་ཀུང་ཅ བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བླས་མེད་་ 
སྒྲབ ཚོརབས་འདི་དང་ གཞན་དུ་ཡང་ར ཐུགས་ཇེའི་བཟུང་ཞིང་བིནྱ་གྱིས་རློབས༔ དམ་ཆོག་བསྲེ །་བནི ཌེ ཡྲི 
ཌྷ ལེསཧན་གལ་ལཱན་བུ་ཁྱེད་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་སྙིང་ལ་གནས་འདོད་ན༔ གསང་སྲགས་བརྒྱུདནས་བཤད་པ་ཡེ༔ བཛྲ་ས་མ 
༧ ཱདམ་ཆག་བླ་སྲང་༔ བུ སྤེབ་མས་ ཁས་བླངས་ཏ ༔ ས་མ་ཡན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྫད་དྭ་ _ དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་གྒོ་རྡུང་“་པ 
ནས༔  ལས་བུམས་རྱ, ཁྲས་བྱེད‡ ཡག་བརྒྱ་འདྲན༔ སྩབ།བང་ལ་བསྐར་བ་ལན་བ དུན་བསྐར༔ སྒྲ་དང་ནས་གསལ་ 


བ་དྲག་པོ་བཏབ ༔ ཨེ་མ་ཧཾོ༔ ཁྱརལ་གེ་བསྲང་ཧེདུ་ཀ ལྷ་ཆོགས་འཇིགས་གཟུགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས ༔ བདག་་ 





ཅགནང་དུ་བཏང་བ་དང་ུ ལས་དན་སྡག་བསྲལ་བསལ་དུགསལ༔ ཡང་སླེབ 'དཔོན་ལ་ལན་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ དུ ཨེམཿ བདག་་ 
སོགས་མ་རིག་སེམས་ཅན་ལྩ༔ དུས་མེན་འཆི་བ་བར་རད་ན༔ ཟླམ་དྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་གཙོ དེ་ལྲ་བུགས་ཇིས་ 

རླབས་འཚལ༔ ཞསྭ་འུས་པའི་ལན་དུ༔ ཉན་ཅེག་ལས་ཧན་འཁེརྒ་ནམས་ཀུནཿ༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ེ 
མཐོང་ཙམྱ་གིས༔ ལསངན་དག་ཅིང་ཆོ་དབང་ཐོབ༔ གསང་སགས་ཟབ་མའིབད་ཆོས་ཡེནཿ ཡིེད་ལྭ་ཟུངས་ཤིག་་ 
ས་མ་ཡ༔ དེནས་གིང་པས་བགེགས་བསདྲ༔ གྲུ་གུལྱ་བཱཾ་ དུད་པས་བདུག༔ རོལ་མོདག་ཏུ་བེད་ཅིང་ཧཱིཾ་ཕ་ཀྱི་ག་་ 
སོགས་པའོ༔ དེནས་ཕྱག་དང་མཇལ་ཕུལ༔ཿ སློབ་དཔེན་གྱིས་ཆོས་བཤད་ཅིང་སྩབས་འགྲོ་སམས་བསྐྱེདེ་བླང་་དུ་ི 





འཇུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་མཐོང་བནམས་ཀྱིན་བརྡ་མ་བརྫོད་ཅིག༔ དམ་ལས་འདསན་ཁྱེན་ 
འེ མེ་ཟ་བས་དམ་ཆོགྲ་བུབ་པའར་སྲང་ཏིག་ས་མ་ 
དེནས་རྡོར་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ༔ འདིནི་བླ་མེད་ཆེ་ཡི་བདག༔ , ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
'ལ་བཤད་པན༔ དེམ་ཐག་ཏུ་བྱསལ་ཏ་བཞག༔ བཛཛས་མ་ཡ་ཨ་རཱུ༔ ཡང་དམ་ 

 དམ་ཚག་བྲསང་དངོས་སུབ་ཐོབ༔ འདིནི་ཉམསན་དམལ་བར་ལུང་ ཅུ 
སྱི་བོརབཞག་ལ༔ ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེང་ ནས་ | 





བརྩམས་ཏེ༔ ཁབྱོད་ཀྱིརྡེ་༔ ཇེ་སེབ་དཔེན་ང་ཡེན་ཏེ་༔ ང་ཡེས་ཅི་བྲ་བ་དྱེཁྱོད་ཀྱིསབྱ་དགེས་སེ༔ ལས་འདས་ན་འཅེ་བའི་ 
དུས་བསནས་རྡོ་རེ་དམུ་ལ་བར་འགྲོ་བ་གདེན་མེ་བརཅ དམཆོག་བྲསང་ ཅིག་ས་མ་༔ མདའ་པ ཌཱ མོབ ཛཱ་དྲཱ་ 
བྷན་ཝ་ར་སརཱ་ཡཾ་སཱཧཱ༔ དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཤར་སནས་ཁྲིད་དྲེ༔ རཱི དཀྱིལ་འཁར་ཤར་གེའི་ལ་མ་ལགསབུ། 
མས་ ཞི་བའི་ལས་མཛད་སལ་ལྡན་ལྷ་དང་སྦེད་ ྷ དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་སྒེའ་ལྷ་མཾ་ཞགས་པ་མས༔ རྒྱས་པའ་ལས་་ 
མཛད་སྐལ་ལྡན་ལ་དང་མཱད༔ ལ་འཁོར་ནུ་བསོའི་ལ་མ་ལྕགས་སྦེཾག་མསཿ དབང་གི་ལས་མཛད་སྐལ་ལྡན་ལྷ་དང་ 
སྤེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྲེ ལྷ་མེ་དྲི་ལ་བུ་མསཅ དྲག'པའི་ལས་མཛད་གལ་ལྡན་ལྷ་དང་སྲཾད༔ དེ་ནས་ཅོད་པཊ 


རོ ྦ ྦ པ ༣ ༥༤ བ་བོ ཀབ ༥ © ¬ ཁྭ ཟོ འ རེ ~‹ འ དྲ ༽ >¬ ༣ ༤༽ € ༢ འི ༩ ྩ ངེ 
2 ༥ དང་མེ་ཏེག་ཐོག་སྟེ༔ དཱིཿ ཆོ་ཡི་དྱ་ཅིལ་འཁོརགསང་བའི་ཕྲ་བང་འདིརྩ༔ ལིས འབྲེལ་བའི 


མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ སོན་གྱི་འཐེལ་བགུང་ཡོད་ལྷ་དེ་ལ༔ འབུལ་ལོ་ཡི་དམ་ལྟ་དུང་འཕད་པར་ཤེགོ༔ ཨོཾ་པུའུ་ 
 ཧོད་པང་བཅིང་༔ ལྷ་གང་ལ་བབ་པའི་གསང་མཚན༔ བྣ་ཆོ་ད་བང་ཅ་ལ་ལ་སཾགས་པ་བཏགས༔ མིག་དརྱ་ཕི་ལ༔ 
ཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡེ༔ འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་སེལ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བུ་ཁོད་མ་རིགན༔ རབ་རིབ་་་ 
¡ རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིསསེར༔ ཡེ་ཤས་སྱན་དུ་གསཝལ་བར་བྱ༔ ཨོཾབཛ་ཙྭ་ཀྭ་ཡས༔ སྦུསཿྱཊ་སྭཧཱ༔ ་ཨེ་མ་སལ་ལན་ 





དབང་བུམ ཁྲ བེ 
ཡ་དན་ཡབ 
མེད་ི་ལ་ཡི་བང་ཐབ་ཤེག༔ 


འེ གཞིའི བངནི༔་ 


 ༼༩༤༤༢༠༤༠༧༧ 


དངེསྤྲ་ཐུབ ཐུབཿ 
(༽' 


བའུགས༔ 
5 


སྭ འདི་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐེད༔ མཐེང་བཙམྱ་སེསྲསལ་བ་ནི༔ རྒྱབུབ་ 


བེདྲ་ནམས་སྐལ་པ་ལྡན་པཱ་ཡིན༔ ཞེས་དགའ་བཅད་མེད་་ 


རལ་མོ་བསྒག་ཅང་༔ ཧྲུས ་བསྲེགས༔ ཨེ་འགུགས ་བཏངཿ 
རེ སུས་པ ལྷ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་འེད་ཀློང་འཇའ་་ 


རི རིགས་ཀི་བུ་ལ་དབང་བསྒར་བྱིན་གྱིརླབས༔ འགྱུར་ 
ཐོད་པ་མཚན་ ཞྤཞཨསུལ་དུ་བཞག ཡཿ རཱིཿ དུང་ 






ཟོ 


ནྩོ ཆེན་སྣེད་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བཀང་ར༔ྷ བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམབྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྫས༔ ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་ མེདྱ་བུང་དབ་སེམབ་ཤིར ཏཱ མ། སལ་ཛན་རིགས ཀྱི་བུ་ལདབང་བསེར་པས༔ འགག་ས་མེདྲ་ཚེངས་དྲབངས 
2 གསུང་གི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ལྐ་ཀ་ཨྟ་བིའྱིསྭཿ༔ མལོང་དྲིམ་མེད་པ་ ་སྙིང།བར་བཞག་ལ༔ ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ཝ་་ 
ལྡན་མ་ལོང་དྲི་བལ་འདྱི༔ གསལ་ཧིང་དག་ལྷ་ཉོག་བུལ་སེང་གསལ་ངང་ཅ ཡྱི་ནང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་བརྗོད་ ་ 
ལྲས་འདས༔ བ་དད་མ་ཡེན་གཅིག་ཏྲུ་གུབ་པ་མེད ° མཐའ་བལ་འཁུལ་མེད་ཐུགས་ ༡དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཅེེཏ་ཨ་ 
ཧཱིའྱི་ྷཙཱ༔ གཏར་མ་བུ་ཡེ་གནས་ཝར་བཞག་ལ༔ ཧཱིཿ ༄ྱིལྟར་བདུད་རྩི་ཁི་གཏེར་མ་སྨན་ལས་གྲུབ༔ ནང་་༥ 





ལྟར་འིན་ཆེན་རྫས་མཆེག་ི་ཤུ'་ཝཾ༔ གསང་བར་དམེགས་པའི་ འཕོ་འུཏིང་འཛིན་གསུལ ེཾ དེ་བཞིན་རིགས་འདུས་ཆེ་དཔག་ 
མེད་པའི་དབང་༔ ཆོ་ཡི་དངོསྲེ་གུབ་དམ་པ་ཐེབ་པར་ཤེག༔ དེནས་ཚོ་དཔག་མད་རིགས་༧འི་དབང་ཞུ  དབང་བུམ་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ཌ་ཡ༔ ཧྲི གླ་སྨྲལ་རྙམ་པར་སྒང་མཛད་ཚ་ དཔག་མེད ག། ཏྭ མུག་མ་སངསཆོས་དབིངས་པ་ཤེས་་ ཐཱ 
ངང་༔ སྲུ་མདེག་དཀར་གསལ་འཁོར་ལེཚོ་བུམ་འཛིན༔ སཡལ་ལྡནུབ་ ཡེ་སཱི་བེར་བཞུགས་ཐིམནས༔ མི་འགྱུར '""""" 
གཡུང་དྲུང་ལྟེ་བྲུའི་དབང་ཐྲེབ་ཤེག༔ ཨོཾ་བུདྙ་ཨ་ཡུ་འཨ་བྷེ'འིཉཱཿཨ༔ྣ ནུབ་བུམ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧཱི 
གསུང་སྦྲལ་ཧྭང་བ་མཐའ་ཡས་ཚད་པག་མེད༔ འདེད་ཆགས་མ་མངས་སོར་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 


(ནཿ གསལ་པདྨ ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྐལ་ལན་བུ་ བུ ཡེ་མེན པར་བཞུགས་བསྟེམ་ནས༔ གྲགས ས་སོང ། 
ཚངས་དབངས་ལྟ་ སུའིདབུང་ཐོབ་གུག༔ རཱི་་པདྨ་ཨའེ་ཨ་ ཁིཆཱིཿཾ ཤར་བུམ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧིཿ ཐུགས 
སྤྲལ་རྡཾ་ སེམས 'དཔའ་ “ཞི་སངམ ཨངསམེ་ལང་ཡམ ཤེས བང སླ་མདག་དཀར་གསལ རྡོ་བ སམ་ 
འན སལ ལ་ཉངཁད་ཞུགས་བིསནས༔ སྭཱ ཏན༣ བི ་དབང་བབ་ཤག་ ུ་བཛ་ཨྲ་པའ་ས་ 
འྲིའ་ཧཾ ཤུམ་ཉེ་བར་བཞ་ འེ ཧཱི ང་པདྨ་ཚེ་ང རཾ ཅཅ ངྱ་རྐྱལ་མ་སངས་མ 
ཡིང ཅསདག་གགརིན་གཚལ་། འཇིན༔་ སྐལ་ ལུན་བུལྟེ་ི་བརྡ་བགས་ བི 





ནུབརྒྱལ་མཚན ལྟ་བུའིདབང་ཐེབཤེག༔ ཚརྣ།ཨ་ཡུའེ་ཨྭ་བིཁྱི་རཾཿ་ བྱང་ཐུམ་གསང་གནས་སྲུ་བཞག་འ ལཿ ཧཱུཾ 
འཕྲེན་ལས་ ལ་པ་དེནོ་གྲུབ་ཚེ་ད་པག་མེད༔ ཕག་དེག་མ་སངས་བྱ་གུབ་ཡེ་ཤིས་ངང་ཅ ་མདེག་ ལྗང་གསལུརྒྱ་ ལར ་ 
གམ་ཆེ་བྲམ་འེ། ནྫཿ སྐལ་ལྡན ན་བུ་ཡེགསང་གནུས ་བཞུགས་ཐིམ་སྟེཿ འཕྲེས ཡའགྲེ་འདུལ་ ཡེདབང་ཐོབ་ཤེག༔ པེ 
ཨཀརམ་ཨ་ཡཱའི་ཨྭ་ཐི་འྱི་ཿཱཿ 'ཡུམ་ཝཱའི་དབང་ནི་༔ ཤྲཱིཿ གལ་ལཝཱན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ གོས་དཀར་་ 
སྱན་མ་མཱ་ སཱཀི་དབྱིངས་གྱུག ཝཱལ༔ ཚོ་ཡེ་ཡུམམ གཱ་ལཱའི་དབང་བསུར་བསླུ གཟུགས་སྦ་ད་རརེགྱ་བརང་བཞིན་བལ༔ 
འཅི་མེད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ མུ་ལམ་ པ་ ཏེ་ཨ་ཡཱེ་ཨ་ཐིའྱིྲཾཿ ཧྲཱིཿ སྐལ 'ལྡན་ལསཧན་རིགས་ 





ཡབ་ ཡམ བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་ནེ༔ྩ ° 


ཐབ རླབས ༢བ་ཞུགས་ འའ རྣམས་ལ འཁ འཇམ་དྭ་བཇས ཇིས གཟིགས ཡྱག་རྡོར་ པད་ འབྱུང་གི༔ ༤ 


མཁྱན་བཅེ་ཆུ་ ས་པའི་ 


འགྲ གྭོ་དེན་ཐེག དན་ཐོག་ ག་མེད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་རྱིས་ རྩེས་གནེན༔ ཧེའི མད་ པར་འོ་ཡཔེ་ དབང་ ཐེབ་ཤོག༔ 


ཧཱིཧཾདྱཾ་ཨ ་ཨ་ཡཱཤ་ཨ་བི་འི རླུ རྒྱས་པར ྦ 
དོ མར ཅ་པརྱབེན་བབས་དང ད་ན འྫ` རཱ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ནིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས „ 
གཉིས་འཛིན་བལ ཨུ་འབས་འྱལུལ་པ་ཀནས་དག་པར ཤག ཕླུབྲ་དང ཨ་ལོ་ཀྷཉ་སྷ་ཧིའྲིར ཛཾ རྒུབས་རྟག་ཅུད་ 


རཱིཿ སྐལ་ ལན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་སས་པ༔ ནམརྒྱལ་གཟིནརྗེ་ཊམཐིན་བདུན་རི་ 


འཁྱིལ ལྕགས་གླུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ལྒོག་དྲེལ་བ་ མཿ གཱོ་བ་ ༡ ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྩབ་ནུམས་་ 
བཞི་ལེན་པའི་ག་ཆོད་འ ད་ཅིག བརླརུ་བད་བའ །ཨྭ་ཧིའྱཾཉྨ་དཱཾཿ སཱགས་དབང་ནེ༔ སྙེང་པོ་སཱགས་འཕྲེང་ཡེགེ་དམར་ 
པ་པྨདྨར་གའི་འཕང་བ་ལ་བུབྲསང་འྲ་བབདང་བཅས་པ་སློབ་མའི་ལགཏུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཞལ་ལུན་ལས་ཧན་རིགས་ཅིབ་ 
རྣམས་ལ༔ཱ གཟུང་སྔགས་རྒྱལ་པ པ་གསང་བའི་ཡ་ “ང་སྙིང་ འདྲི ¦: སཕྭགགས་ གས་དབང་ངེག་ལ་བསུརབས་ངག་ལ སྨེབ་དག༔ ས་ 
ངྦྱརབའྱ་ཧུན་ལར་བླཟས་པརྱ་བ༔ ཧུས་ཞནནེ་ཇི་ཝགས་ཀྱིདབང་ཐེབ་ཤེག༔ བླ་བུས་ ལུང་སྩིནནཾ༔ དེ་ནས་མཐྱའ་ 
མདངས་མེ་ལོང་དུ་འཆར་༩ ལྔ རྩུཿ སྐལ ལན་ལས་ཅན་ནིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ ཤུ རང་གསལ་རང་ ་འོད་མབྱའ ཙིམདངས་ 


ཟླ 


ྕ༄༄ 


རཿ ཛཿ མཐེང་མཁནུ་ཀོང་ 
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ཤེས་པར་རྱི གྱིས་ཤིག༔ དེའི་རང་བཞིན་ྱིམདངསགསལ་འོད་ཝར་འཆར་བྱ། འཆེམེད་ལྷ་ ཝ་ནི་ཕུང་པོ་ཝྔའར༔ྣ དེའི" 
རངྱ་ར་ལ་ ཡུམ་ཝཱ་ནེ༔ འབྱང་བཝའ དེའི་རིག་་ ༧ རུ་ཡ་ལེ་སྣང་བཙམ་དུ་རིཊས།ུམ་མགོན་པོདང་༔ྷ , གུ་རུ་པདྨ༔ སྣང་ 
བའི་བྱེབག་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དུ་མགོགས་མ་བཞི་༔ དྲན ་པའིསོ་མཉམ་ཙམ་དུ་ས་བ་ 'ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ དེདག་ཐམས་ུད་ ཀྱིལ 
འ།བོར། རྒྱགི་བསྐེར་ལེ་གཅིག་དུ་ལུན་གིསྲ་གུབ པའི་རངསེམས་གཟིག་ཅར་འ༔ཿ སངསརྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ ཡཡས་ཞེསམང་ 
ཙམ་བརྡ་ཙུམ་དུ་ཟད་པའེ༔ སངསྐྱརས་སྣང་བམཐའ་ཡྲས་ ནཿ ཡྱིས པའི་རིཟེསོང་པ་ཉིད་ཡེ ཡིན་ཅིང 


སྟེང་པའི་སྙེ འི་སྙེང་པོ་སྣང་བ་ ཡཡེན་ པས་ན སཱ་སྟེང་ཐ་དད་མ་ ཡེ དནགཅིག་ཏུ་ ཡང་མ གྲུབ་ པར༔ སྣང་བ་ལ་ ཨའཐས་ 


ཐོ དས སུ་ཡང་མཁཛིིན་པ་ནི༔ སངསྐྱརས་ཞེསྱ་ཀངྱ་བ༔ ཆོས་སྐ་ཞེས་ཀྱང་བྷཿ སྣང་བ་མཐའ་* 

ཡས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དེ་ལྭ་བུ་ལནི༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ནས་མ་བྱང་མ་སྙེས་པས་ནཿ སངསྦྱརསྣ་ཆ་དཔག་ཞེསྱ་བབ་ཡང་དེ་ཀ་་ 
ཡནན༔ གཞན་ཡང་མཐའ་བཏྟེནྱ་སདབང་ཆས་པ་ནི༔ ག་ཕུབ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་བྱའེ༔ དེནས་དབང་ཞབས་བསསུ་བནི་༔ 
 ཐུམ་པ་ཐེད་པ་གཏེར་མ་གསུམཿ སྲེབ་མའི་གནས་གསུམ་ན་བཞག་ལྕ༔ ཧཱིཿ སལ་ཞན་ལས་ཅན་རེགས་ཀིབྲུ་ནམས་ལ༔ 
་དེད་ཡོན་ ང་ག ས་གཏོར་མ་དབང་རྫས་མཆོག ཟོ དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ཚྫོགས་བམ་པཀ་པ་ལ༔ ན་མ་དག་གསང་་ི 


_ བའི་དབང་མཆེག་འདི་བསླར་བས༔ སྐྱ་འཆེ་གཉིས་མེད་དང་བཞིན་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀཙྟཏྟ་ཨ་ 





བྷིའིུ་ཛཿནྷཾ་བཾཧཾྱ _ གནས་གསུམ 'དུ་བསླར་རྭ༔ ཡང་ན་ག ཏོརོ་དབང་མ་ བསླར་བཞི འི་གོང་དྱཿ མཐའ་བཉྟེནྱ་ཧྲས་བཝས་་་་ 
སྐབས་དང་གྱེརྩ ཧཱཿ ལས་དང་གྐལ་ ལྡན་རིགས ་ཀྱི་བུ་རྣམས་ འུ ཟུམ་པ་དཀར་སེརདམར་ལུང་མཐིང་འོད་འབརར 
ལྷ་ལ་རྣམ་པ་བུམ་ པའི་ཚུལ གསལ ཊཧྭེང་དབྱེར་མེད བདུད་རྩི་འིཆུ་འདིས་བཀང་༔ བ་ཀ ཤིས་རིན་ཆེ ཆེན་བུམ་༡ ལྔའི 
དབང་བསུརབས༔ དི་ཞིམསས ོལ་ིཚབུའི་གདུང་སེལ་ལུར་ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་ཆི་་ཝཾ༔ ཉེན་མངས་ ས་ 
དག་ལའ་དུག་བཟལ་སེལ་བར་ཤགྲོ ཙིཧཱི༔ ཨྭ་ཧི་འྱིལྷཧཱ༔ ཧཱིཿ སྨན་མཆོག་དབང་ལག་རུ་ཏ་སཱེ་ཁེ་དང་ ‡ 
ཅུདག་དཀར་པི་ ཀརནྷ་ཀ་རི་དང་༔ རང་ས ཁྲིས་པ ཀནི་འདུས་འའུག་ནདྲ་ནམས་སེལ༔ ད་འཇོམ་ཆོས་ཉདརབ་ཅུ་བསྟན་་ 


3ཉ པར་ཤག༔ ཉིཏ་ངོཨ་ཧི་ཁྱི ཙཱ ཧཱིཿ གསེར་དྲངས་མུ་ཏིགྲ་མུ་མེན་བིནུ་གཡུཿ ཡིད་ 
བཞིནནོར་བུས་རེ་བ་ཀུན་བཀང་ལྟུའྩ༔ འགོ་དེན་བསམ་པ་ཡེད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་ར ཡོན་ཏན་རི་བ་སོང་བའི་དབང་ཐེབ 
4 གག རྭ། སྲར་ཨྭ་ཧིཁྱི་སཱཿཿར༔ དྭཱིཿ འགུལ་འཆེང་ཅེད་པན་དར་ས་ལ་ཡ་དབང་༔ ཉིན་མོངས་དུག་ལ་ཡེ་ཤེས་་ 
ལཱ་རུ་གུརན༔ འཞིང་ཁམས་ལྔ་རྫོགས་ཡོན་ཏོན་ཝ་དང་ཝལན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ པ་ 
ཤ་གར་སམ་ཨྭ་ཐི་འྲིའྨཱ་ཧཾ༔ དཱིཿ རི་མཆོག་ཛུ་ཏི་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་ཅ ག་པུར་སུར་གུམ་དྲི་ཝའི་དབང་བསྐུར་་ 
བས༔ མིག་ལས་ངེན་སུག་བསྔལ་དག་གུར་ཅིག༔ ཞྱི་རས་དབང་དག་འཕཾན་ལས་ུན་འགུབ་ཤེག༔ ཤྷརི་པྲུའ་བ་ 





ཤ་མར་ཡ་ཨྭ་བི་ཁྱིྨ་ཧཱཾ ཧཱིཿ འབྲབ་ས་ནས་འགྲས་གྲོ་ཏིལ་མེན་སན་ཝ༔ ཀར་ཕཱང་ཅི་འོ་མཞ 


༤༽ ༢༩༠༥ རྐ 


དང་མར༔ འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩེ ‹ 


ལྔ་ཡེ་དབང་བསྐར་བས༔ེ དགེ་བརུ་ལུུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཧྲཱི༔ད་ཡ་སན་ཨ་ཧིའྱི་ཧཱཾར ཅཱི༔ ཁྱ་ན་འབྲས་བུ་དཔག་་ 
བསམ་གིངགི་ དབང་ཅ ཡིདབགནནའི་བུ་ཁྲབའིརེ་འདོད་གོང ༔ _ འགྲེ་དོན་ཐེག་མེད་དགོས་འདོད་ལྷན་རྱིས་གྲུབས: ཁམས་ 


༤ 


༨ ༢ > 


གསུམ་འགྲོ་ནམས་མྨིན་ཆིང་གྲེལ་བར་ཤོག༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨྭ་ཧཱི་འྱིཿ་ཛྱཿཙཱཾ་བཧོ༔ བསྱར་སྦྱིན་ན༔ ཚེ་འི་ལ་ིདབང་ན་༔ ཤཱ 
ཡིབདམ་ངས བི སྨན་ལས་གྲུབ༔ འིཡ་བུ ་ཉིད་ལོས་པའི་ཆུང་གོལ་མཆོག༔ ཕྱིཿཡི གདོན་ཞི་ནང་གི་ནད་རྣམས་སེ ཆི 
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2 ཨོཾཿ ་ ྦ ཨ།མཱཾ་ཏཾཿ བཅེམ་ ན་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་འདེ་འ ར་བས༔ སེང་ཕ 'བདྙན་ རླུ་ཆ་གཉསྲ་ར་མདུད་ དུད ལྭ 
རྒྱུང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གྲེལ་བར་ཤེག༔ ཨོཾ་བཛ་ཨཾ་ཏ་ཨཡཱ་ཁེསཱཧཱ༔ | ཟསྭ་སྣཆོགས་སྱིན་ལ༔ ཱ ཧཱཿ དུ་འ 
_¿ ཡེན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རེ་མཆོག་བྱཏུད་ལྡན་ཟས་སྐོམ་ལོངས་སྩྱོད་ནི༔ ཅི་བསམ་ལྕན་གྲུབ་འདེད་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་༔ མི་ཟད་*" 
° ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ཨ་ཡཱཾསྭཧཱ༔ དུར་སྣགོས་སྣགཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ རེག་འཇམ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྷ་ཡེན་བཟའ་ ༔ བསེད་ནམས་ལས་སྨྲབ་ཕྱ་གཡོང་བྱིན་འོད་ལྡན༔ སྙེ་བ་འདི་དང་ཚེ་བསཀུན་ཏུ་ཡང་རཱ ཚུ་གྲང་ སྩེབས་ 
བྱེདན་བཟའི་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པནི་ཨ་ཡུཤེ་སླར༔ བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བྱརདྱ་ཀི་དབང་ནྱི༔ ཧིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་་ 






རྟགས་བརྒྱད་དབང་བསྐར་བས༔ དྲབུ་ལ་བཀ་ཤིས་གདུགས་ཀྱི་ཚ་ ་གདུང་སྐྱེབ༔ ཧྲཱ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཆུབྱ་ཧལ་མཚན་འབར་། ་ 
གསུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ག ཡསྲ་ས་འཁྱིལ༔ ་ ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྱིབཿའགསལ༔ ངེ ས་ལ་བྲཀ་ཤིས་སླདའི་ལོ་ 
འདབྱ་རས༔ སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་༡འི་འོད་ཟེར་འཁྱགཿ མགུ་ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རེན་ཆེན་བུམ་པ་ཝེརཱུ༔ ཕྱག་ཞབས་་ ཏྲ 
བྲཀ་ཤིས་འཁོར་ལྷ་ཚེ་བས་སྟེང་བྐསརྡ། རྟགས་བརྒད་བྲཀ་ཤིས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཌམརྒལ་ 
ཨཱ་བྷི ༣2 སཱཿཤཱ༨ྱ གཞན་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་ར༔ རྒྱལ་སིད་སྣ བདུན་སི་དབང་ཡང་འདེརབླུགརན་རངངང 
ད་ནས་སླིབ་མ་ཁྲེ་ཐག་དུ་བཞག"ལ༔ མངའ་གསེལ་བནི༔ ཧཱཿ རེགས་ཀྱི་བུ།ཁྱེད་མ་འཛས་དུས་ས་ཡང་༔ མཁའ་ 


ཡེ ནཾ ཁྱབ ཧཱི འགྲོཿཡོངས་ཁ་ཆོས་སྟེན་ིང་ཅ ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངེས་སུ་ལྱུན་གྱིསཐླཐ ཁམས་གསུམ་སྨིདཔལའི སྲ 
འདུསདབང་ཐོབ་ཤེགྲ ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཡཱ།ཁེསང་རྷམ་ཨྭ་ཐིའྭཱི་ཱ འོ སྩབ་བྲབས་ཀྱེ་ཆེས་གྐེར་མ་ལུས་པ བྱཀུ་སྤད་ད་༔ དབྱུའ་བ་ 
4ྭཾ བེར་ཡེལ་བབླ་བྲེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུལ༔་ མས་དུད་པལ་མེ་བྱླགགས༔ དང་ཡྱར༔ མཆད་པ་སྣ་ཆགས་བཤམསཿ ¬ 
༤ ཆོས་གྱི་བདག་པྱ་བེནྱ་གིས་བླམབསནས་ཤེས་པ་བརོདྲ༔ ནིཿ གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དེནས་སྲིད་ 
ཾ། གྲསུམ་བདག ་པ་མངའ་གསལ་བསྔ༔ དཀྱི་ལ་འཁབོར་ཡོ ས་རྫོགས་ལུ གྱཾས་གྲབ་པའི་དཔ་ལ༔་ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་དབང་་ 


< 


རྫོགས་ཐེབ་པར་ཤེག ༩ སྲར་པ་ཤྲ་ཀྲུ་རྭ་ཿཨྭ་བི་ཁྲི་༣ཨཱཿ ཧྱ ཧྱ ད་ནས་ག ཏོར་དབང་གི་མཐའ་བས་ལྭ༔ རྡོ་རེའི་ཆིག་གི་འ གྱར་་” 


ྕ མེད་རྒྱས་འདེབས་རྒྱས་བ ས་གང་རུངྱ་བའེར གཏང་རག 'གི་མཇྱལ་ སྲ ཆོགས་ལ་རོལ༔ . བསྔོ་བ་ ཐྩེན་ འམ་དང་ཅ་ ཧུ རྗེསཆོག་ 
༠ 'སོགས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ འབན་ལ་འཇྲག་ པརྱ་བའོ་༔ ཚེ་དཔག །མེད་གནམ་ལྷགས་རྡོར རྡརྔི་དངཾས གུབ་གུན་ འབྱུང་གི་ དབང་ཆག་འད ཆོག་འེད་ཟེན་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱབ༔ྩ བསྐལ་པ་མ སེང་བརུ་ དུམ ཚྫོགས་སོ༔ ཊེ སྭ་གུནུ་པྨད་འིཐུགས ཀྱའེད་བེར་ལས 'ཝྤལ་པ་ཝགས་་ 
འཆར་རླུ་ནག་མེ་ འབར་གྱེས་ཤར་ཝེན ལྔེན་པ་ ཡུང་གཾ གི་གནས ྒནས་གདན་དངས་པ པའོཿ སམ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ 


ཤ༅༅།།༠༠༡༨༧༠༧༦༧༧༠༣༠༡༣༠༠:༠༤༨---: 52:28)ཿ༥༦༩༩༣༠༣༦༣༦༩༣༢༦༣༤༩༤༢༣༦༣ར༧༢༦༧༧༦༥༣༩༥༩༣༣༩༦༨༥༦༣༩༩༣༠༨༣༣༠༩༦༥༣༡༩༠༧ -- ༨༢༣༨ ° °)» 2 ༡༨༨) {༠༠:༠༤ 
མཞསསམ་ ཤམ་ལསཆཅས་༡་ཅཚས། ༡༩༦༩ ༥༡༠༢༡༡༡༩༣༦༤ཐ༣༧༣༧༡༠༠༧༠༣༣༤༨༦ ཤྐ་མཚརས། འམམཝ་ ཀར ལམན།ཆམམཅ་མཆལ་ཚམ། `མ༠༦༤ ༠ ༨༠༩རབབ་ཆལ་ 


ཆོ་སྒུབ་གནམ་ལྷགས། ྡོརིདངོས་གབ་ཀུན་འནུས་ལསཿུ ཐིམ་ལའི་ཆོས་སྱོད་དཔག་བསམ་ 
བྱ་བ་ འཁུགསར | 









སྲིག གཉིད་སད་དུས༔ 
དེནས་ནངར་ལནགསུམ་འབུད་པ་ཡེེ༔ 






ཏུདབྱངས་གསལ་ 'རྟེན་འ འབྲེལ་སྙེང་པོབཟླས༔ 


དཱགཾ།རྱཾར།ཛླ།ཐཝྔདེ།ཏཱ3ཉ།ཿ 





མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལལོཿ = 
རང་སེམས་མ་བཅེས 'ལྷག་པ་འབེལ་ལོར་བཞགས༔ དེནས་ 
ཉེན་མེངས་ལས་སླེབ་མ་ལས་དག་པར་བསམ༔ ངག་ 


༩ ༡༠༤ ༤ 






ངག་སླིབཉམས་ཆགས་དག་ནས་ནུས་སྙེབས་འཕེལ། 
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ནོ ོགགོདདྨ་ནམ་སུང་ཅོས་བཞན་ཀོངརྩིཟ༔ དཅོགཙོསྦས་ཡོདམལོང་། ། 
བྲསམ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཁལ་འདོ་བརྡ་ཡིགས བར་རོ ཀིགོང་ཡེ་གིས་བཡེརར་ 
བཞེནུནྷིཿ འཇའ་འདྲ་གུར་ཐུབ་སྣང་སྲིད་འདེ་ཀློང་ལཁྱིལ༔ རང་གི་མྱི་བོར་རྩ་བའི་བླམ་ནི༔ 


= རར རོ ༥༧༥༤༧༡༧འ༥༥༧༥༤༨༥༥༥༡༥༨༦ ༥༥༥ ༦༥༥༩༢༦༢༡༣༣༡༢༢༢༢༦༧༢༡༣༣༢༢༢༢༣༦ས༧༢༣༦༢༢༦༣༧༢༠༢༣༣༢༥༩༣༩༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༠༣༣༦༣༣ 


༤༠༠༠ ༄༅་ འིཚུལ༔ བག གྲེ ལུན་ཆགས་ཟི་ལ་ཕྲམ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ བདག་ལ" 
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ཐུགས་ཉ མས་དྭགྱེས་པ འེ་སྤན་གྱེ་སགཟིགས རྫ གཞན་ ང་སངསྐྱརས་བྱང་སེ མས་ རྒྱལ་སྲས་དང་ ཤྱ ཡི་དམ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
ཧེོངས་བཀའ་སྡོད་རྣམས༔ྣ - ཉི་མའི་འོད་དང་ཉེ་ཁཁྱིལ་ལྟ་བུར་འཁོར༔ྣ བདུག་ནི་རེས་གཞན་མེདྨ་བྱེ་ཚུ་གཏད༔ འ་དད་ 
ཆྱང་ལྷང་དཀོན་མཅོག་འབོད་པ་དང་རྣ ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྐྱབས་འམེགསལ་འདབས་ཅ་ མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་འགྲ་དྲུག་ཐམས ÷ 
ཅདྱ་ཀྱི དབྱངས་སྙན་ཞུར་འདིར་མཐུན་གུར་བརྗོད་པར་བསམ༔ ནམ་བྷུར་ཡ༔ ཞམ དྷརྨཡ༔ ནམོ་སང་གྷ་ཡ༔ ན་མཾ་ 
གུརུརྙི་ 'ལཌཀྐིནི་སར་སྙིརྙིཕ་ལྭནཱ༔ ཀྱེ་མཀྱེ་མ་དཀེན་མཆོག་རེན་པཅེ༔ བྱ་ཙེ་བས་གཟིགས་ཤིག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱན ཤེ 


བདག་སོགས་མུན་ཁུང་རྡིག་བསྔལ་འདི་ཉིད་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟྲེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆུར་དུས་བྱིས་པ་གཏི་མུག་” 


ཤེ ནོ ངང་དུ་འཁྱམས༔ ན་སེ་དར་བབས་གཡང་བས་གཉེས་འཛིན་འདས ༔ འབྱང་བའི་ལུས་རྒུད་རྒས་་ 
དུས་རང་དབང་མེད༔ ལསངན་ཁཁར་བ འི་འདམ་ནས་བཏོན་དུ་གསལ༔། ལེགས་པར་བ སམན་དལ་འབྱོར་ཆེད་པར་དཀའཿ 
མྟེ་ཏག་ ༥ འཇིགྭ་ས་འཆྱི་ཆེན་བསམ་མེེ་ཁབ༔ ས་སྙང་འདེ་ན་འགུལ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྐྱེས་པའི་རྔེས་མེད་ཐམས་ཧད། ངི 
འཆྱཆར་ལ༔ ནམག་ཡེང་ལ་ལཅན་ལྲ་བུགས་ཇེསབཟངཿ སྲིད་པའྱི་ཆེ་ ས་དྭམལ་ཁམས་ཡན་ཆདད ༔ གུན་ཀྱང་འགྱུར་་ ` 
ལྡག་“་འཁོར་བའི་ལུས་མེད་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་རང་ལ་སྨིནད འཆིབ་སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིསརློབས༔ 


ལུས་ཐེག་འདི་ལ་དམཆེས་མབྱང་ནཿ གང་དུ་སྐྱེ་ས་ཀྱང་སྲུག་བ ཧྲ།ལ་རང་བཞིན་ལ ཧེ ཡྱིསནས་འགྱེད་ ཐལ་དྲན་ཁྱང་རང་་ ( ྦ 


222. 


དབང་མེད༔ ད་རེས་སྙེང་རུསཆུས་པར་རྔེས་སྲ་ ཟུང་༔ ཀྱེ་མ བ སླུ་མེད་དཀེན་མཆོག་རིན་ „ཆེ $ བདག སེགས་སཱེའ་ 
སེསས་ཧན་ལ༔ རྒུན་དུ་ཚེ་བས་སྐུངས་བ་དང་ ༔ གྱངར་ཆུབ་བ ར་དུ་གཟིགས་སྲ་གསོལ 2 སེན་ཆད 'ལས་ངན་དབང་གི ཙཱི ཏུ 
ད་བར་འཁེར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལུང་༔ དན མཁྱེན་བཿ་ནུས་ཝནྷ་སིསྔ ནམ་ཡང་འཁེར་བར་མ་ག ཏོང་ཅིགརཱ ལྒ བདག་ཧུག་རེས་གཞནམུད ཌ 
པས༔ སྩིད་སྡུག་ཡར་མར་གརག་ཏོང་ཀྱང་༔ བདག་གི་མི་ཤེས་དུད་འགོ་ལྔ༔ སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ཀི ཐུགས་རེའི་དྲངས༔ ཁེད་ 
ཀྱི་སྙེང་རྗེའི་མདྲངསན༔ བདག་ན་སླར་ཡང་འཁེར་བར་འཁྱམས༔ སྐྱབས་དང་བསྐྱལ་མ་གཞན་མ་མཆིས༔ རྟབ 
“།ང་དཀེན་མ ཆེག མཁྱན༔ སྨེན་བྱེན་རྒྱལ བས་བེར་ནས་བསྒྱར༔ ཉན་རང་སངས་རྒྱས་བཏང་སྙེམས་ངང་ ེ ད'ལྟ བྱེད་ཀྱི་མེ་་ 


༥ 


ཤ་ཞ གཟིགས ནུས་ངན་སེམས་ཧན་སུལ་རེཿ དེ་ས་ སྡིག་སླིབ་བསགས་པ་ནུམསཅཱ་ སྐབས་མགེན་ 
ཁེད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས༔ དནི་སྡིག་པའི་ལས ་མྱི་བེདྷ ཅནུས་དམ་ པའཆོས་ལ་འབུང་ཊ ཧཾ འདེ་དང་ཕྱི་མ པ་བར་དེ་ནུ ཌ 

_£, དཀེན་མཆོག་གསུམ 'གྱེ་སྐྱབས་ སའོག་འཇུགཅ་ སུ་གྲསུང་བུགས་ཀྱི་བིན་རུབས་། ་ནི༔ བདག་གི་ལུས་ངག་པེད་ལ་སེལཿ དི 
ནས་སྩབས་འགྲེ་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ན་མེ་ བདག 'གཞན་དྲེན་ཆེན་ཡ་མའི་ཐེག ཐེག་དྲངས་པས༔ ནམ་མཁའ་ མཉམ་པའི འིན-"...- 
སེམས་ཅན་མ་ ལས་གུན་ འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཿ མ་ཐེབ་བརྩ༔ དྲིན་ཆེན་བ་མ་ རྣམས་ལ་ བས་སམཆུའེ་ ° 
།སྟེན་མཆེག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གྱབས་སུ་མཆིའེརྣ སྐྱེབས་ པའི་དམ་ཆོསྣ་ནམས་ ལ་སྱབས་སུ་མ འདྲེན་པའི་ 


ད ། ༡ བེ ༡ མ .ར༥ལ་ རའ ྦ ༣ བ ༄༅ ༢༢༧ ད ༤ ཊ ཅཐ ཨཿ ཙེབ ¡ ༥ རོས ད ༠ ༨ དྱ ྫ འྭ ° 
དགེའའདུན་ནམས་ལྭ་ཐབས་སུ་མཆིའྷོ༔ ཡིདམ་ལྷ་ཆོགསྣ་ནམུས་ལྭ་སུབས་སུམཆིའ༔ དཔའ་བ་མཁའ་འཇནོ་ང་ སུ 
སུ་མཆིའཾ༔ ཆོས་སྩེངས་བསྲང་མརྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆེའེ༔ྤ ཚར་ཅ་མང་དང་༔ བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆའ༔ སངས 


རྒྱུུ བསྲ་སྭ་མཆའོ༔ ཆོས་ལ་སྐབས་སྲམཆིའེཿ༔ 


དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སཿམཆིའོཿུ ཞེས་བྱྒྱ་ར་བརྗོད་དེ ༔ 


ལག་ཡིགས་ཉི་སྱིང་ཡང་དཀོནམཆོག་མཆེན་བསམ་པའྲིབ་ལེདའསབཀལ་ནས༔ མདོརོན་བདག་མ་ོདྲ༔ ནམ་་ 
མཁས་ རྭ་བུབྱ་ཀི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དོན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་ཆ་ ཐང་ཟད་ལ་འགྲེ་དགེས་པས༔ རེ་མུགརེ་ཕཱག༔ 


སླ ༨ ༥༠༠༤ 
སྙིང་རེ་རྗེ་སྙིང་རེཆྔེ༔ ཧྷམས་པར་བྱའ༔ གཞན་ཡ 


ང་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ག སྭ་ཀིཡགཙོ་བྱས་སམས་ཅན་ཐམས ཆེདྱ་ཀེ་དེན་དུ་ 


¡42 


ཤ་ཞ ཚུགས་པའིསངསྤྱརས་ཀིགོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེཅིནས་ཀང་ཐོབ་པར་བའོ༔ དེའི་ཆེད་དབདག་གྲི་ལུས་ངག་ཡིད། 
གསུམ་དཀར་པོ་དགེབའི་ལས་ལཅི་ནུས་ཀྱིསའདད་ པར་བྱའེ༔ སྱིར་ཡང་སྙིང་པེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་དང་༔ དགེས་ཇི་་ 

བ  ༡ད༽ ཡ ༢ © བྷ འ་ ༡ ༢༠༤ ༡༤;༽ ༠༢༤ ༢ བབ བ ེ༽ - ༔ > ལཾ =¬ ༨ ུ འུ འེ ༢ ༤༤༤«« 

„ཿ སིད་འཆོའ བར་དང་༔ ཐན་ཡང་༔ སང་ཉེ མ་མ་ཤུར་བར་དྲུ་ལས་ངག་ཡད་གསུམ་དཀར་པོཿ ག་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་་ 
ཤ༅འ༔ གཞན་ཡང་སངསྐྱརས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཆེད་དང་༔ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདེེ་སྐིད་འྱ་བུང་བདང་ཅ ལོ་༥ 

† ' བ ལེ " " ' ། '༤ངོང'' ༽༽ ༢2༨ ༠༡༨༠ €) འ /༈ ༡ = 'ཆེས་སནད་ཀི་རྲིཔ། (€ ཊེ ༣ ངོ 
ལགས་འབུ་འཕལ་ནད་ཡམ་འཇུགས་རྩེད་ཞ་བའཆེད་དྲུ་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཆེས་སྩེད་ཀྱིརི་མ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའེ ༔ 
བདགལགསྲེ་འདདམ་པའི་ཆས་བ་མོ་ླཐབ་པའི་བཅཆཞི་བདང་༡ དམ་ཆ་དས་སདཅར་འདིན་ གད 






153 







རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ྱད་གོང་འཕྲེལ་དུ་བྱབ་དང་༔ བླ་ མའི་ཐུགས་དགོངས་ཚྫོགས་པ་དང་ ༔ ཕམ འིདྲིན་ལན་འཁེར་བའི་ 
ཆེད་དུ་བདག་གིུས་ངག་ པཡེད་གྲསུམ་སྦེས་བཅ ས་དང་སྦེས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལའབུང་བར་བྱའེ༔ ལུས་དཀར་པེ་དག་བ (འེ 
འ་གེདོ་པརྱ་བྱའ༔ ངག་དཀར་པོ་ད་ བཞི་ལས་ལ་གགོད་པར་བྱའ; ཕེད་དཀར་པེ དགེ་བའི་ལས་ལ་འགོད་པརྱ་བའོཿ 
བྱ་བབྱེད་པ་ཐམས་ཧད་དཀར་པོདགྲེ་བའི་ལས་ལྲ་འགོད་པརྱ་བའྩོཿ སམས་བདྲ་སིད་འདྲི་ལྔ་བུའི་མཐཐབུ་དང་ཅུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་5ན་ཐམས་ཅད་བ དེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཆིག ༔ སྲུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུརཅིག༔ སྣུག་བསྔལ་མེད་པ། འི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མེ་འབྲལ་བརྩ་ཐུར་ཅིག༔ བདེ་སཱུག གི་རྒྱུ་ཉ་རིཔ་ཆགས་སྡང་ 





ལོ གཉིས་དངྲ་བལ་བཞི་བཏང་སྟོམ་ལ་གནས་པར་གུར་ཅིག༔ ཅེས་ཆད་མེད་བཞི་དེན་གི་བརྗོད་བྱ་འདི་ཡང་" 
སྙིབབརེ དང་དུངདང་ཧ མེག་འཆིམ་ཁྲུག་ཞུག་གབར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ༔ དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲེགས་ལ་དམ་སེ ཐ་ 
) ལ་སེགས་པའི་བློ་བྲ་ཆོམ་ 'ཡད་ན་ སོན་ལ་སྲིབ་སྩོང་གལ་ཆེ ° རེ་མ་ཚད་རང་ཚ་རབས་འ།བར་བ་ཐྲེག་མ་མད་པ་ནས་བསླས 


@*༤& &@« 





སྟེང་དུ ངེ་བེ་དན་ཆེན་ར་བའྱི་བ་མ་ཡེན་པ་ལ༔ ནྣམ་པ་བཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སླ་མདོག་དཀ ར་པོ་གངས་ལཉིམ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ ངས་ཤིང་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཞ་ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་ཞིང་སྱནདཀྱས་རེང་བ༔ ཤང་གི་ཌ་ 
དབིབས་མཐེ་ཞེང་སྨིན་མམ སཔ བཀལ་བས་མངལ་པྱ་ མཚན་དང་དེཔྱ་བདྱ་ཀྲིམས་པ༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འཾད་་ ཌ 
ཟར་འཐ་བ༔ ཕྱག་གྭ ཡས་གསེར་གྱིརྩེ་ཝ་པ་ཐུགསཀར་འཛེན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་རྲི་ལ་བུ་དུལ་བརྟེན་ 
ངཿ ཞབས་གཉིས་རྡེ་རྔ་སྱེ་ལྭ་ཀུང་དྲུབ ཞུགས་པ་དར་དང་རིན་མྱ་ཆྩེརྒནདུ་མ ས་ཁ་དྲ་པུང་དུ་བརྒན་པ༔ འད་དང་ འོད་ཟེར་ 
ཕྱེགས་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བ༔ འོད་ཟེར་རའེ་ལ་ཡང་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་སྲོས་ཏ༔ མཁའ་མཉམ་སེམསཿཅན་ 


2 །ནཾཾ བམས་ཧད་་ཀྱི་ི་བོངདེ་ལྭ་དུར་བུགས་ པརྒ་ཐུར༔ ད་ཀ བུགས་ཀརྨ་ཝ་བའི་གདན་ཨཱི་གེར་ཱ 

 ུདཀརབིམཐེད བ་ མཐར་འ གེ་བར་པའི་ཝགས་ཤེལ་ འཕྲེང་ལྭ་བུར་འཁོརབ་ལས༔ བརུད་རིའྱིར་་༠་ 
4ླ རྒྱུན་བབས་པས་ནང་གི་ལྕི་བེ་ྱངས་བགྒ་ནས་( ཞུགས༔ ཕྱི་ཡེ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅཧད་དག༔ ནངགནད་གདོ གུག་ལམ 

༧ ཡུས་པ་འཇའ་ཚོན་སེ་དམར་རྱི་རྣམ་པ་ ཙུར་ཐན༔ ¬ན་ ཐམས་ཧདྷ་ནག་ཁ་དང་ 'སེའྦ་ གདེན་ཐམས་ཅུད་ དང་ཞིག། ཤི 
བཔ་འདའ་ོན་དགཅི་སངས དོ གི ལྡིག་སླིབ་ཿ ཐམས ་ཅད་དུད་ཁུ་དང་ ལ་ལུའི་རྣམ པར་དབང་པེའ སྒོ་དང་བ་ 

སུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐེན་ནས་རང་ལྲས་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་ མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱར༔ ཨ་བྲཛསྤ་ས་མ་ཡཿ ཅུ 


ལ་ཡ ཆངས་བར་བརྗོད ཅིམང་དང་ཙ་ ཨོཾ་བཛྲ་སྭྭ་ཏཱིཿ སླར་ཡང་གསོལ་བ་ག དབ་པ་ནྲིཿ མགེན་པྲོ་ཟུགསྤ་རེཆེན་་ 
པདགོངས༔ བདག་ནི་མེ་ཤེས་མྨོངས་པ་ཡེསཿ དམཆོག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ ཟླ་མ་མག 'པོས་སྙབས་མཛོདཅིག༔ 
གཙོ་བེ་རྡོར་འཛོན་པ་སེ༔ ཐུགས་ཆྗེརེན་པའི་བདག་ཉིདྲ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སུབས་མཆྱ་ ཙཿ ད་ད 
ས་གསལ་ལ་དར་སམས༔ཿ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའིགསུང་༔ བཀའ་བཞིན་མ་སྐུད་སེབདཔན་མདྲ་ རྩ་བ།ཡན་ 
ལག་དམ་ཆོག་གཀུནཿ༔ མི་འཆུབ་མི་སེད་མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ སུུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་དང་༔ ཡྱད་པར་བྱབའི“ 
དམ་ཅག་དང་༔ དེ་བཞིན་མི་སངས་དམ་ཆོག་ཝ༔ དང་དྲུ་གངས་བའ ཤེས་པར་བྱ བསྒྲབ་པར་བབའི་དམ་ཆོག་ཝཿ 


མེ་འཆབ་མེ་ཝེད་མཐེལ་ལ ལོ་བགགས༔ 9 གཞན་ “ཡང་པ་མམཱཁན་ 
ཅམཚཙམས་ ་མེད་ལཝ་ ༥ཕེ་ལསྱ་བསྡ་ནམས༔ མེ་འཆབ་མ་་ི 


ཉི ཤླཱ་བརད་དམ་ཆོག་ནམས༔ 
བསྟེན་གླབ་ཏིང་འཛེན་ལྟ་ལཾག་དང་༔ དརདདང་གཅོད 


_ མཆེད་ལྷམ་ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་དང་ 
ད་མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ ༡ ཧེང་ཆས་བརྒྱད་དུས་ལས་འདས༔ 
' སྦྲ་མ་བྱུས་པ༔་ རལ་ལོ་སྙམ་ལས་མཐོལ་ལེ་བ་གགས༔ ཉམས་སླེབཚོགས་ འདེས་བྱགིས་པ་དང་ཅ ཤེས་བ༔ ཞིན་ 
མེད་འགྱོཾལ་ཉོག གས་སེགས༔ སྒོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བརྣམས༔ དེ་རིང་ཉིད་ནས་ བྱང་གྱུར་ཅིག ཞེས་བ རྔོད་པས་༔ 
དཔལ རྡ་ཇེསམས་དཔའིཞལ ནས༔ཿ ཟིགས སྭ་ཀྱིབུྱོད་ཀྱི་གཙོར་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསིག་ལིཔ་ དུས་ དེ་རིང་ཉིད་ 


༧ ༧༡༩ 





ཞུས དག་གོ༔ ཞེས 'གསུང་ལྷང་ལྷང་བྱེན་ནས༔ བདག་ལ་བ བྲེམ པའི་ཤེལ ་གྩི་བུམ་པ་ འམས་ གང་བ་ལུ་ 'བུ་བདག་ དང་གཉིས པ་ཕ" 
ཨེད་པརྱ་གུརྩ༔ རའར་ ཡང་རར་སེམས ་མབངོས་ ལུག་ པའ འི་པང་ནས༔ 2, ནང བྱུང གིཆོག་ འདི བརྗོད་པར་བྱའཾ༔ ] ཨཱཿ 
ཆེས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐེབ ཨེད་པའོཿ གནས་པ་མེད་པའྭ འགགས་པ་ པ་མད་པའྱོ༔ འངབ་མེད་པའཿ འོ འབབ 
ཡེད་ པའ འོ _ དམེགས་ པཔ མེད་ པའ ཅེ མཆན་མམེད་པའ༔ ༔ར༔ྷ བསམ བརྗེད་སེད་པའ༔ ཞེ་ས ་བྗརོད་ཅིང་༔ (2 དེན་་ ད 
| དྲུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རངྱ་ལས འདི་ཉེད་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 'ལྟ་བུའི་ངང་ནས༔ྩ ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པའི ལི་ཕགས་ 
ྦ ཅྱིནས་ བླཟས་པརྩ་ཐའ༔ ཨ་སྭ་ཧ་ཝ་ལྷུར་ས་ཅམས་ཧ ཤྲ་ཤུདྡོ༢ཿ ཧྭསཱ་ཧཱཱ འདེཉིད་མང་ དུ་བ ཟླས་པའི་རང་ལས ཞིག 





ྦ ངང ཇ'༠༥་༨ང་༩།༢རང་བ"འའ༨ར༨ ° ་ན་གེན་༢་༠༠་བ་ལ་དྲསེགས་་ 
པ་དང་༔ ཡལ་བདང་༔ རངྲ་ལས་མེད་པ་སྣང་བ་འཆར༔ ནང་གཞན་ྱིན་ཚ་ ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་ 

ཞི༔ གདོན་ལ་དམིགས་ཀང་གདོན་ཞི་༔ སྲེག་སྒིབ་ལ་དམེགས་ཀྱང་སྡེག་སླེབ་ཞི༔ གྲིབ་དང་མེ་གཤུང་བ་ལ་དམེག 
ད་ཞི༔ གདན་ལ་དམིགས་ཀུང་གདནཞི༔ སྲེག་སིབ་ལ་དམེགས་ཀུང་ལེ་ག གི ་ ི་་་ 


ངདད་ཞང ་ ད་།ཟེ ~~ 
2 ན་གྲིབ'ཞིནུསསཾ༔ འདེ་ལ་དགོས་པདཔགཏུ་མད་པ་ཡོད་ཅིང་༔ གནས་གྲབས་སྲ་དངེས་ སོན 
ལྭ འབིབས འདིལ གཅེས་པརྩ་སིས་ཤིགས༔ དནས་མཇྦལྭ་བཱ་མའི་ནལ་འབུར་ནི༔ ཧཱུཾཿ ངེི་བ་ཀ་དག་གསལ 

མདངས་ལས༔ རང་བཞིན་སྣང་སྙོང་སེམས་ཉིད་འདི༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་ཇེ་ཕག་མེའ་སྲཱ༔ དམརགསལ་འདྲ་ལས་བཀག་ 

ཕྱག་གཉེ་ས་གྲི་ཁུག་ཐེད་ཁག་འིག༔ 


_མདངས་མཛེས༔ ལཁང་ཆོ་རབྱ་རས་བདྲེ་དོད་འབརྩ༔ གཅེར་མྲཾ་བ་གཉུ་མའབུར༔ 


སྒྲམམ་པས་མ་ 





ོོ་ོ་ཟོདོ་་ོ་ོམ བེད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིགས་ཝ་གསེལ༔ ཐོད་རྨོན་རིན་ཆེན་དོགལྱ་མན༔ དུར་ཁོད་ཆས་་ 
དཁྭཆབྷསམས༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ཡེ་ལི༔ དུ་གྲྭ་ཐན་བྲངས་པ་ ཕག་ཞུལ་དུར༔ རྲུ་ང་བ་རའི་སྟིང་་ 
ཁརབརྫེས༔ མེ་དཔུར་ཀློང་ནས བརྐྱང་བསླམ་བཞུགས༔ ཁམས ་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཟིའོད་འབརྩ༔ གད་ཧུག་བསྐྲེད ཌྫ 
རྔོགས་གཉིས་མེད་གསལ༔ ཐུགསཀར་ཉིསེང་བ་ཡེ 'མཐར༔ སྙེང་པོ་གཟུང་སྔགས་འད འེད་འབར་འཁོར༔ ཨོཾ་བཛ་ཕཱ། ༥ 
ན་མཱེུཧཱཾ་ཕཊ༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ 'དང་ཝྔགས་ཀྱི་སྒ༔ གཉིས་འཛིནྟཏེག རྟོགས་བྲལ་པང་ནས་བཟླས༔ དབུ་གཙུག་“ 
མདའ་གང་ནོམ་མཁའ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་འཇའ་འོ་ འོད་འཁུག་པའི་ཀློང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དྲུ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 


2 ནིཿ 
ཀུན་བཟང་བར དུའཾཿ ྲ 


གཡས་སུ ་སུ་བཅོམ་ །ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ༔ 


¿ ཧེན་ལརྟ དམ་ཆོསློ་གེགས་བམ་ཡིགེས་བསྐེ་ རཿ „ གཾ་ཡེན་དུ་མུན 


ཀྱི་ལནརྦཿ མནུན་དྲ་ཆལ་བ་ཤི་ཁོདང་ཿ 


འགྲེ་ཆེས་སྐོང་དང་༔ 


བཀའ་སྡེད་དམ་ཧནྱཆར་མཚོས་ གསྐར་ 


ཇིབཞིན་དྷ༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདུད་ པའི་ཚུལ༔ ཱ 


བླམ་ལ༔ ཆོས་འབེེལ་བརྱད་པཀུན་གྱིསསགོར༔ གྕི་གཙུག་ཐེབྩེ་གསྨ་བ་མནི༔ ཆོས་སུ་་ 
སྐལ་བཟང་བུརཱ་ ངྷཾ་སྙོང་གེསབསྐོར༔ རྒྱབ་དུ་ཆེས སུ་ཡུམ་ 

ཡྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ལ༔ བྱང་སེམས་ དགེ་འདུན་ཡངས་ 
བདེགཤེགས 'བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ཤོགས བཞུགས ཕྱོགས ༣ ཤ།ཁའ་ 


འོག་ཏུར ག་པ མནམས༔; མཐྲའ་ ཡས སྣ ཡན་ 


ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་མཆེད་འབུལ་བར་བསམ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས. 
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སྐུ་དང་ཐིག་ལེ ཤིགས་སེཤིག༔ 


ཧེ༔ཱ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལྕན་གྲུབ་ཆེན་པོནས༔ དཔག་ཡས་ཐུགས་རེའི་ནྣམ་འགྲུལ་དགྱེས་པའི་ལ༔ 


ཕྲོ པ་ནས༔ སྩེ་མེད་བླ་མུ་གཤེགས་སུགསོལ༔ ལོངས་སྦྱོད་ 
སུ 


ཛན ཤཀ ༩༥ 
༤ ༠ ༤ ༤ ༠༡1༡ ༤༤ སྲ 
རོལ ཐུལས་ བངྲཤས་ 


རྫེགས་སླའི་ཕོ་བྲང་ནས ཏ་ གསལ་དགྲ་བ་མུ་གཤེགས་ 


ཐུགས་ཇྗེ་ཧན་ནྣམས་གཤིགས་སུགསལ༔ 


གྱེས་པའི་གར་ཉམས་ཁྱུགས་སེཁུག༔ སླར་ཡང་ 


འཇའ་དང་འོ་དྲ་དྲུ་ཁིལི་ལི ༔ 
སྤནཱ་འདྲེན་བཞུགས་གསེལ་ནེ༔ 


ཀུན་བཟང་་་ 


རིགས་ཝ་སྒབས་གནས་ཐམས་ཧད་གུན༔  ་དིར་གཤེགས་བདག་ དགེངས་ཞེང་བ ཞུགསྲསགསོལཚ གདེདནས་བུང་ 


༧༨༥ ༣ > 5" ༡༠ 
ཆུབ་རྡོ་རེའི་སིང་པའ་གཏུང་༔ 


༤༽ 


དཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡེདམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས༔ 
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ཏེར་བདག་རྣམས༔ སའདིར་བོན་ ་བདག་སེགས་བྱིན་གྱིས་བརློབསཿ ཨོཾབཛས་མ་ཡཱ་ཛཿ 

སམ་ ཡ་བ དོ ཀྲྣླ#ླ ཡོན ག་སོགས་བ བང་ས '£ ༣ 
,¿, དན་ཆན་རྒྱན་མཆག་འ བལ་བས་ གྲི་གུན་སྐྱན་བྲལ་ཡན་ཏན་ རྫོགས་པར་ཤེག༔ ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་བི་ལེཀ་ པྒ འེ 

པ ག་ས ཇིག „ཟླ ན་བབ་ཡིན་ སང་སིད་ནམ་དག་སངསྤྱ་ཆུས་ཞིང་ཁམས་འདིརར ཀུན 
བཟང་མཚོད་པའི་སྤིན་གྲུང་འདི་འགྲུཝ་བས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀསྱ་ཐུར་པ གྲེ་བུ་ཀུནཿ བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས 
ཚོགས་ཆེན་ཚྫོགས་པར་ཤེག༔ བཛཛ་ཨརྒཾ་ པརྱཾཿ པུའྲེ་ རྒུའྲེ་ ཨཁཀེ་ གནྡྷེ་ ནེ་ཝཾ་ཏེ༔ ཤཔྟ་བུ་ཛམགྷ་ས་མུ་རྲས་ཕ 


༣།ཝོཿ 


རྫས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ༔ 


མཆོག གསམ་ པཔ པེདམ ༤༥ ག6འ་འགྲ གྲ་དང་༔ ༠ 


ཚོགས ནམས་ ཀིས༔ ༠ 


རིན་ཆེན་མཆུལ་ 'ཡེད་འང་མཆོད་པའི་སྲིན༔ 


ཞུ འབུལ བས༔ 


མངན་བཿ ངེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སླདག་པ། རེ འུ 


ལབློམབགརེ་དུགསོལ༔ `~ སྲ རྣ ཡུ་ཛཡྕི 


` 


མཛད་པའི་རྣམ་འབྲལ་ ར་མའི ༢ིགུར་བཞེངས་ ལཿ བླམ་ 
མ་ཧ མཚོ རིཆཱོགས གྱ ཕྱག་འཆལ༔་ 
བདང་ཅ ཟླ་མད་ཚོས་ཀི 


རྔའི་གདུང་ འཆོབ བརལ ༥འབྱེར་ 


མཆོག་དངགུན་མངས་དངོ། གྲུབ གལ 
༨འ་བཞསྱལ་སསཞངཡ་སོད་པར་ཤགྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


དཔག་པ ཡེས ནམ མཁའྱི་རན 


ཟོ འོག་ཨིན་བད་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ 
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$ 


༢༠: 


ལེ ོ་ ཟླ ཕས ནས༔ཿ སྣ་ཚོགས་མུཆོད་པའྲི་སྲིྱགྱི་བ་རེཅནང་ ནམ་མཁའ་གང་བར་དམེགས་ཏེ་འབུལ་བ་ལི༔ 

ལྱུན་གྲུབ་ལོངས་སླའི་ཞིང་ ལྭ་མེད་པར་ཤོགྲ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འོད་གསལ་ཁྱུནྲ་གུབ་ཡྲེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་ཞིང་༔ 
| སྐ་དང་ཐྲིག་ལེ་ཡེ་ན ནས་བརྒྱན་པ་འདིས། ནང་སྣང་དག་པར 'ཁེགས་པར་ཡུལ་བ་ཡེས༔ ཀུན་བཟང་ 
' ཆོས་སྐུའི *ི'ཞིང་ལ་སྦྱོད་ཿ 'ཡྤོད་པར་ཤོག༔ྩ ÷_ལྟར་སླ་གསུམ་གྱི་མཆལ་ཚེག ་བཅད་རིངྡ་བུང་སེབ་པར་འདེན་ན་གོང་འོག 'དཀྲུག་པར'ཿ 





_ གྱིས༔ ད་ཡང་མནྗལ་དང་པ་ལ་ཚོམབུ་བྱཏོ་ཝ༔ བར་པ་ལ་དྲུག༔ ཐ་མ་ལ་ཝས་བསྐོར་བནམས་རིམ་པར་ ཤུལ་བཞི༔  ་ 


ཕྱོགས བྱརའི་ཞིང་ ཁམས་ རྩམཆོའི་དུལ་ཉྟ ཉྟད་རི་རབ ཀླེང་བཞི འཇིག་ཏེ ཏཱ ཁམས༔ ལྷ དང་མི་ཡེའ འདེད་ དད་ཡོན་ ཡུན་ཆོ 


15/ 








བདེར་གཤེགས་མཆོད་ པའི་ཝིན་ཕུང་ཅན༔ ཚངས་ཅཆེ ༦ཆན་བཿ ༩༥༨༥ པར་ ཡགས་ར་མཆོ་བསད་ནམས ནིང་ 
གས་ངོ ཚོ་ོ་ོ་སཁགས་པོ ཧ་ས མོ་མ 
རའ བདེཆེག་གནས་འདི་ཤིནྱཏུ མཐའ་བ ཀེད་པའི་སྦྲིན ཐྲུན་གྱི འོད་ཟེར་ཅན ཟུབཞིསེ་བཞི་ཏུ་བབས་གཞི་ ན་ཤ 
ཝའི་བརྩི་གས་པས་བརྒྱན༔ སྒག་མེའ ཕེང་ཐེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་ ཅིན་གླ་གར་མཆོད་པའི་སྤིན༔ 

དམན རྒྱ་མཚོའི འི་ཆོགས་ འལ འས ༧ ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག ་འོད་གསལ་ ཞིམ སྩེས་ ལུན་རྫོགས་འདུས་མ་ 
བྱས༔ སྣ་ཚོགས་ མེ་གཉིས་སྤེས་པཉེར་ཞི་ཡ་ཤེས་ཝའ་གཞལ་ཡསནས༔ ས་གསུམ མཛད་པའེ་འདད་ཟེར་དང་བཅས་ 


བླ་མུ་ཡེདཱམ་དཀྲིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམཿཧརྒྱམཚོའི་ 


རང་ར གེོཌ་ ༠ ངའ ཀ་ཀ་ད" ྗའི་གྲ་ེ་།༦༢ལའི་འ། ༢༠༩༥ `° ༠ཀས་ 
ག སེཾསྭ་ཀེསྱབུག་ཤིང་ ༤ གབཀྲམས༔ ྦ ༨རབླནུང་བཞ ༡༥ བརྒྱན་པ འདྷཿ སངས་རྒྱས 
ཉེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནུ ༔ 

དགས་ 





ཡོ `རོང་བཞིན་ལུན་གྱི་སུབ་པའིགནས༔ 
གས་ལ་འབྲུལ༔ སུ་གཞི་མོས་ཀུྱབག་ང་ ་མེ་ཏོག་བྲགམསར རེ་རབ་ 
དུ་དམིགས་ཏྲི་ཕུལ་བ་ཡེས༔ འགྲཾ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་ལ་མྱཾད་པར་ཤག; ངིས 
ཐ ད་མའི་མགེན་པོ་འོད་མི་འགྱར༔ ཡུན་བགང་ “ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ 
རཱསེམས༔ ཟླ་མེད་གསང་བདག་ཡུག་དེར་དངྱ་༔ དགའ་རབ 
རྗེགསཅེན་མངའ་བདག་ཤྲི་སེང་༔ རྡེ་རྔ་་ 


¦ ཞིང་དུ་ད། 
 སེགསྒ་བའ༔ ཨཾམ་ཧྭོཾ༔ 
འདུས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ དཀྱིལ་འཁེར་གཙོ་བརེ 
_ མཁས་མཆོག་འཇཛམ་དཔལ་བཤིས་གཉེན་དང་༔ 





པདྨཱ་འབྱུང་གནསདང་༔ ཏིང་འུདཱོན་བཟང་པོ་ལྱ་ཕྲག་འཚོལ༔ པྨ་དའྲི་སུགྲསང་ཐུགས་ཡཡོན་ཐྲིན༔ གྲུལ་པའི་སུ་ 
མཆོག་རྣམས ་ལྨ་དང་‡ མ་བར ན་དང་÷ རྗེ་འབང་ཉེར་ཝྭ་ལ་ཕྱག⁄འཆལརུ་ གཞན་ཡང་གུབཆཆེན་བྱ་ཧོབྱརུ་ ང་ 
ཟབ་གཏེརླ་བ་རབས་བམས་ཧད་ལ༔ སེ་གསུམ་སྙེང་ནས་དད་ཕྱག་འཚལ༔ དཀོན་མཆེག་གྲསམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་༔ 
རང་བཞན་ལྕུ ན་གྲུབ་བསམ་ ཿརཀྲོང་§ མཁའ་མཉམས་འ འགྲེབའི་སྙབས གནས་ ལུ རྨ །ཉིས་མེད་དུབ་སུས་དད པཾ 
ཡུག་འཚལ མི་གན ནསྭ་མིདམིགས་ཆོས་ སའི་ངང་རྩ༔ འེད་གསལ་ ཡ་ཤེས་ལང་ ལརས་ སྤྱོད་རྫཾ རྫོགས༔ ན་ག 
ཆེན་གཏེར་མངའ་བ༔ 'ནི་ཁྲཾ་རབ་ འབྱམས་ལ་ཕྱག" འཚལ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྒུ་འགྲུལནི་༔ ཐྲ ཡེདབཞི 





ཤེནྟོ་ ཧེན༔ རྒྱུད་ལེ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙེང་ནི༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུམ་མཆོག་ི” ྦ 
༈ ཀེ 'བ°འ ° ཆྭ་ ༠'༧༠།བཔས་དྲམ་དྲན་ཐོག་སཿ 'ར་ར་ཅེེས་ཉ་དར་བ་ '01° ཆེས་མར་རབཔ་་་ 
/ཌཱཞི་འབུམ་སྲེལ༔ མ་མགོན་ལམ་སས་དམ་ཧན་ཆོགས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས ཉིད་རབ་ འབྱམས་ལ༔ གཉེིས་མེད་རབ 

; གུས་དད་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱག་བྱར་འེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞིང་རྤུལ་ཀུན་གྱིགྲངས་སྙེད་ལ༔ ཡུས་བཏུད་པ་ིསསརྣམ་ $ 
- གུན་དུ མཆཾག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཆལ་ལ༔ ྦ ཕྱག་འཚལ་ཉུང་འདུས་ནེ༔ ཨོཾ་ ༡ཊྨ༔ྷ ནུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ངོ 
| ཐམས་ཧད་ཀིངོབོཿ དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འྱཐུང་གནས༔ ཞཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མངའ་བདག༔ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་རོལ་པྱ༔ ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་༣ ཐུགས་ཇརེ་ཝན་པའི་ཁམས་སྐ་ཆོས་ྱི་རལ་པོ ༔ 





།བརྒུད་ པའྭི་བླ་མཿ ་བམས་ཅད་ཊ ཁྱི་ར་བ ་བ༔ དཀྱིལ་འཁེར་ལ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རིགས ས་བདག མཁའ་འཀག ག་ཀུན་རྱིཿཡབ་་ 
གཅིག༔ ཆེས་ སེང་ཀུན་གྱིརྗེ་དཔོནཿ འཁེར་འདས་ ཐམས་ཧད་ཀྱྱིདཔལ་ཆེན་པོ༔ྫ དྲིན་ཧན་རྩ་བ བབའྲི་བམ་ནིན་པོ་ཆའི་ 
ཞབས ཉྱི་པདྨོདྲི་མེད་པ་ལ ༩ །ནུས་དང་རྣམ་་ ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱག་ འཚལ་འི་ 'ཞིང་སྱབས ་སཱ་མཆིའཾ༔ འེ ཧེ ཧོ་དགོངས་སུགསོལ ༤ 9 
བདག་ཅག་གསུང་སྔགས་རྡོ་རྔཾ་ཐེག་པའི་སྒེར་ཁུགས་ནས༔ རུ་བ་དང་ཡན་ལག་ག གིདམ་ཚེགྲ་ཆེན་པོ་མནོས་པ་ཡསྦུར དགངས 
སྩོད་དམ་ པ་གདེང་དུ་མ་གྱུར་ ཏྲ ཕེག་པའི་གོགས་པ་ལ 'བརྟེན་ པ་དང་ར ལས ་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་དབང་གིསྔ་རྨམོབ་་ 
ད་པེན་ལ སྨད་པ་དང་རྷ དཀན ཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་མགུས་ པ་དང་༔ _ སྡིག་ པ་མི་དགཾ་བ་བྱར་བརྱེས་པ་དང་༔ མཆེད་ 


ཟེ ཨོ དང་ལྕམ་དྲ་ལ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པ་དང་༔ྷ ཕ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཆེ་ 
བརྒྱིས་པ་དང་༔ མཚམས་མེད་པ་ལཝ་བརྱིས་པ་དང་ ཏི ཉེན་མེངས་པ་ཝ་ལརང་གར་སྩོད་པདང་༔ དཀེན་མཆོག་ག སུམ 
ཤྲ གྱིདཀེར་ལ་འབགས་པདང་ ༔ ཆགས 'དང་མཆོད་པའི་ པྭ་བྱད་ལ འང་གར་སྱད་པ་དང་ ༔ མཆེད་པ་ ཡ་ཟླར་འདས་པ་དང༔ྣ 3 
བསྙེན་བླསབ་ཟབ་མ་དུས་ལས་ ་སོལ་བདང་ར ལ བཾ མ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏུ་གྱར་པ་དང་ཊ གསང་བ་མངོན་དུ་གྱུང་བ་དང་༔ 
སྣད་མན་ལེ༦ཆེས་བཤད་པ་དང་ཅ བསྐང་བར་མི་འཾས་པའི་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ དམ་ གཉམས་པ་དང་ཆགས་་ 
འདྲེས་པ་དང་༔ ཚོགས་ཡྱིན ཧིསམབ རླབས་པ་སྩད་པ་དང་ཉ༔ ཚོགས་ཀྱི་སྱང་ཀི་བརྱེས་པ་དང་༔ྷ བ སྐྱེད་རྫེགས་ཀྱི 


ཤུ། གསུང་བུགས་ཅུ་བ་ཡ 'ལག་གེ་དམ་ཚོག་༡ མས་ 


པབ་བྲྱམས་ ་མཐེལ་ལོ་བ གས་ས༔ མེ་འཆབ བེ མི་མ དདེ༔ མྨན་ ཤཀྱང་འགྱེད་ཅིང་ མ་པར་བྱསིད་ 

ཡུག་འཆུལ་༠ ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལེ༔ སྡིག་པ་བཤགས་སོ༔ དགེ་བའི་ར་བ་ལྔ་རྔསྲསུ་ཡེ་རང་རྲ༔ ་ 3 
ལའོར་ཡོདམ་པ་བསོར་དགསལ སྱ་གངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལབ་འདེབས་སྤོ༔ དགེབའི་ཚ་བྱ་ཐརཆུབ 
བླད ཀྱི་མབདག་གི་སྲེག་སྨིབ་ཀུནརྣ མ་ལུས་ཟུང་བར་མཛད་ནུགབལཿ _ ཐུགས་རྗེའི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ"་” 
བག གསཿ༔ དབང་བསྐར གྱེ་སབརླབ ཞགསལཿ༔ དང་སྲ་བབྱ་ནམ་གཉ ་ཅཱ་ལ་དུ་གསལ༔ དུས་མ ན། འདྲི་བ།ོ' 









སྩོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འི་བླ་མ་དཀེན་མཆོག་མཆོད་པ་ ་མེ་ཆད་པ༔ ལྱུན་རྱིས་གྲབ་པར་མཛད་ ་གསོཾལཿ རའ 
སོ་མ ཡ་ད ཟུད ད་པའོ 
གྲེ དམཉུན་ར་མཚོའི་ཚོགསྣ་ནམས་འདྲུས་ཤིང་འ ཕིན་ལས་བ༔ ཞ་ཝུན་གྱི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་་་་་ 
ན་པོའདན་མངོན་དྲུ་གུར་ིང་འབད་སྩེལ མེད་པའི་སྭོ་གྲསུམ་གྱི་བཱ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཆོས ཉིདཀྱི་འཁོར་ལེ་ངོ་བར་ཤར་ 
ྭེ༔ རྒྱན་རྱིཏིང་འཛིན་དང་རེ མེ་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་༔ ཐོག་པ་མད་པའི་ཤེས་རབ༔ རྣམ་པར་གྲལ་བའ ་ 


ཡེ _ པའི་ཡོན་ཏན ད་པགཏུ་མ་མཆས་པའྲི་རུ་འྲ་ཐུལ༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཏི་མཚོ་ལ་དབང་ 

_ བརྒུར་བར་མཛདདུ་གསེལ༔ དེ་བཞིན་ག གེགས་པ་ཐུམས་དྱ་ྲི་ཐུགས་ཊིགསང་བླ་བ ན་མེད་པའི་དགེངས་པ་མངེན་དུ་༥ ་ 
_¿ྷ རྒྱུརེ་ནས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁར་དྲྭ་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབིངས ང 
4ཾ ལ་སྣང་བ་བཞིའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ སྱིབྲ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་བས་འཕོ་བཅེན་པོའི་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུཊ༡་་་ ༡/(༔) 

གསཾལ༔ཿ དེ་ལྟར་མ་ རྩ་ཧི་བར་དུ་ཡ ཚོ་འདེ་ཕྲེ་རམ་པར་གཡང་བདང་༔ འ་ཇིག་རེན་གྱི་ཆེས་བ ད་ལ་སོགས་པའི་ ཊོ༈' 

བཞིན་མ་ཡེན་པ རེ ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་མི་འབྲང་རྟེ ཏཱ བླ་སབ་པ་གྲ་སམ་དང་མང་དུ་ཐས་པྱ་ར་མ ིག་ ིམཛོད་་་་ ྦ 


༤༨༣༣ ༨. ༦ 


འཛིན་པས༔ བྦ་མ་དམ་པ་རྣམས་མ ཉེས་པརྩ་བེད་ཅིང་བབ་ དངྱ་ར་ཆེ་བའི་ཆས་ཏིདེ་ཁན་ཉིད་ཏོགས་ནས་བ བ་པ་ལ་ནན་ ན་སྙིང་ པ་ 
བྱེད་ད མཆོག ཐུན་མོང་གེ དངེས གྲུ་ཐེབ་ནས་ཉམས་ལེན་ཉིན་མ ཚན ཉག་ཏུཆསཀྱིདས་འདའ་ཞིར་བྲས་བ བཞེའཾ ༔ སྤེམས་ 


ཅན་གྱིདེན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་ངལ་དང་ཕྱོགས་རྲེས་མེད་པར་མཛད་དུ་གསེལ 


༨ རེ ༄༢༣༧༢་ 


ངན་གྱི་བསམ་སྩོར་མེད་ཅིང་ཟབ་མོའ་དོན་མངོན་དྲུ་གར་ནས་དགའ་སྦེ་ཚད་མེད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 


འཆེ་ཁར་ ཡཡང་ནད་གཅོདྱ་ཀི་སུག་བམཡ 'དང་༔_ རྐྱེན་ 


་བ 
༢ིཚོགས་ཀྱི་མདུན། 


་ ༩ 


བྲསསནས་གདོད་མཁེ་དབིངས་སུ་ །བྲིད་ཅིང་པམཚར་ཆེབའི་ཝས་བཟང་དང་བཅས་ཏི༔ འགྲེ་བ་མང་པ་འདུལ་བར་མ ཛད་་ 


ནུགསོལ༔ བར་དོར་ཆེས་ཉིད་མངེན་དུ་གུར་ནས་ལུན་གུབཆེན་པོའི་ཝུབས་སུ་བརན་པ་ཐེབ་པར་མཛད་དུགསལ༔ གལ་ 


¦ པའི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པར་རྱུར་ནའང་༔ 


ཞིན་མེདོཔའི་རང་དབང་ཐེབ་ནས་བ་མདམ་པ་ལ་མཉས་པའ་བྱེད་ཅིང་༣ 


འཛིན་པས་ཆས་ཅི 
= 





སྭེ༔ གསང་ཝྔགསྦ་ཆིདམ་པདེ་ལེན་ཉདྱ་ིདང་སྤ་ཐུབ་མཉེས་ནས༔ 


ཤུན་ཅུ་བཟང་པོའྱི་བྲ་བལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོདདུགསོལ༔ དེནསྩ་བའི་ཟུ་མའི་ཨཱིན་མཚམས་སུའོད་ལ་ཐིག་ 
ལེ་འི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པྱ༔ མགྲེན་པའི་འོད་ཝའི་ནང་དུ་ཨཱཿདམར་པ ༔ སིང་ཁར་འད་ ཝྔ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཤཱ་ཡིན་པེ ཉད 
དག་ལས་འད་ཟེར་འཕས་པས་བྱེཾགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཕུལ་ཐམས་ཅད་འཾད་དྲུ་འྱ་ྗར གཡས་བྐས་རདྲུ་བུབ་ཏ་ད ཨོ .ཁ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱབཀྱིདམ་ཆོས་ལཐིམ༔ དམ་ཆོས་རྣམས་གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བུམ༔ དགེ་འདྲུན་ནམས་ཡདམ་ 

ལུ་ཚོགས་ལ་བིམཊ བམས་ཅཧད་ཀྱང་བརརྒྱད་པའི་བླ་མརྣམས་ལ་ཐིམ༔ དདག་ཀྱང་རམ་བཞན་ཅ་བའྨ་བམནུམས་འ་ 


༄ 


མཿ ཟླ་མའི་སྲུགསྲང་ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེར་བདུདྷ་རིའི་རང་བཞེན་བབས༔ རང་གི་ག ནས་གསུམ་ལ་ཐིམཿ གེ་ 


པཿ 
ལུལསསཆ 


ཟེ ནཾ སུམྱ་ཧྲིའི་མ་བག་ཆགསདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ༔ སྩི་གྱཙགནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་འོད། 
ཟེར་བདུད་རྩིསབེང་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ༔ . ས་ག བངྱ་འུགས།་ཡེ་ གསརྡོ་རེའིང་བཞིན་དྲུ་ཧུར༔ དབང་བཞ་ཐེབ་སེ་ བི 
¿ དག༔ྷ སྲུ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད༔ གནས་ལྲགས་ཚེགས་པ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་མངོནྲདྲུ་གུར༔ སྨར་ཡང་རང་སེམས་ཨཱཿ 
ཝཾ དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེནམ་མཁའ་ལྱ་ཆང་གི་འཕོང་པས༔ ཇེ་མཐེ་ཇེ་མཐེ་ལ་སོང་སྟེ་མཐར་རང་སེམསནམ་་ 
| མབའ་དང་དབབེར་མད་དྲུ་གུར༔ ཕ་༔ དྲག་པ་གཅིག་བས་ལ་དེའི་ངཔ་ཅི་གནས་སུ་བཞག༔ ད་ལས་ལང་བས་དགེ་བ་་ 
བྱང་ཆྱབ་ཏུ་བཛེ༔ རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིབར་མ་ཆད་པ་ལ་བཟླས་པའམརྨང་རྩེ་ལ་ལམ༔ ཁ་འདེན་བིན་ནབས་ཅན་ལནན་ 


ཏན་བའྩོར དགེ་བ་འདི་ཡེསམུར་དུ་བདག༔ དཔལ་ལྡན་བུ་མ་འགུབྱ་གུར་ནས༔ སེགས་དང་ཅ རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་ 
བ་དེས༔ འཁོར་བ་ངན་སང་དོང་སྦུགས་ནས༔ྣ སྲིད་མཐའ་འགའུ་ཡང་མེ་གནས་ཤིང་༔ ཐམས་ཉད་སངསཆས་ 
གེབ་པར་ཤེག༔ སྐབས་འདེར་ཤེས བླརྫོད་བཀྲཤིས་ཕུན་སུམཆོགས་ཀྱི་ཆོག་བཅད་སོགས་བྱའེཅྭ ཆསྲ་སཆོས་ཐམས་ པེ 
ཧད་མི་ལམ་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ ༔ པྭན་ལས་ལྲང་བར་གྱའ༔ ཆོས་སྱེད་ལམ་གྱིརིམ་པ་ལས༔ ཐེ་རང་ 
གྲིཚཾ་ལ་འབྱོར་བསྟན་པའེ༢ དེ་ནས་ཡང་ས་དགོངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་ནི༔ ནམ་གྱིམཐའ་བསྟེགས་པ་དང་༔ ངཡེི་གི་བར 
པའི་གཟུང་ཁྭས་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་རྟེན་ཡོདན་མརྫལ་ཆོ་མ་བུ་བཀེདཾ༔ མཆོད་པ་བཤམཿ རིན་མེད་ན་” 


ནཿ “ེད་ཤྱིས་སྤུཾལ། ད ཏི ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ ? རང་ ཡུསད་པགཏུ་མེད་པ་སྦལ་ཏེ་ཡན་ 
ལུག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ཅིང་མདུནདྭཱ་སཱབས་ཡལ་སྤུན་འདེན་པ་ནི༔ ན་མོཿ བདེ་གཤགས་སིང་པོ་འགོ་ཀུན་ཡོངས་ལེ་ཁྱབ ༔ 
£ སིམས་ཉིདྱ་རཆེ་མཆོག་ཏུ་ བ་བསུདུདྱེ་༔ སེབ་འདེ་དག་མྭ་ལས་སངས་རྒསྒྱར༔ འདིན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅུན་གུང་ ་ 
ཡངྒ་སེད༔ བཞེརངས་ཤིག་བཞོངས་ཤིག་སེབས་བཅུ་མངའ་བའྲི་ལ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་ཇེའི་དབང་གིསནཿ 
སེམསན་དེན་དགོངས་ཏེ དཀེན་མཆོག་གྲསམ༔ མེདྱ་ཀྱིསྤསལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདྲིརྲེ རྒྱལ་བའཁེར་ 
_ །བཅས་མ་ཡུསགཤེགས་སུ་གསེལ༔ བཅོམ་ལཱན་འདིར་ནི་ཐེན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སལ་པར་ལྡན ༔ 










།བདག་གྲེམཆོདོ་ཡོན་བཞིསྣ་མདདཿ འདོ་ཉོད་དུ་ནོ་བཞུགས་སུགསོལ༔ ཇི་ལར་བལྟམས་པཙ་མྱིསནིཿ ལ་ 
ཅད་འདུས་པའྲསྲུ༔ ནྡོརེ་འཛིན་པའིང་བོཉདྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བསྐེ༔ བླ་མརྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ" ཌ 
ལྟ བླ་མའི་སནེ་རྡེ་ ངེ་ནྐ།ང མཛོས་ཤིང་བལ་བས་ སྒུམཤས༔ བསམ་རེསམ ཊྱབ་ཡན་ཏན་ཝན༔ ཟླ་ 
མཁའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཚལལེ༔ེ བླ་མའེ་གསུང་ནི་ཚངས་པའེ་དྭབངས༔ འགགས་མེད་སྡེདེའི་སྨ་དང་ལྡན༔ ཨཱ་ 
སྟེགས་ལེག་ལྟ་འཇེམ་མཛད་པ༔ ཟླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ ཟླ་མའི་ཐུགས་ནིནམ་མཁའ་ལྟར༔ བདེ 





ཞྭ ིཏྟ་སེང པའི་པང་༔ རྣམ་དག གསུམ་ལུ་ལེགས་གནས་ པཿ ཟླ་མའི་ཐུགས ལ་ཕྱག་འཚལ 
ངྱ ༣ རྐད་ ག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ རང § _ རྨ་མ་ན་ ཆེན་ལྟ་བུའེ་ ཧྭ དེ་རྔའི་ 'སྩན་ཞབས་ པད་ལ་ 
ཧཱ འདུད༔ གང་གི་འཁརབཞའི་ཉེས་དམེགསནི༔ དུན་པཙམ་གྱིསའཇོམས་མཛུད་ཙིང་༔ གླ་མེད་གྱུང་ཆུབ་དེན་མཛད་ཧིང་ རྣ 8 
ཁྲ་མ་རྣམས་ལ་བྱག་ ཚལ་མ དག་པ་འདད་ཆགས ཡབལ་བའྱི་ར ༔ དགེ བས་ངན་ ་སང་ སང་ལསྲ་སལ།ཞིང་༔ དེན་ 
དམ་ མཆེགྱ་སུར་ པཿ "ནི རྒ་ཆས་ལྭ་ཕག ་འཆལ་ ལེ སེོལཿ ནས་གྲེལ་བའི་ལམ ཡང་སྟེན༔ བསླབ་པ་ དུག་ ལ་འབྱཏུ་ ྦ 
སུས༔ (ཞིང་གི་དམ་པ་ ཡོན་ཏན་ཞིར་༔ དགེ་འདྲནྣནམས་ལ་ ཕྱག ་འཚོལ་ལེ༔ སྟེན་པ ཀླ་མེད་སངས་རྒྱས་རེན་པོཆེ ༔ ° 






སྩོབ་པབླ་མེད་དམཆོས་འེན་པོཆུ འདྡེན་པླ་གམེད་དགེ་འདུན་རིན་པོཚ༔ ཟླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ 
འཚལ་ལོ སེ 


སངས་རྒྱས་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཆལ་@ལ༔ྩ སྐེབས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ྭ གསུམ་ལ་ 


རུག་ཏུ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ 


ཚོགས་ཆེན་གཉསྔ་ཚོགས་སྐ་གསུམ་ལྕན་གྱིས8༔ རྣམ་རྟེག་མེ་མངའ་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན༔ ཆོས་་ 
སྐུ་མཁའ་འགྲོ་གཟུགསསླ་མཛེས་ཚུལ་ཝན༔ ཛེཾགསཆནླ་བྱརདྷ་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཐིག་མཁི་མགན་པེ་ཆེསྲ་སུ༥༠་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགསྲ་དུག་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བརྡེ་རྔ་འཆང་༔ དགྱལ འཁོར་ཀུན་རྱི་བད 'ཉིད་རྡེ་རེ་སེམས༔ རྒྱ་ལ་བ་ 
དགོངས་པའི་བརྒྱད་'ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགའ་ཕབ་རྡོ་རྔེའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ པི་སིང་ཧ་མཚོ་སྩིས་པདྨ་འགྱང་ ༔ 


176 


| ༧༡༡ ནཾ རྒྱགར་གྲུབ་ཆེན་ མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཌྣ ༡ཀཿཧོག '+བ!'་་' ཉེས་ དབ 'ཏིར་ཌྔཚི ་བཟང་ མཆོག ༤ 
ཝ་དང་རྗ་འབངཿཉེར་ལྔ་ དང་ རྱ སྦུལ་ལ་ཡང་སླ་ལ་ཉང་ ལ་ལ་སོགས་པ༔ རྒ།པའྲིབ་མྨ་ནམས་ཁྲ་བག་སལོ། གད 
/§ སྐྲནམ་མཁའ་བཞིན་དུདབེར་མེད་ཏོང་ གཟུགས་ས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོསོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆེག་ 
ར ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ ནིགས་ལྔ་བདེབར་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོཿ གུནཏ་བཟང་མོ་གསང་བི་བ་ག་ནུ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པ་ཟག་པ་མེད་པར་བདེ༔ རལ་པའི་ཡ་ཤེསྐྱ་རལ་བ་ཞི་ཁའི་ཆོགས༔ ྦ ་ཡབྲ་ཡམྲ་སས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་་ 
ཡཿ ཐུགས་དགེངསཆས་ཉད་ཡངས་པའི་ཀློང་ནས་སྟེན༔ རབ་འབར་བསྐལ་པའི་མ་འད་འཁྲགས་པའི་ཀློང་༔ ཧཱཾ 






ཕཊྲ་དག་སྔགས་འབྲུག་སྦ་ཝྲིར་བནི༔ བ བ་པ་བཀའ་བརརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ༔ །ཟེ་བའ མོའི་ཆོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ 
ཡུམ་མཆེག་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག ཙཾ ཏཱ ཅེ་བླཔབླ་བང་མའི་ཚོགས་ལྭ་ཐག་འཚོལ་ལོ༔ འ་ཇིག་རྟེན་དྲེགས་་ 
པའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེར ཕྱཾགྱ་བུར་ཁེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞིང་ནུལ་ཀུན་སི་གངས་སེད་ཀྱི་༔ ལུས་བཏུད་པ་ཡེ་ 
རུམ ་ཀུན་ཏུ༔ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཇིསྟེདྲ་སུདག་ཕོགས་བྱ་པུའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་་ 
ཡི་སེང་གེ་ཀུན༔ བདག་གིསམཡ སདདག་ཐམས་ཅད་ལྔ༔ ཡུས 'དང་ངག་ཡེད་དངས་བས་ཕྱུག་བརྱིའ༔ གཞན་ཡང་ཕྱེཾགས 
བྱཿའིསངས རྒྱས་དང་ྷ དཅྱལ་འཁར་ ལྕན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་དང་འཕགས་པའེ་ཚོགས་བཅ ས་ལ༔ རབ་དད་་ 


་ཱ ` ྒ གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ 
ཞིར་མཆོག 


སུ་གཟུགས་ མཆོད་རྟེན་ ་སེགས་པ ° འི་བསོད་ནམས 'བསགས་་ 
གཿ མ་ལས་ཅི ཅྷི་སྐེད་ཐམས་ཧད་ ༠ ཀུན་ནས་དངས་བའི་ཕྱག་འཚལ་ ལོ བོར 
ྦ /ཏཱ སེམས༔ བླ་མེད་ འདིགས་ཉིར་བཞྭ་༔ ° 


འཁོར་ཞདས་ཤུན་གྱི་བུང་ཆུབ་་ 


¿2 


བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོའཾ་ལམ་ མཆོག་ལ 
ཚ པའི་ལམ་བཞུགས་ཐམས་ཧད་ལ༔ 


ང་མཚར་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུར་ང 
ཀེན་མཆེག ག་སྦ་ད ཅངས་ ཐེས་སཾ་འཚལ༔ ° སེམས་5 ན་གུན་གྱིརིགས་ཆྣ ནྣམས་ = ¦ རྣམ་ 
གྲལ་སླད་དུ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ སངསྲད་ དབྱརད་འ་བགཉིན་ཀྲ་ “ཡེ་ནས་ལུན་མཉམས་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ 
ནས་རང་བཞེན་རྣམ 'དག་པསཿ༔ གཉིས་མདངང་དྷུ་ཐག་ འཚོལ་ ལོ 


འེགས་ཉེས་ སྟངས་ འཛེན དམ་ཆེག་ རྔེས་ གཅོད་ཅིང 


བཀའ་ གོ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པའི་གྲེགས་མཛད་པ༔ དམ་ཧཧྱར་མཚོ་འི་ཆོགས་ལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ ལཿ གཞན་ཡང་ ཕྱོགས ་བཧུའི་ 

_ སངསྒྱས་དང་༔ བྱངྱཾརུབ་ སེམས ་དཔའྲ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ༔ བླ མ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནྣམས་ ཀྱི་བསྲང་རུ་*] 

_ གསེལ༔ ཕབ་སྲས བརྒྱད་པ་རྣམས ་ཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས ས་བསྟེད་ནི༔ ཨེ་མ ་ 
ཕྱོགས་བཏྱའི་སངས རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེཿ སྐེམས གླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ འགྲེ་དགོངས༔ རྐང་གཉིས གཙོ་བེ་སངས་ 'རྒྱས་དང་༔ 'ཞི་ 
བ་ཆགས་བལ་དམ་པའི་ཆེས༔ ཚོགས་མཆོག འ་ཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་ས་མཆི༔ ཡང་ཁད་ 
པར་རགྱེ་སྐྱ་བས་ འགྲོ་ནིཌ ༔ ཤྱིན་རླབས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ དངསྲ་གུབྱ་ར་བ་ཡེ་དམ་དང་༔ ཕཾན་ ལསྲ་ར་བ་མཁའ་འགྲོ་ཡ། 2 


›“ 


དུཿ གནོད་པ་ལས་བཟོག་དགེབ་བྱསབྱ༔ དགེ་བསྟེན་དགྱེ་ཚུལ་དགེེམངསགསྩ༔ 
ཧཾ གནས་ཤིང་དགེ་བ་བསྒོ་མནྟ སྡཾམ་པ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བར་བརྱི༔ གྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡཾམ་ པནི༔ 


/མ༠༠༨༦༧༠༤༦༨༡༨༨༦ མམཆལརརམ༔མ/ར་ཆམས༧རར༦སཔརབལས༧༠༩༠ལའསར་༦ལ་མཁརའམརངས་མས8»རལསཔ༨པཔ༨༦༦༠༠༤༧༢༧༩༣༣༠ `༠ལ༧པལ༧ལས་འ༠ལ༤་ 


ཟོ ་ བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་གུབས་སུམཆིའེ༔ ཧེ སྩབས ་གནས་ཀུན་རྱི་སྱན་སྲ་རུ༔་ 


༧ དགེངས་སུ་གསེལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབ་ གར འགྲེ་དྲུག་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ 


མ་བྲསལ ་བྲསལ་ དང་མ་ཐེལ་གྲེལ༔ 
པའི་བྱང་ཆུབསམས་བསྩེད་དེ༔ 


དབུག་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུག་དབྱུང་ཞིང་ར དབུག་དབྱུར་མྱ་དན་འདས་ལ་འགོད༔ སྨེན་ 
ཧེ སོན་རྒྱེ་རྒྱལ་བ་ བཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྣམས་ 


འཇུག པའི་སེམས ་བསྩེད་བླངས་ བནི༔ 


ཇིར གསུམ་གུས པས་གཞན་དེན་ 


སེ་སེར་ཐར་པའིསམ་པ་དང་༔ རྒྱན་དུ་ 


སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཧད་*་ 
མ་དང་བུ་ཕེ་འདུུ་ཤེས་ཀྱི ༔ 


18] 


དེ་བཟུང་ འཁེར་བ་ཿ ་ཨ་ 
ཡར་ཕྱི ཞུས་པ རླ་བཅིང་བ བཿ བརྩོན་འ 





སེང་བར༔ ¿ མཱ་མེད་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་བཞིན་བདག་ནི་བསྐྱེད་པར་བཤྱི༔ 


ས་བདག་གི གིས་ཐམས་ ཅད་བླགལ༔ ཀུན་དེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འ ་གསུམ་ཡང་བསྲང་ ༔ 


ཝགས ལེམ གླངས་ང ་བ་ནེ་ 


ཧྭ དཀེན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་སང་་ངེཿ རྡོར་དྲིལ 
ནིན་ཆེན་རི་ རིགས་ཀྱི་དམ་ཅིག་ཏུ༔ ཕེ བས་བ ཞི་ཆུག་ཏུ་ཡུན རྨ 


_ འཡས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིད མ་ [ཆེག་ཏུ༔ དེན་ལ་བརྩེན་ 


༅་ མ་ལས་ བདག་གིས་ཕ° མོངསྲ་ས་བཟུང་ དེ་ནིདམ་ཆོག་རིམ་པ པརྣམས་ ཞིབས 
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ཤེ ཨི བསམ་མེ༔ ཡང་ བུ མོང་་གི་གྱང་རུབ་མཆེག་ཏུ་སེམས་བསྩེད་པ་ནི༔ སྩབས་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེ " 
ན༔ སངསྱ་རས་ཆས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག ཤས་ལཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག ནི་སྕབས་སུ་མ ཆི བདག་གི་སྱིན་སཾག སབྱིས་ 
/‰⁄ པ།འིབསེད་ནམས་ཁྱིས༔ འགྲེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེག༔ ཇི་ལྟར་སྔན་གྱི་བདེ་ག ཤིགས་ཀྱེ ངུ སྤེམས་ངན་་ 
༥ ཀུན་ལ་པན་དོན་དུ་༔ བྱརྦ་ནུབ་ཐུགས་ནེ་བསེད་མཛོད་ལར༔ དེ་བཞིན་འགོ་ལ་ཕན་དགངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐེད་ 
བྱསཾ་ཞིང་༔ མ་བྲསལ་བ་ནམས་བྣསལ་བར་བརྱི༔ མ་གེལ་བྷ་ནམས་གེལ་བར་བྱསི༔ དབུག་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུག་དབྱང་ 
ཞིང་༔ྷ སམས་ཧན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགེད༔ ལན་གསུམ་མམ་ཁྱད་པར་བྱང་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱསེད་པནི༔ བདག་དང་་་ 





སྭ 
ཿ 
ར ག བ། མྱན ༩ ཕ་པ ༧ 
༤ བ 
༢ | 
༤ „ ¦ ¡ 


༔ „ བདག་ནཱཾ་ལྷག 
འ་བས༔ཿ 
་སྤེབ་པ་མེ་མང 
མགོན་པེ 





༣ ནོ ྦ ལགས དེས་ན་བདག་གི།ཁེ་དངྲ་གགས་ལ་སོག ངད! ག་ཡ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནི་ཡངས་མང་ནས ཅེ 
རྣུལ་འབྱེར་སྦྱོད་པཆེན་པོ་བདག་གིསབརལ་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་བླ་ནུ་མེད་པ་ཡེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིསསམས་བསྐྱད་དེ་ ༈ 
# དེན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱངཆུབ་སེམས ༔ དེནསྱ་ཚུལ་བཞིན་ཡངས་སྲུ་བ ཟུང་བར་བྱསིཿ སེོག་ཆགས་ཐམ སཱ་ཧད་ག ལ་ཏེ་བརུད 
_གྒྱུར།ཏེ༔ུ ནུམ་བུ་སྟེང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབཀྱང་ར༔ྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ ཆེག་ཤེས་རབ་སྙིང་ རྩེ་དང་ ‡ “ཡ་དམ་རྒྱལ་བཁེད་ 

ནི་ཕོང་མི་སྦངས༔ ཇིལར་སེན་གྱི་ཧལ་བྲསས བཅས་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས༔ ཕྱིནང་"་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་ད སྡེམ་པྱ་ཆ་མཚོ་མཐའ་ པཔས་བཟུང་བ་ལར༔ དང་་ ་ནས་བདག་ཀྱང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ 


ཏེ འགྲེལ ཡན་ 'ཕྱིར་དེདག་བཟུང་བར་བརྱེ༔ྱ ྦ གདེད་ནས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ ལྟར་རྣམ་དགུ་ཅིང་༔ ྱ མི་འགྱུར་ ལྕན་གྲུབ་རང་གྱུང་འོད 
གསལ་བ ཅི་བཞི་ ན་མ་བཅོསཆཱོས་ལ་ དེན་བླསམས་པ༔ ཆོས་སླ་ '༩ངས་ པ་ཆེན་པོའི་དྱཀྱིལ་ འ།བོར་དུ རི ཀུན་བཟུང་དེ་གྱི)“ 
དམ་ཆོག་ བཟུང་བར་གྱཾས༔ བདེ་བར་གཤེ གཤེགས་པའྲི་རིགས་ཀྱི་ད ཟྱིགྭཿ སྡམ 'དང་ཆོས་ སྲུད་སེམས:༤ དེན་བྱེད་ཅིང་ ° 
བྱང་ཆུབ་སྙེ སེང་པོརང་ལ མཆོན་ པའི་ཕྱིར ཆེས་ ཀྱི འཁེར་ལོ° རྫས ཀྱང་བཟུང་བར་བརྱི༔ གཞན་ དྡོ ནག 
 ཡསྭཿ སངྱ་ཐུངས་མེད་པ་ཕུང་བདབང་པོ། ལཿ ཕུང་པེ པོ་སཱ་ཝ་ པེ་ཤེས་སྒབ་པའི་ །འི་ཛས༔ ནང་གི་དགེངས་ དྱ་ར་མཚོ་དཔག 
མེད་དང་༔ ཕྱི་སོལ་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཧད་ཝ༔ཿ ཤེ་ཝཱ་བདུད་རྩི"ལྔེ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ྷ རྩ་བ་ཡན་ལག 'དམ་ཚོག་ 


39 ༠3༩ ༠༩༤ ¡ྨ ¿ྙ - 
„ ༡ཧཿ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས༔ 





གྱི༔ྣ གང་ཝ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་རྣམས་སྩང་བ 


ཆུབ་བགླང་སྦྱོདྩ 
།དང་ལམ་མཆག འགྲེ 


བྱང་ས མི་སྙན༔ ཙར ཤའ་ ཡུས དང་ཡུས་ འ་ཕུགསྟཿ ལྟཾར་ རར་རྔ་ཡབ་དང་ཇ་ཡབ ་གཞན༔ ནུབ་ཏུ ཊུག་ཡོ་་ ༩ 


བྱངདུ་སྲ་མིསྙན་དང་སྦྲ་མིསྙན་གྱཟླུ༔ང རིན་པོ་ཆེའི་རི་བ༔ 


མ་མོས་པའི་ལོ་ཐག༔ ལུཁའ་ལོ་རིན་པོཝེ༔ ནརྦ་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 


པྭཆེ༔ ཏུ་མཆོག 
བི་རྱལ ལ་མཆན༔ 


བཿ དཔག་ བསམ་བ ° འདོད་འཇོའ 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཅེ༔ ཟུན་པོ་རི རིན་པོཆེ༔ ཟླང་ 


ཅིན་པཆེ༔ དམག་དཔ བན་རིན་པ༔ 5 བྲ་ལ་ཤིསྱ་ཀྱི་ཛས་བརད༔ གསེན་ 
དུཿ ོ་་ུ ུཾ །སངས་པའི་ལཱམོ་བྱརདགང་ ཉིམ་ཟླ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུག ྦ ཅགས་ལས་ནམ་པར་ 


དབུས་སཉ དཔམ མི་ཡི་འདོད་ཡོན་ པུན་སུམཚོགས་པ་མ 


ཚང་ ་བ་མེད་པ་ཚང་ ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བདང་༔ 


༠ 


ˆ 
་ཁས་_མ 


ླ ྦ བཅས་པ་འདི་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་རྱི། ཁམས་ཆ་མཚོ་ལགས་པར་བཀོད་དེ༔ བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པར་སྣང་ 

མཛད་ལ་སེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ནམཚོའི་སྲྭ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་མེ་བཟད་པརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ 
༼2 ལ་བརྟེ ན་པའི་ ཞིང་ཁམས དབ་འབུམས་མཐའ་ཀུས་པ་ཚུངས་ཆེནྱ་སི་བཀལ་པ་ཆེན་པོ་འདྲིལ་མ་དང་ཡེདུམ་དཀིལ་འུ་ཁརྒྱསི་་ འ 
རོ ཆགས་དམ་ཧནྱ་ར་མཆའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རམས་ལ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཆེན་པོབསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ | ༩ 
དམེགས་ཏེ་འབུལ་ལེྟྭ ཕྱེགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམསྐྱར་མཚོའི་རུལ་རེད་རི་རབ་གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ %ཱ།དང་ 
མ་ཡི་འདད་ཡོན་ཕུན་ཆོགས་བདེག་ཤེགས་མཆད་པའི་སྤེན་དུང་ཧནེ༔ ཚོགས་ཆེན་བསྐལ་པ 'ཡེགས་པར་བརྒྱན་ཏ་༥་ 









དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའཾཾབསེད་ནམས་ཞིད་༈ བླ་མ་ཡེ་དམདཀྱི་ལ་འཁེར་ལ་ཚོགས་དམཅནྱ་མ་མཚོ་འི་ཆོགས་ལ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་མ 
ཡེད་ལེང་མཆོད་པའི་སྤིན༔ རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོགསུ་ད་པག་མེད་དང་ལྡན་པཅྩ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་བརྒྱནྱ་གུར་འདི་འབུལ་བས༔ 
རང་བཞིན་སྤལ་སླའི་ཞེང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤག ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཁེག་མིནྷ་སི་གནསྣ་ནམས་སྙུག་པོ་བཀེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཟམས་ཅད་་ 
ནང་གཞིན་སལ་ཅི།། མ་པ་ག སྡེས འི་གནས ཞི་དང 
པཿ ནིན་པེ་ཆེའི་གདུགས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལྩོ༔ གེན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྲི་དགས༔ ལྷའིགས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་“་ 
མཚན༔ ཡེདྲ་དུ་འང་བའི་དར་འཕན༔ ཟླ་བརླང་གི་སྱེད་པ ༔ རཇ་ཡབ་ནར་བའི་ཡ་བཅན༔ གསེར་སྱིདྲི་ལྭ་བུ༔ གཡེན་ 


ཁའི་འཕེང་བ༔ ནྡོར་དང་ནེར་བུརིན་པཆེའི་ཏོག་༔ བརེགས་པ་རིམ་པ་ཝ་དང་ལྡན་པའི་སྟང་ན་རིན་ 


ནེར་བུ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀྱི་དྲ་བེད༔ རྡ་ཀརྨ ལེ་ཤིའི་མདའ་ཡབ༔ རིན་པ་ཅེའི་ད་མགྷྱར གསང་ལས་བཤུཿ 


་ྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡཡང་ལེགས་པར་བཀེད་པའི་གནས༔ ཚངས་པ་རྭ་སཡེ་ཞིང་ཁམས་ཆེ 'པ་ཡཾ་ཤེསརེན་པེའི་སྤེན་གྱིདྲ་བའི་ 
བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་དཀྱེཿལ་འཁེར་གྱི་ལྷ་ཆོག་སདམ་ཆན་རྒྱ་ མཚོ་འི་ཚོགས་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ལ་༠་་ 





རྲིསྲེད་འཁོར་བམ་སེང་གི་བར་དུ་རྟག་པ རྒྱུན་གྱི་འཁེར་ལོ་འབུལ་ཁ༣ བདེ་ཆེན་གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་སྦེན་རྱི་འོད་ 
ཟེརཅནཱ༔ ཟུ་བཞི་གོ་བཞྙེརུ་བབས་བཞི་ལཱན་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཝའི་བྷཚིགས་པས་བྱཧན༔ གེག་མོ་འཕེང་ཐེག་རིན་ཆེན་གླུ་གར་མཆེད་” 
པའི་སྤེན་གྱི་བླ་མ"ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམཿཉན་རྒྱ་མཚོ་འི་ཚོགས་ལ་འབྲལ༔ འེག་མེན་བདེ་ཆེན་ནིན་ཆེན་གཞལ་་ 
ཡས་བང་÷ _ སྣ་ཆོགས་མཆོད་པྭའི་ ན་གྱིབླ་རེ་ཅན _ ནམ་མཁའུ་གྲང་བར་དམེ ས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡེ༔ ལྷན་གྲུབ་ལེངས་ 
སྐུའི་ཞིང་ལ་སྩྱོད་པར་ཤེག༔ །ཨོཨཱཿཧཱཾཿ ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་ཀྱི་ཞང་ཁ མས་གདོད་མནས་ངོ་བ་ཉིད་ནམ་པར་དག་ཅིང་ བེ 
ནམ་མཁའ་ཧར་ཧང་ པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ༔ ཉི་ཟླ་ལྟར་བཀྲ་ཞི་ང་ལྱུན་གྱེ་ས་ཐྲབཔ༔ྩ །བར་བ་དང་མྱ་ང་པན་ལས་འདས་ 





2 ནཾ པ་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ༔ མེ་འབྱེད༔ འབྱེད་པར་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཧན་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿཞིང་དང་འགྲེ་བ་རིཿ 
དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མད་པའི་འ བྱང་གནས་ལྱུན་གྲུབ་རིན་པེཆེའི་སུབ༔ སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་༔ དུས་ 
་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིཡ་ཤེས༔ གཞེན་ནུ་བམ་པ་སུ་ཡེ་ཞིང་ཁམས༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུའང་ནང་དྭུ་གུར་པ༔ སྔེན་པ་དང་ཿ 
པདང་༔ དམར་པ་དང་༔ དཀར་བདང་༔ ལྗང་གུཿ་ཀུན་རྱེ་འེད་ཟེར་ཕྱེགས་བཅྱར་འཕྲེ་ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་" 
སྒུ་དང་“པེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པར་བརྒྱན་པའི་བཀད་པས༔ མངའ་ཐང་ཆེན་པེ་ནས་དབང་འབྱེར་པ་འེད་གསལ་རྡོ་རྔེ་སྟེང་ 


ཞིང་ཁམས་སུ རང་བཞིན་གྱིསརམ་པར་དག་ཅིང་ལྱན་གྱིསགུབ་པ་འདེ་ཉིད ༔ བླ་མ་དང་ ཡི་དམད་ཀིལ་འཁརྒ་སི་ལྷ་ཆོགཔ་ 









ཊ8 ‡‡# 


༩ 


རུ 


¬ 
༧ 


དམ་ན་ར་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པརྣམས་ལ་དགེངསཤོང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ངང་དུ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལེ༔ གདེད་ནས་རྣམ་ 
དག་འེད་གསལ་ཞིང་ནི་མ་སྐེས་ལྱན་རྫོགས་འདུས་མ་བྱས༔ སྣ་ཚོགས་མི་གཉེས་སྦོས་ཀྲུན་ཉེར་ཞི་་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་གཞལ་ཡས 
།ཁང་༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་པ འི་འེདོ་ཟེར་དང་བཅས་རང་བཞིན་ལུན་གྱེསཐབ་པའི་གནས༔ གཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྭ་ཆོགས 
དམཿན་རྒྱ་མཆོ་འི་ཆོགས་ལ་འབུལ༔ ཁོད་གསལ་ལུན་ཟྲབ་ པེ་ཤེས་འེད་ཝའི་ཞིང་༔ ས་དང་ཐིག་ལེ་ཡེནས་བརྒྱན་པའདེ ༔ 
རང་སྣང་དག་པའི་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡེསཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྲུའི་ཞིང་ལ་སྙཾད་པར་ཤེག༔ ཅེསྭ་སུ་གསསུམཀྱི་ཞིང་ཁམས་མ༔ལ་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་ཐུལ་ལོ༔ ཡང་ན་འདི་ཉེད་བའེ༔ མལ་ལན་གསུམ་རྱིས་ལ༔ སགྷ་གསུམ་གྱི་རྲི་མདག་པར་བསམཿ 





ཨིནྨ་ནི་ལ༔ མར་གད་མུན་པ་གར་་བ་བླེའྱརླ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མཛོས་འབར་བ༔ བུམ་བཟང་དཔག་བ སམ་ཤིང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད༔ པདྨ་ཀྲུ་སྙུ་དངྲ་སྭཏཱ་པ་མེ་ཏཾག་དི་ཝན་མདངས་བྲཀ་ཡིད་འེང་ཁྱ་བེ་ལག་གེར་གསལ་རྒྱུཌི་ནེར་བུའི་རྐང་་ 
གདུབ་ཡེད་འེང་འཁལ་བས་མཛེས་བྱས་ལྷ་མེས་བྲ་མོ་བསྟེད་དབྱངས་སློགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མ ཆེད རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀ་་་ 
ཤེས་ནྣམ་པ་བརྒྱད༔ གཞལ་མེད་ཁང་མངོས་ཡུལ་འཁོརཉམས་དགའ་དུང་༔ མི་དབང་དཔལ་ཕེ་བུན་ཆོགས་འདི་འབུལ་བས ༔ 
རྒྱལ་བའི་འབྱེར་ཚོགས་ལྱུན་གྱིས་ྲབ་རྒྱར་ཅིག༔ བསམག ཏན་ལྭ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་དངས་པ་འདོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཧཱ 
བཀྲམ་པའི་གཟུགས་བཟེང་ལ་མང་གིས་མཛེས་བསམ་གཏན་ཞི་བའི་སྩེད་མེ་ར ཧཱ གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛེན་རེལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལརེག་ 


རྩ  ; ྒ ༤ ༡ ལམ ཐི པ ། ད 
ཟླ ༦༨ སིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་དགའ་ ས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཉན་ཐེས་རང་སངསྒ་ཆས་དང་་ 
„, བྱང་ཆུབ་སེམས རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྤིན་སྙེང་པོ་ལས་ཐོན་པ༔ ཡྱིདང་ཀེསང་བའི་སཆོར བིན ཆོ་མི༔ མ་ཡི 
ཧྷཾ། དཀྱིལ འཁེར་ལྷ་ཆགས་མཆེད༔ དག་པའི་ཞང་ཁམས་རྒྱལ་སྲས་འབྱེར་པས་ཡེངས་གང་ལྷ་མིའི་མེ་འབྱང་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའ 
སྤིན་ཕུང་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་ལས་ བ་གཞལ་ཡསནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ལོངས་སླའིདཔལ་འབྱོར་ཆོས་སླའི་ཞིང་གི་ ཡེང་ཕོ་ 
མུཡས་ཡོངས་བཀོད་བདེ་ནྩྱས་མཿིའི་འྲོ་ལུན་ཁམ་གཅིག་བླསོདཔར་འགྱོར དཅན་ཨཇཏལ་པན་པའངྨ་མཆོད་ངའི་ད 


སེད་ཞིའི་འབྱེར་པདཔག་མེད་དང་ལྡན་པ༔ ཕུན་ཚོགས་བསེད་ནམས་འང་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲེ་ཀུན་ཐར་པའི་ཕྲེང་དྲུ་ཡིན་ 


༨ 


པར་ཤེག་ ཅེས་ཕུལ་ བས་ཆོགས ་གཉིས་ཚྫོཊཧ རྫོགས་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་ལོངས་སྩྱོད་པར་གསུངས་སེ༔ ར་མངྫལ་རྒྱས་* 
བསྡུས ་འབྲིང་གསུམ་རྣམས༔ ཟུན་སེ་° སེ་སེར་བཀྲམས་ཿ ༧༥^3༢ 2 ཡང་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ འབུལ་ལམ༔ རར སུ 
'ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་ མདུན་གྱི'ལྷ ཚོགས་ རྣམས་4 འོད་དུ་ཞུ་རང་ ༩ ་བྲིམ༔ རང་བཞིན་ང ཚྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ངང་དུ་ཅིགནས་ས་ 
བཞག་གེཾ༔ དེ་ནས་ ལངས་ ཏེ་དག ་བ བྱང་ཆྱབ་ཏུ བསོའོ༔ སྲ ཤིས ་བརྗེད་སྙོན་ལམ་གྱི་རྒྱས ་བཏབ་ པར་བའོ , ཉེ་ ལྟེ་གོང་དུ་གཏེར་མའི་”་ 
༠ཿའབྱེར་ནི་༔ _ སྐུབས་འགྲེ གེ་སམས་ ས་བསེད་ཚད་དུབླབ་བས་ ཤུ རང་ལཡུས་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་པ་ ནིཿ ་ཨོཾ་སྭ་བ་ ༠བྲ་ཤུདྨྷཾ་ཾ ་སྲར་་ 
ཧེམའ་ཧི་ ལྭ ཤུདྷཾལུཧཾཿ ཌཱ སྭོང་པའི་ངང་ ༡ྲས་ རང་ཉིད་ འཕགས་པ་ ཡྱན་རས ་གཟེགས ་ཧ། མདོག 'དཀར་ ༩ ཞལ གཅིག ཕྱག་་་་ 


ཐཾ གཉི་ས་ཕྱགག་ཡས་པདྨ་དཀར་པེ་ཐྲུགསཀར་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་མཆོག་སྩིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུད་པ ༔ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དུ་མས་བ རྒྱན་པརྣ _ རལཔ་སྩི་བོར་བཅིང་པས་དབུས་སུ་སངས རྒྱ་ས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིསརྒྱས་གདབ༔ ཡེ 
ཤཱཾ། ཤས་ཝའི་འཇའོད་འཁྱིལ་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀྱི་ལ་གྲུང་གས་བརྒྱན་པ༔ དམཆོག་ེ་ཤིས་གཉེས་སམད་པའི་སུར་གསལ་བར་ 
2 རྒྱུར༔ ཨོཾ་མཁི་པྨདཱ་རཱའི༔ གཏརྡ་ཛསྭ་བིནྱ་སིས་བླ་རབས་པ་ནི༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀུནས་འོད་བར་འ་ཐོས་པའི་གཉེརྡ་ཛ་སྣ་ནམས 
ལ་ཕེག༔ ར་གྱིསསེགས༔ ༠༥ ཀྱས་གཏེར༔ བ་གིས་བྲབས༔ འབགས་རྩེ་གས་ཀྱིདྲི་མ་ཐམས་ཧད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཟག་པ་་” 
མད་པཡ་ཡེ་ཤས་ེབནུད་ྱིམམཚོང་མིད་ལཁོར་བམ་ཧོང་གེ་བར་ནུ་གནས་པ་དྒ་གར༔ ཨོཾ་ལཿཊ ཅི ལན་གསུམ བདུད 


རྩིའིརྒྱ་མཚོའ་ ཡང་སེང་གསུམ་འཇིག་ཏེ ན་གྱིཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་མགྲེན་རྣམས་པ་བཞི་མཉེ་ ་ཡར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤིན 
ཆེན་པརྦ་སུར༔ རང་གྲི་བུགས་ཁ་ནས་འདད་ཟེར་ལུགས་ཀུས་ནྣམ་པར་ འཕྲོས གཏར་མགྲོན་བྱིནྱ་གིས་བླནབས་པ་ནི༔ མདུན་དུ་་ 
རྒྱལ་བཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དཀེནོ་མཆོག་སྲིད་ཤུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐེར་བ 2 གཡ སྲ་ས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་མགེན་ པ་ཡན་ ཌྷ 
ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་བསྐེར་བ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཕུགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལན་ཆགས་ཤ་ཁན་གྱི་མགྲོནརྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བཅུ ག་ཡོན་དུ་སུན་ ` 
རས་གཟིགས་ཕྱག་བ ཞི་པ་ལ་རིགས་དག་སྙིང་རྗེའི་མགྲེན་རྣམས་ཀྱིསབསྐོར་བའི་གཏེར་མགྲེན་སན་དྲངས༔ ན་མོཿ མྲལཱས་ 
སེམས་5ན་ཀུན་གྱེམ ན་རྒྱར་ངང་༔ བདུད་སེ་དྲ པང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམ་མ ཛད་ལྷ ° དངས་ནམས་མ་ལས་ཇི་བཞིན་མཁེན 


༢༥ ཆུྱུན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅསགནས་འདི་རགཤེགས་སུགསལ༔ ན་མོ༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ སེམས་ཏེད་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དས༔ འགྲེ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ འདི་ལ་སྣོད་མེན་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད༔ བཞངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཧོབས་བྲརུ་མངའ་བའི་ལྭ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐགས་ཇེའི་དབང་གིས་ 
ནྷ༔ སེམས་ཧན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསམ༔ ཡིེ་དབིས་སྦྲལ་ཞང་བཤམས་པའི་གནས་འདིར་ེ རྒྱལ་བ" 
འཁེར་བཅས་མྲ་ལས་གཤེགས་སུགསལྩ༔ གབླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ སྭ་སྐོང་ལྔ༔ དམར་ར་མཆོ་དཀར་ཕཱགས་གཞིི 
བདག་དང་༔ རིགསྲ་རུག་ཡ་མ་ལན་ཆགས་ཤའཁོེན་བཅས༔ མ་ལས་འཁར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ་ཨོཾ་ 





བཛྲ་གུ་རུ་ཏེ་ལཾ་ཁཀི་ནི་ལོ་ཀ་སྲར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ༢ང་རང་སཾའི་གནས་ལ་བཞུགས༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་ 
དང་འགྲོ་ལ་གྱམས་ལྡན་པ༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསལ༔ བཛས་མ་ཡསཱ༔ པརྨ་ཀ་མ་ཡ་ཧཱ༔ རོལ་མོ་ 
དྭབངས་སྙན་ཡེད་འོང་བདུད་རྩི་འིཆུས༔ ཡོནཏན་རཱ་མཚོའི་ཆོགསལ་ཞུས་གསོལ་ཞིང་ར ན་བཟའ་དེན་ཅེན་རྒུན་མཆེག་འདེ་ 
ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐོན་བལ་ཡེན་ཏན་ཛྫོགས་པར་ཤེག༔ །ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐག་ཏུ་ཨྭ་བི་འེཀ་ཏས་མ་ཡེཡ་ལྭརཱཾར ཨོཾ་ཙུ་ཏ་ 
ཧྲཱིཿ་ཨཱཿ ཀ་མ་བྭི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཧཱ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འདེ་རྩ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུ'ལ་བསཿ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྱུར་པའ་འགྲོ་བཀུན༔ བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཆེན་ཚིགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྦཿ པར 


ི ྦ | ཱ ར་ར 3 ཌཱ མངན 
ལྷི ནི་ལྱིཧྱ ཤགཱ་ རླ་་མི་ག་སྦ་མུ་ཏྭ་ཝ་ར་ཅ་ས་མ་ཡཕེ་ཨཱཿརཿ་མངོན 
ྦ ད  ཧསའེ་ རཱའེ་ ཨ༥ལཾ་ཀ་ གནྡྷེ ནེ་ཝྱི་ཧ པས རྨམ ་དབ་མཁའ་འབའ་ཆོད་་སབ 
¡3 (ནཾ བྲུ ཤཱིཔཾ ༽ ཅ།འ༢༩།་ ་མའི་སུར་བཞེངས་པ༔ ཝཱ་མ་ཡ་ད། རྣམས་དང འགལ་ 
¡| པར་བྱང་ཆུབ་ཆེས་སླ་དག་པ་ལ༔ྟ མཛོད ད ༣ ཙཾ རྡོ་ཇེའི་གདུང་འཆོབ་ནལ་འབྱེར་ཚོགས་ར མེད་ཆོས་ཀི འཁོར་ 
¿དང་རི དམཿན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོག སང་བ མཆོག་དང་མླབན་མེང་དངོསྤ་ཟུབ་སྣེལ་བ་དང་༔ ཅིངམཏེག་བྲབསས༔ 
, ,£ སཔ ཟེར མས་ཆགས་དུས་ཤདེར་སྐེངས ཞེ མཅིག༔ ༢༡༡༧ " རྭ་ཇ་སམ་ཡེ་ཨྭ་རཱ༔ ས་གཞི་ཝཾས ཙང '5༣ 31 ག"ཞེང་ལ་གྱེད་ 
ལ་བིཀདུག་མལྱ་ ༥ཞོ་ཡ་རྭ པྱ ངསྐཆམ་ཞིལ་ལ་དམིགསཏེ བུལ་བམསཿ འོན སི 
རིརབླ་ཀཱང་བཞི་ཉྱིཟཱས་བརྒན་པ་འདྷི་ སངས་རྒྱ: 


པར་ཤེག༔ ཨོམ ཇུལ པུཛུམེཧྷ སྲམ ཏྲས་ན་ང་བ མ་ཡེ ཨཾཿ ཕྱག་ ཤ©"ལ་བ དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ ༡ དང་༔ ༠ རྗེས་སུ་ཡི 
རང་བསྐྲལ 'ཞིང་གསོཾལ་བེ ེཿ དགེ་བྲ་རུང་ཟད་བདུག ་གེསཅཾབསགས་ པྩ༔ ཐམས་ཧད་ རྫོགས་པའ འྱི་བངྒ་རཱ་བ ་ཕྱིར་བསེའ དེ་ 
ནས་གཏེར་མ་བཅུ་ཆན་བཅུ་དང་༔ ལྷག་གཏེར་ཆུ་སྩིན་གཏོངབ་ལ༔ དང་པེ། པེ་སྣད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པནེ༔ ༔ གཱཱད་ཀྱི་དྲི་མ་'“ 
ཡྱངས་བཅ ° ་ཨོཾ་སྭ་བ ་་ཤདྷ་སརྦ་ རྷམསབྷ ` ° སྟོང་པ ཉིདདུ་གྱུར༔་ སྟེང་པའི་ངང་ལས བྷཱཾ་ལས་རིན 'ར པོ ལྭསྲ་གུབ 
པའི་གཏེར་སྣེད སྙོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ང ལིའི་ནང་དཱ༔ ཧུ བཅུད་ཛས ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ༡ གཏིརྦ་མ་བདུད་༧འི ས་རིན དམར་སེར་གུར་ 
གུམ་ ལྟ་བུཅ་ མཆོད་པའི་ཚས་ཅི་དང་ཅི་འད་ འདད་པ་འབད་ མེད་ལྕན་གྱིཿ གྱེ་སགྲུབ་ ཿ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཨཱཿ ཿཧྲུཾཿ ལན་གསུམཿ མཧཱ་་ 








དབྱིངསཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ྩ 


ཤེ ཨཿ སུར་ཧེ་ལཾ་ཌྭཀི་༩ི ཨེ་དམྷ་ཐ་ལྟིཏ་ཁ་ཁ་ཁིཁཱི ¦ 
7 ཛོག ; འལ རོ :- ༡༠ 5 ཏེ ལ་འ ༣ "༨༥ | ༨ 
གླ་མ་རིག འཛིན གུབ་ཐེབ་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་ཡེ་དམ་དཀྱི་ལ་འཁེར་རྱི་ལྷ་ཚོགསྦར་རུད་སྡེ་བཞི ༢ེ་དང་༔ བེག་པ་ 
ལཿ ནི་མ་དགུ་ལ་སེགས་པ་གསང་ལགས་ྱི་ནང་གི་ལྷ་ཆོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའབུཝ་ཁེ༔ _.མཆོག་ཐུན་མེང་གི་་ ཧུ 
དངསྲ་གུབ་ཆ་འདི་ ཉེད་ལ་ཐེབ་ཕར་བྱིན་གྱིས་བརྨབ་" ༦ུགསལ༔ ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ ཨ་ལ་ལཱ་ཀཏེ་ཨཾ་སྣ་བར་སྙེ་བརྡ་རཱ ལན་་ 
. གསུམ་བརྗེད༔ ན་མཿ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟེབས་དག་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


རྒྱེ་སེགས་ནས་ མོ ཏ"ཨཱཿཧཱཾཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 


ཟེ 'ཕྱེན་སྙབས་དང་༔ ཚེས་ཀྱེཿ*་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆེད་པ་དང་༔ྷ སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཡྱིར ༔ དེན་ 


རྣམས་གང་དག་བསམ་པཀུན༔ དེདག་ཐམས་ཅད་ཅིརིགས་པ༔ འཇིག་ཉེན་ཁམས་རྣམས་མ་ཁལུས་པ༔ ཐེགས་པ་མད་་་” 
" ! ཊུ ༦༠ ༢སལ་གོང་ 'ླེས་བ།ིར། རལ ༨༥ :༤།"'༽༽ © ངོ་འ རི ཀཀ" ནེ 2 ༠༣ ༈༧ད༩དེ༽ག ' ' 
པར་འབབུང་འགུར་ཅིགྱ༔ གཉིས་པ་གོང་ལྭརྱ་བིནྷ་གཱིསདདབས་ནས་འབུལ་བ་ནི༔ བཛྲ་ཐུར་ཧི་ཀཱ་ཏི་ཀཱལིཿ ཧཱི་མཱ་ཧ་འིེ 
སྩ༔ རྩཙྭ་འི་ཡཿ །ཀྐིནི་སྲར་ཨི་དམྷ་བ་ལིང་ཏ་ཁ།ཁ།བཱཧི་ཁཱིཿ ཨོཾ་བཛཛ་མཛར་ཀཱ་ལ་ཤ་སན་ཨེཾ་དྷ་ཐ་ལྟིར།ཁ་ཁ།ལཱཧྭཧཾ རཾ 
ཨརྒྷཾ་ པརུཾ་སེགས་ ཤཔྟ་ཨཱ་ཤྩ༔ྷ དཔལ་ལྡནརྡརྔ་ཕག་མ་ལ་སགས་མཁའ་འའ་ད་ཝ༔ འང་།ཏ ན་དང་འ་ཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མཁའ་འསྲོནམས་དང་༔ དཔལ་མགོན་ཕོ་བརྒུདམ་བརྒྱུད༔ ལྷ་ཆེན་བཅུད༔ ླུ་ཡེན་བྱརདྷ་ གཟའ་ཆ 


བྱསྐད༔ གནད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ གཤིན་ཇྗེ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱངས་བཅུ༔ མྒུ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད གཙང་རིགས་ཀྱིདཔལ 


2 ཞོ མགོན་བརྡུན་* རུ་རྩ(ལྨ་ལ་སེགས་པ་མཁའ་འགྲེ བསུངམའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། 
ྦ འཇིག་ཏེན་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་དངསྲ་གུབ་སལ་དུ་གས། སངསྤ་ཆསཀི་བྷས 'པ་དར་ཞིངྱ་ཧས་པ་དང་ ཟྭ 
ཟུ བསྟན་འཛེན་སྩེས་བུདམ་པ་ཐམས་ཧད་སྲྭ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པ་དང་༔ འཕྲཾན་ལས་རྣམ་པབ འི་ས་ནས་བསྲུང་བ་དང་རེ" ྦ ལྔ 
ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲེགས་གིང་ཕ་མཐུ་ཚུ་ལྟ་བུར་གཟཾགས་སཿགསོལ༔ ན་མཿསྦར་ཏཱཐ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱི། 


༢༦༩ 
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སྐྱེངས 
ོ 


ཏཾ རཾ 


# བ་སྒེང་བར་མཛད་དུ་གསེལ༔ 
+€ ༩ ཁ ཁྲ ¶-( 2 ༡༨) ༨. དབ ༣ / < * 2 © "རོའ ༠ ་ , ༤; ¢ ༡ ཛང ལུ ༡༢༠ ཛ་ལ ༣ ༡༡༤༩ ༡༤ ( ༤༢ 
ག་ཏ་ཨ་ལ་ལེ་ཀེ་ཏེ ཨོ་སྷ་ཐར་སྟཾ་བརྭ་རཱཿ ན་མོཿ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་རྗ 
མཁའ་འགྲེ་ཆེས་སྐྱང་རྣམས་ལ་མཆེད་པ་དང་༔ྷ སམས་ཅན་ 


སྟེབས་དང་༨ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


༤༽ 
སཿ 


ཧབ ན་མས ཧྭ 


རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ དེན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན༔ྷ དེ་དག་ཐམསུ་ཧད་ཅེ་རིགས་པ༔ འཇིག་ཏེན་ཁམས་་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཐེག་པ་མེད་པར་འྱབུང་འགུར་ཤུག༔ གསུམ་པ་ནི༔ །ཨོཾ་ཨ་ཀུ་རྦོམཁི་སྦརྦ་ཏནཱཾ་ཨཱཿྦནཱུ་ ན་ཏེད་ 
ཏ་ཨོཾ་ཨ་ཕཊཿསཱཧཱུ ཨྙྷ་སོགས་ནས་ཤབྟ་ཨྭཱཿཧཱཱུ༔ ནར་ལཱའི་ཆགསདང་རྒྱུལ་པེ་ཆེན་པེ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད༔ ཆགས ཌྷ 
བདག་དཀར་པོ་ཛམ་སེར་ནག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ༔ བསྲུང་གྐོབས་ཁའ་ངིན་བྱེད་པའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལར 
མཐབུན་ཉེན་དུམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་འགུབ་པའི་འཛི སཡས་དང་གོང་བགོས་མཛོད་ཅིགྲ་ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐྭག་ཏ་ཨ་ཝ་ལེ་ཀིཏི་ 
 །ཨོཾ་ལྟི་བཱ་ར་སྙཾ་བརྭ་ཙཱཱཿ ན་མེཿ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟེབས་དག་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྙེབས་དང་ར ཆེས་ 





གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་༔ 
ོཾ་སྒ་ཐ་ར་སྙཾ་ཐརྷ་ཊཱཾ༔ 


བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐྭ་གཱ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཀི་ཏ 


བྷ་རཚྩཱཾ༔ ན་མོཿ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་ར དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་སོབས་དང་༔ ཆོས་ཀི 
དིངས་ཀྱིསབསྣ་ནམས་ཅེས༔ གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ སེགས་ནས༔ ཐོག་པ་མེད་པ་འབངྱ་གུར་ཅིག 


ལྔ་པ་ནི ཨ་ཨ་ཀརྦ་མུ་སགས་ པ་ལའང 'ཨརྒྷ་སཾགས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾཿ འཁོར་བདང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉེས་ཀྱིན་ 


བྭསས་པའི་འབྱང་པེ་ཀུནཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཕན་གནོད་ཕྱིན་པ་བམས་ཧད་དང་༔ ཁན་པར་དུ'ཡང་མཁ འ༥གགོོ་སུམྲ་དྲ་ཝ་གཉིས༔ 


གིང་ཆེན་བཅོ་བརྐྱེད༔ 


ལང་ཀའིབདག་པ་མགེན་བྱདང༔ ཡོ་༡སུམ་བྱར་དགྲར༔ འགྱེགས་མ་བཞི༔ འབར་མ་་༥ 
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༤ ལ་ལམ ༄-5- ༨ འས ༥ རམ ད ད ད 
ཱ བརྒྱད༔ མ་མེ་བདུན༔ སེིང་མེ་བཞི་ལ་སེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རེ་བ་ ང་བར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དང་ ‡ 
བ ༤ ཀུ་གདཱལ་ཝ ༤ ༈ ༢༠༠༧པཟུས། $ ༢ € ༡ ¬, བྲ བལ པེ '5 = བ „ ཁཾ ༤ ༣ ༼༩༥ 

ལྷ་དང་ཀླུ་དང་༔ ཤ་ཟ་དང་༔ྫ གིབ་གནེན པ་ལ་སེགས པའི་འབྱང་པེ ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ རྣལ་འབྱེར་པ་བདག་ཧག་འཁོར་ 

དུ དང་བཅས་པནམས་ལྭ་རྐྱན་ཕྱི་ནང་གི བར་གཅོད་མི་ འབྱུང་ཞིང་༔ ཆག་ཆ་བ་ཉམསང་བ་དང་༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མངན་པ་ཐམས་ཅད་་་ 

' བཟླེག་ཏུ་གསེལ༔ ན་མཿསར་ཏ་ཐ་གཱ་ཏ་སཾོགས་ ན་མེཿ བདག་གི་བསམ་པའི་ནས་ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱི༔ 

བསུང་མ་འྱུང་པེ་རྣམས་ལ་མཆེོད་པ་དང་ར༔ སེགསནས་ ཐེག་པར་མེད་པར་འབྱུང་གྱུརཤེག༔ ཧཱཾཿ རྣམ་དག་ཆེས་ཉིད་ 


ཞི་བ་ལས༔ ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོཁི་སྤྲལ་པ་བྱང་༔ གབས་ཆ ན་ཟླགསང་ཐྲིག་ལེ་ལྭ ལ་གམན་རྣམས་འདུལ་བར་་" 


2 





མཛོད༔ འདུལ་མཛད་ནམ་དག་འ་དི་བཞེས་ལྔ༔ བཅོལ་བཁི་འཕྲིན་ལསྲ་གུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་༥་ 
གཤེགས༔ རུག་པ་ནི༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་ཁ་འབར་མཚི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིན་ 
ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ = 
ཧཱ།འཇམླ་ཀུས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལྲ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཆད་དང་ཡངས་སྲ་བལ་བ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ ༔ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མཁི་གཅོས་བྱས་པའི་ཡེ་དྭགས་རིགསྲ་ས་མཁའ་ལྱ་རུ་བའམཿ བྱིང་ 
ན་གནས་པ་ཐམས་ཧད་ལ་སགྱིནནེ༔ྷ བཀྲེས་སྐོམ་ 'གྱིཾསུག་བསྲལ་ཐམ སཧད་དང་ཟལ་ནས་བན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བརིན་པ"་ 


ཞལུམཿམསཿ 


ཐེན ཆེ་ཐེབ་པར་གུར་ཅིག བདུག་ཅག་ལཁོར་དང་བཅས་པྱ་ནམས་ལ་ནད་དུད་རིམསདཔའ་ཚེ་བྲ་བ མས་ཅད་མི་འ་བུང་་ 
ཞིང་ཞི་བར་མཛད་དུགསོལ༔ ན་མཿསརཱསོགས་ ན་མོཿ བདག་གི་སོགས་ ཡེ་དྭགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ཅ ནས་ 

2 འབུང་གྱར་ཤག༔ྷ བདུན་པན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེགས་བརྗེད ;÷ྷ ཨ་ཨཱ གནོད་སྩིན་རིགས་ ཐ 

£ སུ་གྱུར་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་༔ བགེགས་རེགས་སྟེངྲ་ཕག་བྱཧདྲ་རཱར གདོན་རིགས་སྲམ་བརྒར་དྭག་ཧུ ༔ ཅིས་པའི་གདོན་ཆེན་ ་། “ 
བཅྲ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་སྗེན་ནཿ དེང་ ་ཕྱིན་ཆད་བསམངན་གནུག་མུ་བ་ཞི་ནས་བྱྒ་ཆེབྲ་ིསེམས་རིན་པོ་ཆྱེ་ནད་ལ་སས 
ནས་བདག་སགས་ལ་བསྲང་སྐབས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ན་མཿསགས་ནས་ གདེན་བགེགས་ནམས་ལ་མཆེད་པ་་ 


དང་༔ སེགས་བརྗོད༔ བརཧད་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ 
བྱས་འསྲོབ་རིགས་རྲུག༔ ལམ་རྒྱུད་ལྔ༔ྱ སྐེ་གནས་རྣམས་པ་བཞི༔ མདེརཾན་སྲིད་པ་བར་དེ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་འགྲེ་ཐམས་ 
ཧད་སྩིནནཿ ཕྡུག་བསལ་ཅི་དང་ཅི་ཡེད་པ་ཐམས་ཅདྭ་སླད་ཞིང་དག་ནས་སངས་རུས་པརྨ་གར་ཅིག༔ ན་མཿ སརུ་ཏྲ་བུ་སགས 
བདེན་སྙེབས་ནས༔ ཕ་མ་རིགསྲ་དུག་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ སེགས་བརསྒྱུར་ དྭ་གུ་པ་ནི༔ མཚན་བཞིའི་རེས ༔ ༤ 
ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ལན་ཆགས་ཆྱིརིགས་སྲུ་གྱུར་པ་བརྡུང་བ་ན་ཚའིི་ལུན་ཆགས་པ༣༔ བསད་པ་སྲག་གི་ལན་ཆགས་པ འཕྲོག་ 
པྲ་བུ་ལན་རྱི་ལན་ཆགས་པ༔ མཐེ་བམཁར༔ དམའ་བ་ཞིང་༔ གསེར་དྲང་ལ་དར་ཟབ་ལ་སེགས་ཟས་ནར་ལེངས་་ 


2 ཨཾ _ སྤྱིད་ཅི་དང་ཅི་འི་ལན་ཆགས་པཅུ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདིའི་་ 
འ།ཁབར་བར་མཛད་དུགསེལྔ༔ ན་མཿསེགས་ བདེན་སྟོབས་ནི༔ _ ཡན་ཆགས་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་༔  སེགས་ བཅུ་པ 
ནིཿ མཚན་བཞིའི་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུ༔ ཆ་རབས་འཁའར་བཐེག་མེད་ནས་དེ་རིང་བརྡ་དྲྭ་བངྱ་ཆུབ་བླསབ་པ་ལ་གཞོད་་་ 
༡༡ འཚའི་བར་ཆད་པེད་པའི་བ་བུང་པ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སྲ་གུར་ པ་ཐམས་5ད་དང་གདོན་ངེས་མ 'ཟེན་པ་ཡོགས་བྱང་མཚྭས། 
བརྱད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཧད་ལེ་སྩིནནཱེ ལན་ཆགས་བྲ་ལོན་ཐམས་ད་འཁར་ཞེིང་ས་སལི་རེ་འདེད་སྐང་བར་གུར་ཏིག༔ 
ན་མཿསེགསནས་ ལཝ་འདྲེ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ ཅེས་བརོོད་ བྱརུ་གཅིག་པ་ལག་གཏེརནྱི༔ མཚན་བཞིའི་ 


རྗེས་ ཨོཾ་ཨཱྱཏྷ་ཐ་ལྟིང(འཧྲི༔ ཝག་མ་དང་ང དབང ཁི 
སྩོན་པ་སྐབས་མེང་མ གན་མེད་རྣམས་ལ་སྩིན་ན༔ དེང་་ ནས་བཟུང་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས ་འོག་དྲུ་ཚུད་པརྱ་གུརཅིག ༔༈ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོས་པར་སུར་ཅིག ཅ ཆུ་འབས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གབར་གྱར་ཅིག༔ ན་མཿ སམྦ་ཏྲ་བཱ་གཱ་ཏུ་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀཏེ༔ ཨོཾ་སྙཾ་བ་ར་སྭཾ་བ རླར སྨགས་ལན་བརྒྱད་བཟླས་སེ༔ དེནསརང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་སུན་ས་གཟིགས་བྱད་ 
གཅིག་ཞྭ་ལ་ཡུག་སོང་སྨྱན་སྟང་དེ་གསལ་བའི་སྲུ་ཁས་འདེད་ཟེར་འཕྲེས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་བརདཱུད་རི་བྱིན་ཐ སདྦ་བས་ 
ཏེ༔ ཨོཾ་མ་ཅི་པླརྷཾ་ཧྲཱཿ ཞེསཅི་མང་བླཟས་པའི་མཐར་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ཧཱཱུར༔ ལན་བདྙུན༔ ཨཾ་ཛཱ་ལ་མེ་ཏི་སམ་པཾ་ཏ་ 


མ་པ་བ ཤྱ་་་ཉས་དབངྱ་མབཟག་མཏསམད་པྲ ཆོ་ག 


ཟེ ་ཨཞོའུ་ ྦ བྱ་སཱཧཱུ འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགསདབང་གི༔ ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱེས༔ “པེ་དྭགས་ 
རྣམས་ནེ་ཆེ་མ་བྱས་ནས༔ ཁུསྩ་བས་རག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤེག༔་ “ེ་དྭགས་གངྒ་ཀླང་གི་བྱེ་མཆི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཟམས་ཅད་ 
ཧཾཿ ཅེམ་པར་གྱུམཅིག༔ དེནས་བདེན་སྟེབས་བརྗེད་པནི༔ ན་མོར སེགས༔ ཡི་དྭགས་ནྣམས་ལ་མཆེད་པ་དང་རྷ སེགས་ 
ླ ངོ" དྲེབ ཚེང་ཀིི་འགེས་པ།༤༨༠ ར་རོ ; ༨ འྲ།ད།་གང་9° རེ་ག འེ་འ་པ། དེ་བ ར༈༥་འ་ད།ར 
ཧཿ འབྱང་གྱར་ཤེག༔ ཆོས་ཀྱི་སྱིན་པ་ཞིཅྫ་ ཆེ་སནམས་ཐམས་ཅང་རྒྱ་ལས་བུང་༔ དྱ་རུདི་བཞིན་གཤགས པའིགསུང་༔ 
རྒྱུལ་འ གས་པ་གང་ཡེན་པ། ཧཱ དགེ་སྩོང་ཆེན་པོའ་འདི་སྐད་གསུང་༢ སྡིག་པ་ཅིཕང་མི་བྱ་སྟེ༔ དག་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པར་སྱདྱ༔ རང་ག སེམསནེི “ངས་སུ་དུལ༔ གཞན་ ་སམས་ནི་དྲ་ཀུག་མྱེ་བྱཿ དེ་ནི་སངསྐ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡེན ཤེ 


ལུས་ཀྱིསྡམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ ངག་གི་སྡེམ་པ་ལེགས་པ་ཡེན༔ ཡེད་ཀྱིས་མ་པ་ལེགས་པན༔ བམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ཁེགྲཿ 
བམས ཅད་བསྲང་བའི་དགེ་སློང་དག 2 ཝུག་བསྲལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲེལ 2 ཆེས་ནམས་གཟུགས་བསྟན་ཝྭ་བུ་ལ ༣ 
གསལ་ཞིང་དག་ལྷ་རླག་པ་མེདཿ བཟྲུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ཁས་ལུ་ཀུན་ཏུ་འབུང་༔ ངེ་བེ་མད་ཅིང་་ 
གནས་མེད་པ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱིས་ལ༔ སེམས་རནདོན་ནི་མཉམས་མེད་ཅིས༔ འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སསྙ,༔ རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀུ ཀྱང་ཆེས་སྤྱཾད་ལ༔ ༩'ཞིང་ཡང་དག་སེམ་ལ་ཚངས་པར་སྩོདཿ ྦ འགྱང་པ་ 
ཡུན་ལ་ཆད་པ་པྲངས་པས དགེ་སློང་དགེ་སྱེང་དེའང་བྲ མ་ཟེ་དྭེ་ མཆོན་ཆས་མེ་འཇིགས་གང་ཡང་མད༔ ལ་བའི 


ཤེ ཧཾཿ _ ་སྲོག་ལཀུན་ཀྱང་མཛཾམ༔ རང་གི་ལུས་ལདཔེ་ལེང་ལཿ གཞན་ལ་གནོད་པམ་བྱེད་ཅིག༔ ཡི་ག" 

བྱ པས་ལག་ཆད་ཁ་བསངས་ བདག་ཧག་གི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འ ཞུལ་ཧྱི་ མཆིས་པ་ཐམས་ཧད་ཚ་འདེ་ལེད་ལྱ་བང་ཞིང་་ 
-ཧཱ།དགནས༔ ཅ་འད ཡ་འག ལྱ་ཆན་དུ་མྱགུར་པ༔ ཕྱ་མྲ་བངྱ་ཆབ་བྱསབ་པའི་བར་ཆད་དུ་མེ་འགྱར་བའ་བྱང་ ཞིང་དག་པར་གྱར་ = 
7 ཅཾགཌླ ཆད་པདང་ནེ་ལྷག་པདང་༔ ཅེགའི་ཡན་ལུགཉམས་པ་དང་༔ བདུག་གེ་བྗེདངས་ཅི་མཆིས་པྱ༔ དེ་ཀུན་བཟེད་པར་ ༤ 


མཛད་དུ་གསལ༔ བཛྲ་མཿ སྲརྦ་གྭ་ ; དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨེན་ལམ་གྱེ'ཁྱད་པར་ཅན་ྣ མསྲ་ཀག་པར་གབྱའ་༔ གཞན་་་ 


༦ 


ཡང་ཆེས་སྒྱོད་བཅུའི་ཉེན་མ ཚན་དུས་འདའ་བརྩ་བྱ་ཞིང་༔ བསྔཾ་བསྨོན་ལ མ་གྱི་དཔང་པོ་ལ་འདུན་པ་རྩེ 'གཅིག་ཏུ་ག ཏད་ནས་ འདེ 


ལྟར་བརྗོད་དེའུ ཕྱེགས་བརུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ྲས་དུང་སླེབ་མར་བརྱས༔ དྲང་སྲེངབདེན་ཆོག་ 
སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཐམས་ད་བདག་སེོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ རྒྱལ་སྲས་ 
བཐུགསྔ་རའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ནམས་ལ༔ མཁྱེན་པའི་ཡ།ཿཤེས༔ བརྩེ་བའི་བུགས་རྗེ༔ སྐྱེབས་པའི་ནུས་མཐུ མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས༔ བརེེ་བའི་དངོསྲ་གྲབ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པསཿ༔ བདག་སེགས་ཁམས་གྲསུམ་དུ་ 
འཁོར་ཞིང་ནིགས་དྲུག་ཏུ་འཁུམས་པའི་སེམས་ན་རྣམས་ལ་བུགས་རྗེ་བརྩེ་བཅེན་པེས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུགསེལ £ 


བདག་གཞན་བ མསཿདྱ་ཀྱི་དུས ་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ དགེ 'བའེ་ར་ ་བའདེས ° ངང ན་བདེའི་འབྱརང་གནས་སང་སྐྱརས ཀྱི 







2 ཨི བསྙན་པ་འིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རས་པ་ཡཱན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཆིག༔ བསྟན་པའྱི་རྩ་ལག་བླ་མ་ཡང་་ 
དག་པར་ཕངས་ཀྱི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེ ན་ནམས་ཀྱིེ་སླ་ཆོ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནམ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག 

§ བདག་ཅག་ཆོས་སྒུབ་པ་པོརྣམས་གྱིས་ཨ་ཡྱིནང་གེ་བར་ཆད་ཐམས་ཆད་ཞི་ནས༔ ལ་བདང་བགོམ་པའེ་ཏིང་འཛེན་ལ་སགས་ 

ཧྲི མདོར་ནཆེས་སྩོད་བྱང་འི་ “ཡོན་ཏན་བ མས་ཧད་གོང་ནས་གེང་དུ་འ ཕེལ་ཞིང་མཆེག་མ ཐུན་མེང ༩༩ ་གི་དངོསྦྲ་གབ་མྭ་ལས་པ་ཐེབ་པར་་ ༥ 
གྱུམ་ཅིག༔ པལ།བམས་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལེ་གྱུགས་རྟག་ཏུ་*་ ལེགས་པ་དང་ད ཆརྱ་རྭ་དུསྲ་སུ་ འབེབས་ 
པ་དང་ར༔ ཡྱི་ནང་གི་འཁྲུགས་རྩོད་མཐའ་དམག་ལ་སོགས་པ།འེ་གནོད་འཚེ་ཐམས་ད་ ཞི་བརྩྱ་གུར་ཅིག༔ ཁྱད་པར་དུ་་ 


ཡང་རྒྱ་སྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི༔ གདེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུ ངཱ ཡེ་འདྲེག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སེགས་པ ‡ 
རྨི་ལམ་ངན་པ༔ ལྟསངན་པ༔ མཚན་མངན་པ༔ ཆགས་ཆེབ་ཉམས་ངབྱ་ དྲ་བམས་ཧད་མེད་པར་གྱམ་ཆྲིག༔ ཚེ་དང་ 
དཔལ་འབྱེར་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡེད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངེན་པར་མཐེ་བདང་༔ § 
རེས་པར་ ལེགས་པའེ་རེ་སོན་དམ་པ འི་གཞིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཧྲད་བཀྲ་ཤེས་དང་བདེ་ ཐེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྱ་གུར་ཅེག ༔ སྩེ་བ་་ཛ ༤ 
འདེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་དདྲ་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་མ་ཡེན་པའི་བསམ་པ་ས ད་་ཅིག་ཙམ་ཡང་སེམས་ཁ་མེ་སྐྱེ་བརྩ་སུར་ཆིག༔ སྒེ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱད་ཀི་དན་དུ་འགྲེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལ་བགེགས་ཀྱེ་བ རྭ་ཆདྷ་སད་ཅིག་ཙམ་པང་མ་་ 


ཟ འབྱུང་བར་གུར་ཅིག༔ མདོར་ན་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱིས༔ འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་་ 
ྦ ལཝས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཿན་ཐམས:5ད་ལ ་ཡན་པ་རྒྱ་ཆེན་པེར་བྲེབ' པརྦཀརུར་ཅིག ཧཱ དེ་ལར་འགུུབ་པར་བྱེད་པ་ཡར་༔ དཀེན་མཆོག 
„ གསུམ་གྱིབདེན་པ་དང་༔ སངཿས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་རདྦ་བིནྱ་གིས་བླ་དབས་པ་དང་ཅ ཚོགས་གཉེས་ཡངས། ; 
༧ སྔུརིགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཅ ཆོས་ིདབིངས་ནུམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིསམིབཔའི་སབསིས་དན་དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་་ རི 
པར་རྒྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ྣ ན་མོཿ ཡྱིནུ་བཀྲ་ཤིསནམ་མཁའ་དག་པའི་མ བའ༔ ནང་དུ་བྲབ་ཤིས་སེམས་ཉིད་དག་་ 
པའི་ཀློང་༔ གསང་བའི་བ ཀ་ཤིས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དབིངས༔ མཁའ་ཀླེང་དགིངས་སུ་བཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དམ་པ་ 


དེསྱ་ཀུང་དེང ་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤེག རཾ དེ་ནས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བླ་མ དཀེན་མཆག་བཞུགས་པའི་མེས་གུསྱ་བྲས ལྷ བདག་དང་་་ 
སེམས་ང ན་བསམས་5 དྲ་ཀྱི་ཕག་ཐལ་མ་སྐར་ནས་སྱབསྲ་ས་འགྲེ་བརབསམ་ལ༔ དུས་རྟག་པར་བླ 5༨ ་ལཀབས་ས་མཆེིའ་༔ སྔརས།་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆེའཾ༔ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའེ༔ྷ དགེ་འདུན་ལ་གྱབས་སྲ་མཆིའེ༔ ཡི་དམ་ཉ་ཆོགས་རྣམསལ་་ 
སྩབས་ས་མཆིའ༔ དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལྭ་སབསྲ་ས་མཆའ༔ ཆས་སྐྱེང་བླསང་མནམས་ལ་སྐྱབས་སྲམཆིའ༔ 
ཞིས་གདངས་སྙན་པོས་བརྒྱ་རྩ་ 'གཅིག་བརྗོད་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲྭ་གསྲང་ཐུགས་ལས་ ལོད་ཟེར་འཕྲེས་ཏེ བདག་དང་སེམས་ 
༤ ¢+ 7 ' ཝཾ བེ ༢ + ེ ! འུ ་ྷ ༠ པཱ ༤༠ ༨༽ འ .ུ ཱ བོ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿཉམས་ཆགས སྡིག་སླིབ མ་ལུས་པར་དག་པར་བསམ༔ ས་གསུང 'ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ བླདབས་ཞགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 







¬ ཨོཾཿ རྷཾ་ཨ་ར།ལེ་ཧེ༔ ཛཿཧཱཾ་བཧེ། རང་གཞན་ཐམས་ངད་མཉམ ཉིད་ཀ་དག་ཅེན་པོའི་དབིངསྲ་སུ་དར་གྲཅིག་མཉམ་པན་ 
ཞག་ག འདི་ནྱི་ཆོས་སྱེད་ཐམས་ཆདྲ་ཀྱི་མ་བགལ་པོ་ཆེ་ཡེན་ནྭ༔ དེནས་ཉི་རས་དུས་ས་ཟས་ཀྱི་ནལ་འར་ནི༔ ཟུན་མོངད་ 
རཾ དཀེོན་མཆག་གསུམྔ་རེས་སུ་ངན་པའི་མདེ་འདེན་ ལུས་ལ་སངསྐྱ་རས་སླབ་པའིཏརེན་དུ་ལེངས་སྐྲེད་པ་དང་༔ བུ ཨང་མ་་" < 
༧ ཡིན་པའི་ནལ་འཅྱོར་ནྷི་ རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དགྱིལ་འཁེརདུ་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ མཆོད་པའྱོ་ཚུལདུ་ལོངས་སྤོད་པའོ ༔ མི 
དེ་ལྟར' ཡང་༔ྷ དང་ཁལྲས་པྨད་ འད་འབར་གྱིབསྐེད་རིམ་འེད་བུང་དུགསལ་བཁི་དབུ་གཙུག་དུ་བཀའ 'བརྒྱད་བླ་མརྣམས་བཞུགས༔ 
ཕྱི བོར་ཀླད་པ་དུང་།ཁངགི་གཞལ་པས།ཁང་འ ཇའ་འོད་ཀྱི་ཀླེང་དུ'ཁག་འཐུང་ཁོ་བེའ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་“” 


མཁའ་འགོའི་ལ་ཆོགས༔ ཟུགས་ཀུར་ཞི་བ་བཞི་བྱཅུ་གཉིས༔ ེ་བར་རྡོརི་པག་མའི་ལུ་ཆོགསྱ༔ གསང་གནས་ཨུདེ་ངི་ཡུར 
པའལི་ལ་ཆོགས༔ ཡྱོགས་མཚམས་སྲདཔལ་མགེན་ཆོས་སྙོང་བསྲང་མའི་ལྷ་ཆོགས་ཐམསཅད་འོད་གེང་གི་ནང་དུ་སེ་བ མ་ཡེན་“་ 
བཱ་མི་དད་དུ་བཞུགས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཆད་ཀུང་དེ་ལརད་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཡིག་ 
འབྲུ་གསུམ་རྱི་བྱིན་གྱེ་ས་བརླབས་ཧྱིང་རྷ མཆེད་འབུལ་དང་༔ འཕོག་མ་ལ་ཕྱིན ‡ བཟའ་བཏུང་ཆོགས་དང་སྩར་ལ༔ 

ལེངས་སྦྱོད་དེ་ཞལ་ཆབ་གྱེ་བསིལ་རེ་འདེད་བསྐེང་བར་བསམ་ལ༔ རྔེས་སུ་སྨན་ལམརྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྱོར༔ ཧེ་ནུ། 
ཀཿཕེ་དྱཀྱི་ལ་འཁོར་དྲུཿ ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པ་ཡཕྱ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ དཀྱིལ་ལཁབར་གཅིགཏུ་ 


2 །ནྭོཿ འགྲུབ་པར་ཤེག༔ སེགས་བྱའེ༔ གཞན་ཡང་མདོ་འདོན་བཟང་པ་སྩོད་པའི་སྙེན་ལམ་དང་༔ འཇམ་ ད 
པལ་མཚན་བརོད་དང་ར༔ རྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་སེོགས་ཁ་ཕེན་བྱིན་བརླབས་ཧན་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའེུ །བབྱད་པར་དྲ་ང་ 

ྦ ཉིརོས་ རི སྙིང་གེ བེ སམ ཟེ ཇེ གྐོན་བལ་ " སིང་བྲོ ང་༔ཱ ཧོ བགཡིད་ ངཱ 

ཧཱ ཉི་དེསྱ་སྤི བུན་འདི་ར་ཤར་སིང་གི་གཟླུང་བྱ་ཆ་རེ་དང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའཾ་གཟྲུང་སགས་སྙིང་པོ་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་ ཏུ 

༧ ཀྱི་གཟུངས་ལེགྲངས༔ ནེར་རྒྱན་མའི་གཟུངས་ལ་སེགས་པ་ཆེ་རིགས་བཟས་བརྗོད་དང་༔ སྙ་གསུང་བྲུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་། 
བསྐར་བྱ་བ༔ གཞན་ཡང་ སེ་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་བྲི་བ་དང་༔ྷ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཟུགས་སླ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཚྭཱ་ཚྭ་གདབ་ 
པ་དང་༔ྷ དཀེན་མཆོག་གི་མཆེད་པ་བརྩོན་པ་དང་༔ གྲུ་ཟམ་འཛུག་པ་དང་༔ ལམ་གྱི་རྡེ་འབུར་བསལ་བདང་ཅ མཆོད 


རྟེན་བུམ་པ་ལ་ན་བཟའ་ འབུལ་བ༔ ` རི་ཀླུང་གི་ སྲཾག་ཆ '®གས་ སེམས་ཅཉྷ་གྱི་སག་སེཿ 'སྱེབས་ པཉ ཨར་ཇག་ ལ སྐོགས་ འཇིགས་ ༢ འི་འཕྲུང་ 
བསྒལ་བརྩ དབུལ་པ པ་དང་ངན་ ངེན་ སྤང་པོ་ ལསེགས༔ སྩབས ་མེད་ མགེན་མད་ 7, 'ཧྱིན་ པ་གཏེང་བ༔ ནད་པ་ལ ་སྨན་པྱེ པཿ 
"ཆོས ཆེས་མཛད་དང་དགེ འདུན་པ ཕོ་མེ ཕོ་མེ་ལ་བསྟེན་བསླར་གྲུཿལ་ང བྱ སྒྲབ་པ° 'པའི་ ཞབས་ ཏོག་་ ་དང་༔ མདེར་ ན་གང་ལགས་པའི་ དེ་དང་དེ ཊཱ 
བཞིན དུ་རང་གི་མཐུ་ཅུས འབྱེར་པ 'དང་བཏུན་ཞིང་ཆེས་པྩི 'ཡྱེན་ལ་ འབེད་དྲེ ° ཆོས་ 'ཡྱེད་བཅུས ”ཉིན་མཚན་ འདའ་བར་བུའྱ༔ 9 གོས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱེར གསར་པ་ ཡེནན་ཆས་ ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའེ ཆི་སྲགས་ ཡན ་གསུམ ་གྱེས་སྱངས༔ ཏཱཾ ལས་ལྷའི ལི་གོས་ “ཡེད་དུ་་ 
ཤན་འ བླ་མ 'དངོས་ སུ་བཞུགས ་ན་གུལ༔ མེ ད་ན་ པདྱ་ཀིསླས་་ ཏེ ལཿ དེའི་ ཕྱོགས་སྲ་གདེངས་བ་གཅིག་ 


ཟ ཨཿ -- བྱའེ༔ཱ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ནསན་བཟའ་གྱེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཅ ༠གྲེ་བ་མང་པ་ 
ཆོགས་གཉིས་ཛེགས་བར་བགུར་རེ༔ སྤྱེད་ལམ་གྱེ་ ལ་འབུར་ནི༔ སྣེད་བདུད་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་མེན་པའི་ལྷ་སྲགས་སྲུ་ ཤེས་་ 
ཧཱ པའི་ངང་ནས་མི་ལམ་སྱུ་མཚམ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བྱ་བཅིདང་ཅི་བྱེད་པ་ཐྲམས་ཆད་སྦྲལ་པཙམ་དུ་བླ་མུ་དང་དཀན་མཆོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར། § 
༦ བསམན་2མ་ཆྱིགྲེགས་སུཿའགྱར་ཞིང་༔ ཁས་གང་བསླབ་ཀྱང་མུར་བ་དང་ལཅཱེ བར་ཆད་མེ་འབྱུང་བ་“ཡེན་ནེ༔ྷ ཨོཾཿ དེ་ ` 
ནས་ས་འགྲེའི་ནྣལ་འབྱེར་ནི་༔ ས་ཕྱེགས་དང་གཞི་མཐེ་བ་ཞིགཏུ་འདུག་སྟེ༔ སུབསའགྲེ་སེམས་བསྩེད་གསལ་འདེབས་ཀྱི) 

རྗེསྲ་སྭཿ རང་བཞིན་རྗོགས་པ་ཆེན་པེའ་ངང་དྲ་མཉམ་པར་བཞག་ནས༔  །བྱད་པར་དུ་ཡང་མཆེག་ཏུ་བྲེད་རྒལ་གྱི་དེན་ལ་བརྩོཞ 


པར་བྱ་ཞིང་ནན་ ཏན་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་བལྟའེ༔ བལྟའ་བྱབྟ་བྱེད་ཟུང་འཇུག་ལེངས་སྦྱད་རྫེགས་སླའི་ངང་ནས་རྗེས་བསེ་བ་སྨེན་ལམ 
གྱིམཚམས་སྩེར་རྡོཿ ཨོཾཿ ཉིན་གུང་གིརྣལ་འབྱོར་ནི༔ དཀོན་མཆག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆེད་པ་བཤམས ༤ རྒྱལ་བའི 
བཀའ་དིམ་མེད་པའི་མདེ་ཀློག་པ་དང་ཅྭྷ རིག་འཁིེནྲ་གུབ་ཐེབ་བསུད་པའི་ནྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབས་ནམས་ལ་གཟིགས༔ །ཁྱད་ ད 
ཡར་བད་ཁ་བཅན་་གི་ཆོས་གལ་ཛེ་བྲ་བུགས་རཆེན་པ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་དྲན་པར་བྱ་ཞེང་༔ ཡེ་ ° 
གྲེ་དུག་པཅི་ནུས་བླཟས་པའི་མཐར་ཕིནང་ཐམསཆད་འེདྲ་དྲུ་ཞུ་རབལ་ཐིམ༔ ནང་ཉེད་ཀུང་གསལ་སྟོང་དབེར་མེད་ནམ་་༥་ 

མཁའ་ལྟ་བུ 'ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མཐར་བསྲེ་བ་དང་སྨེན་ལམ་བྱའེ༔ དེས་ན་དང་པ་ 


ཟེ ཞྭ ངེས་ འབྱུང་ལྷག་པར་ 'ས'ཞིང་ ཡས སྲེབ དང་ ཉམས་ ཆགས་སྡིག་སླིབ་མ་ལས་ པ་བུང་ཞི་ དག་ནས་ལམ་རྱི་བེག""པ ྣ 
འདོན་ལོག་འཆོ་དང་དཀོར་རས་ཅི་གིབྱ་བུང་ཤིནཏུ་ཟབ་བ༔ ཡིད་ཅེས་ཤིང་བཅོན་འས་ནུས་ནུདེགཅེག་བུས་ཀུང་སངསྤྱ་རུས་ 

ཤི འབུབ བརེ ༩ ¦ པཔིད་མྱི་རེ་ཤིང་ ད་ད་ མི ་མེད་ན་ཆས ་མངཀྱང་སྙེམ་ ༤ སྦ་སྲ་ལས་ ཉེན '®@འཾུ ཤཿ དེ་ནས་ ཕྱེད་ ཏའ 'དགེངས། _ 

(ཁའེ རྣལ་ འབྱེར་ནི་༔ ཧཱ རྟེན་ མྱིདྲུང་དུ་མཇུལ་ལན་གསུམ་་ གྱེས ༠།ཤཆོད་པ '་བཤམས༔ དལ་ འབྱོར་ཆྙིད་དཀའ་དང་ ཆེ་བ ་མིརྟག་པ =» ཡི ྒ 
གསམ༔ སྐྱབས ་སེམསདང་ ཿ།ན་ལག་བདུན་ང། ་བརྗོད༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞི་ཁྲང དམ་པ 'རེགས་ བྱ་སའི་ ག་འ ༽ཚཾ་བརྒྱ་ཆྩ་ '་སགས་ 

གྱའེཿ དེ་ནས རང་གི གི་སྦིབེར་རིགས་ དུས་དེ དྲེ་རེ་སེམས་དཔའ་བསྐམ་ ལཿ ཡེ་གེ་བྱར་པ་བྱར་ར་ལས་མྲི་ལང་ཙམ་བླཟས § 


བཅེལཿ ཞྱིརས་དབང་དག་གི་ ལས མག ལྡན་ཞིང འ་བུན་གཏེར་འཔང་༔ ༥ བ་བ་སོད་ལ ལམ བྱའེ ཨད གྱིནམ'་ པི ྦ 
མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བཞུགས་པའེ་མོས་ཟུག་ཀྱི་ཆོག་འདི་དག་བརདདྲ་ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སུ་མཆོག་རང་བཞིན་དྱཀིལ་འཁེར་༥༥ 8 
འདྲི༔ ཅེས་སོག ས་སོགས་བུའྭོ༔ དེ ཡང་གླང་པ་ཆེ་རབ་འ འབེག་གི གི་རྒྱུད་ ལ་ས དཀྱིལ་ འཁུར་ ལེ་ཚོགས་འདི་དག་ནི༔ མཚན་ནས་ 
(ལན་གཅིག བརྗོད་པའཾ ལླ་ཀྱང་༔ ཙཱ ན་རུག་གནས། '་ཀྱང་དེངས་ གྲག སྙིཿ ` རིག་ འཛིན་རྒྱུལ ་བའི་ཞིང་དྲུ་གགསཿ༔ ཞས་གསུངས་སྭ༔་ 

ཧེ༔ མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་ཆེན་ པའི་ཡ མ་ཆེ ཆེན་དུར མལུས་ འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་ ཐཡང་ས་ངངས་ཏེ༔ ཐམ མས་ཆད་བྱང 'ཆུབ་ མཆོག 


2 ཨཿ _ ལ་རབ་བཀོད་ནས༔ གུན་བཟང་ཆོསྔརེ་བ་མེདས་ཐབ་ཤེག༔ ཐར་ལམ ་བང་རུབ སྙིང་པོར་བདག་ ཞུགས 

༤ =¬ ༥ ༡ པའ ༨ --( ལུ (༨ ( ༦ ༤ ཱ ( ༢ => #-‹ ¦ རྱ , ༨ ྣ' ༡ ཐང་ བོ ( ༥༢ ༽ = 

ནས༔ ཇྲི་སྲེདྲ་བ ་ཨེད་གེ འ་ཕང་མཆེསཀྱེ༥ བརླ ཚེ་ནབས་གང་དང་གང་སྐྱེས་དེ་དང་དེར༔ བླེ་ཝཱན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད 

# པདུང་༔ སྐིང་བརྩེ་འི་མཆོག་གུར་ཐམ་ལྕགས་ཞིང་ཅ འཚྲོ་བའི་དོན་ནུམས་བླསབ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ དཔལ་ལཱནྲ་བམ་ 

ཤཾ །ཏུ་མཉེས བྱེད་ཤེག༔ དེ་ནས བྱང་ཆྱབ་སྙིང་ཕེ་མཆེས་ཀྱེབ རཿ མ་ལྡན་ རྔཾཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོདང་༔ ཡིེ་དམ་དྱཀྱིལ ` 
འཁེར་བྲསང་མ་དམ་ཆོགཅན༔ བཀའ་གསང་རམད་བུང་བ་ན་མེད་པ་དང་ར ནྡེ་ར་མཆེད་ལ་མརྣམས་དང་མེ་འབལ་ཞིང་ ༈ 
གཡར་དམ་གཅིག་པའི་གཏན་དུ་མྲེ་བལ་ཤོག༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བར་ཆད་མེ་འ་བུང་ཞིང་༔ ཉིན་མཆཚན་བརོ་ན་པའི་ 


བར་ལམ་མཐར་ཡྱིན་ནས༔ བསྩེད་ཛོགས་སྦྲབ་པའི་རིག་འཛིན་གལ་འགེདདེ༔ མཆོུག་དང་ཐུན་མོངས་དངོསྤྲ་གུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤེག༔ བཅོམ་ལན་ཀུན་བསང་ཡིེ་དྲམདྱཀིལ་འཁོར་ལྔ༔ ས་ལར་མཐོང་བས་བྱིན་གིམནབས་"པ་དང་༔ བཏྟ་བར་འདོད 
དང་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་ བསླིབ་མེད་མགན་པ་མངོན་གྲསུམ་མཐེང་བར་ཤེག༔ གང་ཆེ་བསྐྱེད་རྫེགས་བསྙན་བསྒྲབ་སྩེད་་ 
པ་ནཿ དགོངས་སྦྱེད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཏ༣ རྡེ་རེ་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཐཾན་ལས་བཞི $ བརྩ་མ་པམ་གིསམོ། 
དུ་འགུབ་པ ར་ཤེག༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉ༡མ་ཞིང་རྣམས་ཀྱི༔ སེམས ན་མྲ་ལྭསྱ་བངྱ་རུབ་ཐབྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
ཀུན་བཟང་སྩོད་པ་ཅིའདྲ་ར་བདག་གྱུརམདེ༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྦྱིད་པ་མཐའ་ཡས་ཤེག༔ སེམས་ཧན་ཀུན་གྱི་སུག་བསླལ་་ 





ཟླ ཛཿ བདག་ལ་སྤིན༔ བདག་དེག་སེམསཅན་ནམས་ལ་ཡོང་སྨིན་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུ་བ་མཆོག 
ཐེབ་ནསཿ གཞན་དེན་སྐྱོད་པ་རྒྱ་མཆོ་ མཐའ་ཡས་ཤེག༔ བདག་གེ་བརྩོ་ན་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཧན་རྣམས༔ སྲིད་ལ པ་ 
§ རྣམཐལ་འཁེར་བ་སུང་པ་ནྩེ༔ བདུག་ཀུང་བུངྱཧུབདམ་པ་ཉིད་ཐབ་ནས༔ ཆོསྲ་སུ་ཀནྭ་ཏུ་བཟང་དང་གཉིས་མེད་ཤེགླ༔ ཚེ་༠་ 
༧ རབས་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་བའི་གཉེན་རྒྱུར་ནས༔ སྐབས་དང་སྐྱོབས་པ་གླན་མེད་པ་ཡེས༔ འབྲག་བའི་དོན་དུ་འདེད་དགུ་ཆར་འབེབས་པ༔ 
བུརནནམཆོགདང་སྱ་ངསཔར་གྲོ། དབང་ངྱེར་མཛད ེསྔ་་ྲ་ཕུལ་ཆིབསྣ་ནམས་དང་ང གྲབ དནམབར་ཡོན་ 
ཏན་མཆགྲ་གུབ་ན་ས་༔ གཞན་རྱིསམདྲ ལ་འགྲོ་རྣམས་འདུལབྱད་ཏྱིང་༔ བམ སདྱ་བངྒ་རུབ་མཆོག་ལ་འགེད་པར་ཤེག༔ 


ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ༔ དམ་ཆས་འིན་ཆེན་བདུད་ཆི་ཆར་ཕབས་ནས༔ ཆེས་དང་ཟ། ང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྦིན་པ 
༤ ུ ༨ ྔ ཁ, ] ༩ 
སས སྭེ་དགུ་ཐམས་ཆད་བདེ་ལ་འགེད་པར་ཤེག༔ _ གསང་སགས་རྒྱལ་པ 

་ག'་ ¶ '༠ ' ག་ལ '€ན་ ར་གང '་འཕོ་བསཿ སཿ སྣབ ༥༨ མཆོ་མཐའ་ཡས་ཤེགྲ་ 
འགྲུལ་རྒྱ་མཆོ་དང་༔ མཁབའ་འགྲོ་མེ་ཟད་འབར་བཅི་སིན་འཐོ་བསྔ༔ གསང་མགས་སྱད་པ་རྒྱ ཀོ 


རས 


༤2 ༡༤-༥༤/ ༣, | ༤ ༡ བོ ༠ ¥ ལྐེ/ >” ༡ ༣ © ༡ ༡~- >-+4 ༽.=¬ .༽ གྷ ; (༡༢༩༡ ༡" © ༥༡ , (༡ ༡༣ འི ༡ 7 ཤད སྣེ༠༠༦༦༡ 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་བསོད་པ་དང་༔ ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་བལྟ་བ་དང་༔ དུར་ཁྲེད་བརྒྱད་དུང་ཚུན་དེ་ལྭ་ཊ་ 
ས་པར༔ མཁའ་འགྲེ་ནམས་དང་སལ་པ་མཉམ་པར་ཤག༔ མངེན་ཤཾས་མང་པའ འགྲེ་བའི་རྒྱད་མཁྱེན་ཅིང་ཌ ང་ 
།ལཛིན་མང་པོའི་ཡེཤེས་ཝས་བླསབ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་མང་པའིགསང་སགས་དངོསྲ་གུབ་མཉེསཿ སྭ་མཆོག་མང་པའི་དཀཀྱིལ་ 


བླ་མེད་མཆགྲ་བུབ་ནས ཌི མཐའ་ཡས་ཞི་ངདྲ་ནམ་ 


2356 


ུ = '- ༢༨༤ (༠༥༨༤ རར ས ༥༢ ༤ རལ / ( ༽ེ་རེ་བ་ཤེ། 
ཟད འཁོར་འགུུབ་པར་ཤོག༔ འགྲེ་མོི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དབང་པའི་ཆོས༔ སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ཆས་འི 


ཧོ ངོ ཆིང་° གཡངོས་པ་རི་འངལ་རེ་ལ་རེར་སྲང་ 
ཁྱབ་།ཡོན་ཏན་པད་བཞིན་གྲེན་ཆོགས་ལས༔ དང་སྦྲ་གུབྷ་ནམ་པ་མང་པའི་ཆར་བབསཿིང ༔ གང་ལ་ཆི་འདུལ དེ་ལ་དེར་སྣང་ 
བས༔ ཨཱ ཏན ཡད་བཞིན་ལན་ཚོགས་ལས༔ དཔེས་བ ནམ་ཞིག་འཆེབའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པའི་ ༔ དཔའ་བརྣལ 
འབྱེར་མཆོགས་དཔག་མད་ཀྱི་4 མཆེད་པའི་སྦིན་ཡང་ཐེགས་པས་མདུན་བསུས་ནས༔ འགོ།མིན་མཁའ་གྩོན་གནས་སྲ་ཕྱིན 
པར་ཤིག༔ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆོསྨ་ས་མཐར་གཡྱིན་ནས༔ གདད་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཀུན་ཏུ་་ 





ཆར་བསེལ་བསྩ༔ གནས་གབས་སོ་སའི་རེ་བ་ཡོང་སྐོང་སྭ༔ མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོར་འཇུག་པར་ཤེག༔ མཁའ་ 


23 / 


བཟང་པོ་ཀྲན་གྱི་བདག་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ས་ཐབ་ཤེག༔ གཞེན་ནུ་བམ་པ་སླའི་ཞིང་ཁམས་ས༔ ནེན་ཆེན་སྲུབ་་ 
ལ་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཟུགས་སླ་རོལ་པས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་སུ.༔ ༩།པརྣམ་པ་མང་པོ་འགྱེད་པར་ཤེག༔ 
ཡེ ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སླ་དང་དབེར་མེད་ཅིང་༔ ཐེག་མ་དང་ནི་ཐམ་མེད་པའི་བདག༔ རང་བ ཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་མཁའ་དྱབྱིད 
སུུ༔ མ་འབད་བཞིན་དུ་ངང་གི་ཕིན་པར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་འད་གསལ་དག་པའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དྲུ༨ རང་རིག་རྡོར་སེམས་ 

ཧེ འྲགྲ་ཀུན་ཆམས་གཅིག་ཚྫོགས་་པའི་སངས་རྒྱས།”” 


དཔའི་དེན་མཐོང་ནས༔ ར་ལ་ཆན་ཚྫོགས་པའི་འ་ཕཔན་ལས་བླ་དབ་ཆེ ན་ཀྱིཿེ 
ཤེགོ༔ གསེར་རྱི་ཉ་མ་ནམས་ནྲི་གིང་དུ་ཐི་མཿ འབར་བའེ་འོད་ཟེར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པེ་དྲཾ་མད་” 


© 


2 །ནྭཾཿ མཆོག་གི་ཕལ༔ 


༤་ཅུབ་ས སྤེམས༔ཿ ཌེ འོད་གསལ གང་བ ་བཞེ་པ་ མང་ར ནས ༤ 


¢ བཞན ནཱ་དན་འ དེན་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔  འཆེང་བྱེད་ ུས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མཐྲེལ་བར ཞིག་འཆ འཕོས 


4 བར་དེའཾ་འོད་གསལ་དམ་པ མངེན་ རྱར་ནས༔ 


ནས༔ སྐད་ཆིག་དེ་ལ་རང་སྣང་ འཇིགས་བལཏྱེ༔ 
ཆུབ་ མཛད་ པ་མཐའ་ ཕས་ཤེག༔ ཅེ སམཚེག་ འོད་ གསལ ་རྡོ་རྔཾཅ མེརུ 


ལུནླབ་ས་ལ་གཏན་གིང ཟིན ཞག་ 


རད 
རི བྱགར་༥༤ ཡི 


འཚལ བར་ཆད་མེད་ལམ་ ༩༥ ་བརྟེན་ ང། '་མཐར་ཡིནཱ་ནསྔ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ ཅེ་མཆེད། 'ཧེདུ་ཀ་ཐེབ་ཤེག ༔ ཆོས་དབྱིངས རྣམ ་དགུ་རྣམ་ 
སྣུང་བཅོམ 'ལྡན་འདས༔ དབང་ ཡྱག་ཆེན་ པོ་ ་པ་ལྷ་ཡེ 'ལྷར་གྱར་པརྭ སྣག པོའ ཚིརྒྱན་གྱུར་མ ལུས རྒྱན་གྱིསཇུ་ནཿ བདེ ིཾགཤེགས་ 
རིགས་ཀྱེཿ ྱིདངསེ་གྲུབ་ཐྲེབ་ པར་ཤེག༔ མེ་ལེངས་ནམ་ དག་མི མི་བསྐོད་བཅོམ་ །༠ཱན་འདས༔ དྲེགས པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཕེ་ པེ་ཉྷར་གྱུར་་་ 
པུ མངེན་དགའ་་རྒྱན གུར་མ 'ལཱས་ཀུན་གྱི་བརྒྱན༔ རྡེ་རྔ་རིགས་ ཀྱི དངེས་གྲུབ་ ཐེབ་པར་ཤེག ཀུན་ རྟེ རྣམ་དག དཔག་མེ མེད་ 
བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་འུདས༔ བདེ་ཆེན 'དབང་ཕྱུག་ལྷ ཿསེ་ལར་ 'གྱར་པྔ་ _ བདེ་ལྡན་རྒྱན་གྱུར་མཁ 'ཤས་ཀུན་ རྱིབརྒྱན༔ པྨ “རེགས་ཀྱི་ 'ཀྱེ 

དངེསྲ་གུབ་ཐེབ་པར་ཤེག༔ མཉམ་ ཉིད་ནམ་དག་ རིན་ཆེན་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ ་ཡོན་ཏན་མཐར་ ཕྱེན་ལྷ་ པེ ལྷར་གྱུར་པ༔ 


3 འྩོ དཔལ་ ལྡན་རྒྱན གྱུར་ མྲ་ལས་ཀུན་གི་བྱརན་༔ ཧེ ིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ ཀྱི་དངེ་སྲ་ཐུབ ཐེབ་ པ།ར་ཤེག༔ བྲུབ 
ནྣམ་དག་དེན་ ཡབོད་བཅོ་མ་ པ་ལཱན་ འདས༔ ° འཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ལྭ་༢ཡེ་ལད་གྱར་པར ལས བརབ་རྒྱན་གྱུར་མ ཡཱས་ཀུན་གྱིཿ*“ 
„ བརྒྱན ལས ཀྱེརིགས ཀྱི་དངེསགྲུབ་བྲཾ 'བྲེབ་པར་ཤེག༔ རང་རིག རྣམ་དག 'ཀུན་བཟང་བཅེམ་ཝན་འདས༔ འཁེརའདུས < 

-ཛ༡ གཉིས 'མེད་ ཌྷ་༧ཡེ 'ལྷར་གྱར་པ༔ : ་གདོད་ མའི་རྒྱན་གྱར་མ་ལྭསཀུན་གྱི་བརྒྱན ༔ : _ ཐམས་ཅད་ ཌུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ ་པར་ཤེག༔ འདེ་་ 
ཏུའི ལེསན་ལམ་ནི༔ ཆོས་སྩྱཾད་བྱརུ་དང་ཁྱད་ པར་དུ་ཡང་༔ ལས་དང་པོ པོ་པ་དང་དབང་མ ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ ལ་སེམ་་ པཿ 


བཟུང་བས༔ འདི་ཤི ནཏུ ་གལ་ཆེ་ བས ནན་ ཏན་དུ་བའ༔ ༡༣༽ི དམ གྱི་བསྙེན་ པ།ཅེ་ནུས་དང་༔ བྱད་ པར་དུ་ཡང་དགེངས་མ་ 


བང་གི་དུས་འདེན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲེན་གྱི་བཟླས་པ་ལ་འབད་པའི་འཕྲལ་ 'རང་དབང་ཐེབཅིང་ཅ ^གྲེ་བཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མདུད་པ་་ 
དྲུ གའ ཅུ ག་གོ བླ་གས།་པསལ།འབུད་པ། བ་པས པཔབ་ོ་ ཅི ཞོ དེ་ན ས་སྲོད་ ཀྱི རྣོལ་“ 
འབྱེར་ནི༔ ཏིན་གྱི་དྲང་དུ་མཐུལ་དང་ཕྱག་འབུལ ཅུ སུབསསེམས་ལ་སགས་སན་འགོ་ཐམས་རདྲ་རུལ་བཞིན དུབྱས་ལཿ 
བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསེལ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་རང་ལ་བསྙེམ $ དཅནས་རང་ག རྣམཤེས་སྩིགཙུག་ནསའན་ ཏེ་ཡུང་པེ མཆད་སྱན་་ ༤་ 
ཐྷུའྷ༔ བཿ དག་པ་གཅིག་གྱི་ནམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དིངས་ལ་འ་ཕོང་༔ སྐད་ཅེག་གི་དེ་རེ་ཕག་མེར་སུར ཅ མཧཱན་དུ་ 
ཕེ་གི་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ མེ་མགོའི་སྩེད་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་༔ སྭང་གསུམ་སྟེང་གི'ཁྱོན་ལྟ་བྲ ༔ ཐེད་པ་ཉི་ཟླ་གཏེར་གཞོང་ 





2 ཞྭ དཱུ དེ་ནང་བདག་ ལུས་ཅུབ་ཀྱི་གཏུབ༔ྩ རང་གྱི་གྲིཊ ཁུག་འབར་བས་དཀྲུག༔ བེདོ་ དོ་པའི་བདཱུད་ཆི་འང འོད་ཡུང་ 

འབརྱ་ ཕྱེགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཐྲུགས་ཀ་ནསཿ _ སཱ་གསུང་ཐུགསྱི་འེད་ཟེར་གུན༔ _ བདིཔའི་བནུད་ཅི་དགུ་དཔ་འདེས 2 

, × དེ་ཡང་འེད་ཕུང་ལྟེམས་སེ་ལྟེམཿ འདེད་ཡོན་ལེངས་སྩིད་འཇའ་ལྟར་བཀླར ཅི་འདོད་ ཙྱན་གྲུབ 'ཝྤེན་ལྟར་གཏིབས༔ གྙཾབ་ ཁུ 
པྱོངད་མྫས་ཆར་ལྟར་བབས༔་ ལྕེ་བདུན་ཤ་དང་དབྱེརེ་མེད་པའི འབྲེལ་ཚད་དེན་ཝན་བདུད་མི་ཆུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧྭ་ནཱཱ༔ ས་ཧ་ཛཾཿ༔ ཨར་ལི་ཧྭོ༔ ཞི་བའི་ཕཊ་བཞི་ནིཿ ཤཱཿཿ་ཤཱཊཿ་པཱཊཿཔཱཊཿ 8 ས་མདུན་འོད་ཀིནམ་མཁའ་འདེར༔ 
བསྟན་ པའི བདག་ པ་ཤཱཀ ཐུབ་ལ དཀོན་མཆོག ་སྲེད་ཤེའི་ མགྲན་གྱི: གན་གྱིམ་བསྐེར་ དཱ རེའི་ གཡས་ ཕཡྱོགས་ འཇམ དབྱངས་འ ° ° 


མགོན་པོ་ཡེན་ཏན་མཐེན་གྱསབརཾ་ཅ རྒྱབ་ཏུ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལ༔ འན་ཆགས་ཤ་ཁེན་མགྲེན་གྱིམ་བསྐོར § གཡོན་དུ་སྤན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ རིགསྤ་དུག་སིང་བརེ འི་མྲགནྱ་གིས་བཀར༔ མཐུའ་བསྐར་རང་འང་མུ་ར ལྭ བསམ་གྱིས་མི 
༼བྱབ་ འོད་ཟེར་འབྲིབྱ་ ༦ དག་ དང་མ་དག ་གཙང་མེ་བལ༔ ༔ སླརན་ཡང་ ཞི་བའི་ཕཊ་བཞི་ནི༔ རླཊཿར།༔པཱཊ་༔ རཱ རང་ 
རྩང་མགྲོན གྲོན་བཞིའི་ལྷ་མོཊ ཆོགས་ལ༔ ཀུན་བབང་བླ་མེད་ བདུད་ཱི༥ འབུལ༔ སྩབས་ཡུལ སཅེད་པས་ མཉེས 'རྒྱར་ཅྱིག༔ྷ ཕྱི མེ 
ནང་གསང་བའི་དམ༔ རྫས་ འགབྲུལ༔ ར་ རྩ་གསུམ་ཐུགས 'དཆ། ་'སྐོངྱ་གུརྦ་ཧིག༔ ཀ"བྲག་ [ཀླད་པ་ ནང་ ༼བྲེལ་ འབུལཿ ལན་ཆགས 
བུ་ལེན་ འཁོར་བར་ཤེགོ༔ ༔ གནནས་གེས་ཟས་ནེར་ཕུན་ཆོགས་འབུལ༔ ནྭཾགས་དྲུག་ཅི་ འདེད་བེབ་ བ་པར་ཤེག༔ དྲག་ པའི 


¦ ཞིནིཿ པཤཿ་ཤཱཊཿཡཱཿཿཡཱཊཿ ཟམས་ཆད་ནམ་མཿ མཁའ་མཛོང ཛྲོད་བཞིན་དུ༔ སོ 
་པ་མད་ཅིང་ འཆོ་མེད་པྱ༔ རང་དབང་དུ་ནི་སྱེཾད་པརཤེག༔ ཨྟཾགླཱཾ་ཡེས་ འོད་ཟེར་ སཿ 

༔ བརདུད་རྩི་འེ་མས་རྒྱ་མཚོ་གྱུརམ༔ དཀར་བྱོགས་གཞི་བདག་ ཕངས་ལ་བསོོ༔ ༠ 
ཁག་མཆོ་ནམ་མཁའི'ཁམས་དང་མཉམ༔  བདུད་རེ སནགྲྭ་ཡོག་ ས་ཡོངས་ལ་བཟ ༔ ཝེ 
དམའ་བ་དྲ་མལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ལ༔ བསྔེས་པ་ཚམ་ཟུསཅེམ་ ུར་ཅིག༔ བསམ་པ་་ 
ཞིབའི་ ཕཊ་བཞི་༔་ _ ཕཊཿ ཕཱཊཿཱཊཱཿཤཱཊཱཿཾ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་ འདོ་ཟེརའ་ཕོ་སྱེ གུགས 





ཕུང་ཧྙི ལུམ་གྱ་མ་ཊ དྲེ འེད་ འེད་ཟེར་དུ་མསཿ སྤྲུལ _ "འགྱེད ཡུལ ༼ཁམས་ ལྔོན་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ དངར བཱ ི་བ་རྲི་བན་མང་ལོ་ ལྗེང་དང་ ° 

ས་དེ ་མེ་ ཏེག སྣ ཆོགས དང་༢ གྲེང་དང་དགེན་ གོན་པ་བཙན་རང རྫིང་དང་ཅ ° །བངརང་ བཟང་ཡིད་ འངས ་སྣ་ཆོཿ ཆོགས གྱུར ༔ ཅི་འདེད་འཕྲལ 

ཏུ་འབུང་བར་གོག༔ བླཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ རྣམ་མིན་ཤ་ཁག་གཟུགས་མུང་འདྲི༔ འོད་ཟེར་ལ་ལཝན་རིགས་དུག་ལུས༔ 
སྒེདེ་སག་དེ་མ་མཁའ་ལིང་དང་༔ རྟ་དངྭཾ་ཀཱང་པ་མ་ཧེ་དང་༔ རྐང་འགྲོས་ནརྱ་ཕུགས་བསམ་ མི ཁབ༔ གྲཟུགས་མཛེས། ར 

སྤུལ ལཾགས་ངདྲིཞིམ་པ༔ _ སྙིང་བརྩེ་༧ཡེ “ཡེད་ འགྲཾོག་ྱི་རིགས་དང་༔ྷ སྙིས་པ་བུད་མེད་ ཡིད་འོང འང་ལྡནཿ ཟས་ས་བཏང་བ་ 

ཚེ རེ་མཆོག་ ལྡན༔ དར་གེས་རས སམ གྱེན་ རྫས་དང གསེར་ དངུལ ་ཟངས་ལགས ྱིརུ་དང་༔ ༦ པཔེད་ལ་ཅི་ འདོད་འགུབ་ 


ཟ།འ༨༽ པར་ཤོག པ་ལང གཞན་ཡང་བདག་ཅག་འཁེརོ་བཅས་ལ༔ སྡོ་ནནས་ལན་ཆགས་གང་དང་༠་ 

གང་༔ྷ _ དེ དང་དེ་གཞན་འཕྲ ལདུ་འཁེར༔ སསའ འདེད་བཅོས་ རྒྱར་ཅིག༔ ཤཿ ང་ཡི་ག བའི་རིགས༔། 
༈ ནད་དང་རི་མས་ཀྱི་བདག རྣམས་ལ༔ ཕུང་པ་འད་ཞུ་ཤདང་ ཁྲག གྭཾ་སྙཾང་མཆེན་པ་མཁལ་མཚེར་དང་ བུ ཕེ་བལོང་ བུ 
* ཀལྩུ་མཆཾལ༔ _ རྐང་ལག་ཝཱགས་པ་མགེ་མཾག་སྐ༔ ཆུ་སེར་དྲཾ་མ་སྣབ་དང་ཆུ༔ ཟ་འཐུང་ལན་ཆགས་འཁར་བར་ཤོག ༔ ༤ 
པཱ དྲག་པ་བཞི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ ཡང་གཅིག་ནམ་སྨིན་ཕུང་པོ་འདིཿ དག་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སཱ་ 


གཟུགས་ཡིག་འབུ་མཆེད་རྟེན་དང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཆེས་སླ་སློག༔ ཉེན་མེངས་བསྲེག་བྱེད་ཡེཤེས་མེ༔ བགི 


ཆགས་བཀྲུ་བྱེད་བདུད་རྱིའི་ཆུ༔ ཀུན་སྙེམས་ཀུན་གཞི་ཐེག་ཆེན་སར ཡང་ཁྱབ་རླང་དང་ནམ་མཁར་གྱུར༔ པཿ སྡེནཆད་ 
གཟུང་འཛིན་ཕུང་པ་འདེས༔ སུག་བསྔལ་འཁེར་བའྱ་ར་མཚོར་བཅུག༔ ད་ནི་མེཆེད་སྙིན་བསོད་ནམས་ཛུས༔ དྲིན་ཆེན 
བདེ་བའི་རྒྱུར་སེང་ར༔ ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅདརང་སེམས་ལ༔ འདྲེ་ཡང་སེམས་ལ་ ཡང་སེམས༔ སེམས་ལ་འཁེར་་་། བུ 
འདས་གཉིས་མྲ་གུབཿ༔ མཁའ་དབྱིངས་མྲ་གུབ་ཀ་ནས་དགྲ༔ ཕཿ༔ གཞན་ཡང་དགེས་ཕྱིན་སྐབས་དང་བསྟན༔ འེན་ཀྱང། ˆ 
རང་སམས་འོད་སྣང་འདྲི༔ མདེད་བཞིན་ཤར་བ་ཆོས་ཉིད་ལྔ༔ གར་བཞུགསགཞལ་ཡས་འོད་ཀྱི་ནིང་༔ ཕོཾནམས་ཟམས་ཧད་ 
སྱན་རས་གཟིགས༔ མཾ་རྣམས་ཐམས:་ཅད་འཕགསམ་སྦེལ༔ སྒ་གྲགས་ཐམས་ཅད་མཆིའི་དྱབངས༔ གང་ཤར་ཐམས་་་་ 


[? (ནྟ ྦ ཅད་གསལ 'སྟེང་དབྱིངས༔ བསྒེམ་དངམ བསམ མ་དྲན་ ་༡ངས་ མེད་ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ རྒྱརུ་བསྔཾ༔ འེ མཐར་ 
དམཾགས་མེ ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་བ གས༔ རང་ ཡུས་ ཨ་འབས་བེམ་པཅ པན ཤེ མཆོད་ཕྱེན ་དུ་བསྲེས་ཟིནཿ རང་སེམས་མ་་་ 

) བཅོས་ ལུག་ པ།་ འདི་ཉིད་སྣང་སྟེང་ ཡདྲ་ལུས་གསལ་ པ་ཏི ° གགས་ སྙོང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས 'བླཟས་ཿ པ་བྱའ༔ སྡོན་ལ་ ལ་ཕག་མེའི་ $ 

ཅུ རྩ་སཱགས་ཙནུ་ས་ ས་བཟླས༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཤ་མ་གྱི་ ་གྱི་ཐྲེག ཡའ རི་མགེན་པ་འེད ༡ འད་མི་ འགྱུར་བ ཆེབ སྭ་ས་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་གསལ ༥༨༤༤ ༠ 
བཞིར སྙིཾ་བླ་ཀུད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཁག་འཐུང་ཝ་བཅྲུར་བྱསདྲར ༥ སྤིན་པར་རིག་ འཛིནདཔའ་བེ་ཕབ་ཨཱམ་བཅུ༔ ཟུགས་་ 
ཀར་ཞི་བ བཞ ཞི་བར ་གཉེས༔ ¢ ༠བར་པ།་ མ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་༢ ལེ ཝཱ རཱ གསང་གན་ས་སྲ་རྡེ་ཌྗ རྔ་པུར་ པའི་ལན ལྷ་ཆགས 'གཞན་ཡང། 


རྩ།ཁམས་ ཐམས་ཅུད་དཔའ འ་བྱེཿ 


རྱང་ཁམས་ ཐམས་ཧད་དཔའ་ མེ བ་ ཐཱ་བམས་ཅད་མཁའ་ འགའི་གྲོང་ཁྱེར 
ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁེ བེར ཡིན ར་ན ཡེན པརང་ཤེས་ཅ་མནྲས་ བླཟས་པ་ལ་འབད༔ རྨང 'བར་ ང་བཟུང་ཞིང་ གྲགས འདེ་ 
ལྟར་དུའོ༔ 
དང་བཅས་ ཏེ་བླཟླའ༔ 
ཉི་ཤྱུ་ར་གཅིག༔ 


མདེར་ན་རང། 
ངི 
ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧེ ཧྷིཙིཏྟ་མ་ཧྷ་ཊ ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་ ཧ་ཨ ཨ སར་ལརལྭ་ཧ་ཧྷཾ་ཧཱིཾཿ ཙི ཡིག་བརྒྱ་ཿ ཨ།་ ལ་ཀེ ལེ།རྟེན་ འབྲེལ་སྙིང་པེ་ = 
སླར་ཡང་རང་ཉིདཀུན་བཟང་ ཞི་བ་ འེད་དྲུ་ཞུ་བ་ལཿ ལསྭ་བུང་བས༔ 
ཕྱག་བཞེ་བདུ་རྩ་གཉིས༔ 
གསུམ་བྱགདུག་པ༔ 


ཅེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀུ་སུ་མདེག སྨག་ནག་དབ ངཱ 
དེའ ཐུགས་ཀར་ཆེ་མཆོག་ དབུ་དགུ་ ཕྱག་བཅེ་ང ་བརྒྱད་༔ དེའི་ཐུགས ཀར་དབུ་་ 
དའི་ཐུགས་ །བར་ ཿ'པང་དག་ པར་རྫེགས པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བེ་གཅིག་ ༽' ཞལ་གཅིག་ ག་གཉིས " 


2 ནཿ རྒྱ་དང་འབྲས་བྲ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་དམ་ཚེག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསེར་དང་འེ་ད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་"་ 
གྱར་༔ ྱིརཾལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ༔ _ གར་དུ་ཡང་དགྭ་ཐུགས༔ ཝྷོར་འཇམ་དཔལ་སྭ༔ ཧཅུབཏུ་པདྨ་གསུང་རྣ བྱང་དུ་ 
4 ཕུར་པ་འཕྲེན་ལས༔ མཚམས་བཞེ་ལ༔ མམེ་རྦེད་གཏང་རྷ དམོད་པ་དྲག་ཕུགས༔ འཇིག་རྟེན་མཆེད་བསྟེད § རིག་ ÷ 
༩ ༩ཚིན་སྲབ་ད་པ ན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མེ་དྲ་པང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་སགསལ་བར་བསོ། མཿ ཨཨ་བཛ་ཀྲེ་ཏ་མྭ་ཏཱ་ལི་ཧེརྭ་ཀྲ་ཐཱ་ཕཊཿ 

དེ་བཞེནདུ་སེ་སའི་དྱཀིལ་འཁེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཝགས་བཟླས༔ སྙིང་པཾར་སྱིདྲི་ལ༔ དྲག་སྔགས་མེ་དབུང་མ་འདི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བླབས་པརྱ་བའ༔ ཨོཾ་བཛ་མར་ཀོ་ཏ༔ པྨད་ཀྲོ་ཏྲི་བཱ་རྩེ༔ བྲཛཾ་ཀེ་ལེ་ཀི་ལ་པཔ༔ མ་རཱ་ཡྲཀ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀྲ་མརརཾཿ 





2 








ཛཱ་ལའི་ཌཱཾ་ཕཊ§ཱ_ ཊེ དམོད་ བཅོལནི༔་ ཟེ གནེད་བྱེད་གདེན་བགེགས་ ༥འགྱུང་པོའསྟིང་ལ་དུཁཱན་མ་° ་ར ༡པ་ཧི་ཤུཊ ཅེས་དང་ར _གཞན་། 
“ང་སྲེད་དྲག་ པའཾདུསྲ་སཱ་ནེ་ཌ རྔཾ་ཡུར་པུ རྟ་ཕྱག་ཕྱང་ཧ སེང་གདང་་ ' མ། མ་ལ་སེགས༔ ཁྲོ་བ ཝཾ་མེའི་བླཟླས་ & འབད་བར 
དང་༔ ༔ དྲག་དམགས་ ནིཿ ངཱ + གསྲང་བྱའི་ ༢་ཡུལ་དང་ཅ ུ བསན་དྲག་ = ལ་སེགས་ པ་དམེགས་ པའི ༣་འཁྲུལ་ འ།བར་བསྒུར་ཤེས་ པར་་ 

འི -གཞན་ “ཡང་དཔལ་ མགེན་ ཕཾ་བརྒྱད་མ ཆམ མོ་བརྒྱད་སུང་མ '$' ཕཱན་ཆུང་སེགས་ ལ་ཝཱགས ཐུན་དམོད་བཅཾལ་སོགས སྐབས དང་བསྟུན 
༔ སཾད་ཐུན་འདི་ལ་ངེས་པར་དགོས་སྦོ ཐུན་ཞབས་སབསྡབ་སྲོན་ལམ་ཆུུས་འདེབས་བྱའཿ 


པཿ དེ་ནས་གུ་ གུང་ཐུན་ནི༔ 
སྣེད་བཅུ་ བཅུད་སྣང་སྲིད་ བྲམས་ཅད་ ལྷ་སྲགས ཀི་རོལ་ པ་རང་ཉིད་ལ ་བསྟེ མྔ༔ རང་གི་སྟི ཀྲི་སེང་ཁར་སྐེམས་ཝ །ཉིད་དང་ར རྩ་བའི་བླ་ མ་བམེ་ 


༦ 
ཤུ 


༠ 


2 ནོ 


'ང༥ རེའི པ་གི ོ ར་བ 

༣༤༨ ༄༧.༤༨༽ ༡5༽ པ་ ༽ཉ ༨ ཛྫ༣་ ° 
དའ་འདྲ་ཀྱིསལྲུས་ཀྱེཿནང་བ མསཿུད་དྲ 

¿༦ མེ་བཏེ 


མར་མེ་ལཱར་འབར་བ་དེ་ལ་སེམས་རེ་གཉིག་ཏུག་ཏད༔ ཨཱ 
མེད་ཡ་གོང་དུགས༩ རང་འདོ་གིསརོལ་༡འ་ཇིགརེན་གྱི ཁམས་བམས་ཧདྲ་བན་ 
ཏགས་པ་ལྟ་བུར་གྱར༔ སྲར་ཡང་མེ་ལམ་དང་འད་གསལ་ལ་ཟིན་པར་བྱའེཅྭ རེ 
* ལན་གསུམ་འབུད་ལ་བུམ་ཧན་དུ་བཟུང་ཆུ་ 
གཏད; 


པ བསམ་པའི་འདུན་པ་དག་པོའྲི རལ ¬ 
ངོ དནས་མགིན་པའི་ཆུ་འདབས་ཀི་དུས་སུ་ཟིག་ལེ་གིིས སང་ཚམ་གཅིག་ལ་སྨྲས། ཡི 
སྣང་མཆེད་ཐེབ་གསུམ་མ་ཡོངས་པའེ་ཐེག་རིམ་ངས་བཟུང་ལྭ་མེལམ་འད་གསལ་ཟིན་པར་བའ༔ ཨི 

ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱེར་ཡང་ཏ་ གཞེག་གཡས་ཕབ༔ ལག་པ་གཡས་སས་སུ་བཅུད༔ གསཡེན་སྩི་ཟུར་སྟེང་དུ་བཀབ་ 


° 


ཏེསྒེདེའི་ཉཱལ་སབས་སྭ་ཐུས་ལྭ༔ འདི་ལ་ ་ཤན་།ཡོན་གནས་གབས་དང་མཐའར་ཐག་མང་ སུངས་སྭེ་ བས་སྲ་བ 
ཅད་དུ་བསོ་བྲ་སཱན་ལམཧིནུས་བྱེད་པ་ནི ཨཿ ཡིག འི་ས་བན བོན་པ ་པའཾཿ རྭ་བ ཤེས་བ སྱ ཟླུག་ཤུབས་སབ་ ་ྲ 
ཕྱོགས་ཡུལ་ ཕྱུགས་ ལ་བྱིན ཆུགས་པའ༔ ཏཾ གསམ་དང་མ་བུལ་བཞྡི་ཚོགས་ 'གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའཾ༔ ཆྲེས་ ÷ 
དུན ལཱན་ནི་ཐུགས དམྱ་སི་ཀང་ཐུགས། པའོ༔ དབེན་པ་བརེན་པཞནི་ལ་ལོའི་བར་ཆད་དང་བུལ་བཞྭ་ དྲེ་ནམས་ཤིན་ ཡི 
༔ི ཨཿ ན་སྱིསོན་ལམ་ནི༔ ༦ ཡྱག་བྱར་འེས་ པ་ཐམས་ཧད་ལ༔ ཞིང་རུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ གྙེད་“་ ྦ 


ཆེ 


 ཀྱིསཿ ལུས་བཏུད་པ་ཡིན་མ་ཧུཧཉཿ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཡག་འཚལ་ལོཿ དངེས་དང་ཡེད་ལས་ཅུང་བ་ཡྱི༔ ཙིནང་ 


༤ $ *«¿༅ 


ཟོ ནོ གསང་བའི་མཆོད་སྤིནནི་; དཔག་ཡསནམ་མཁའི་དྭབིངས་ཁྱབ་པ་ མཆོད་འེསཀུན་ལ་མཆོད་ ཇ།༨'' 
བསྱི༔ རང་བཞེན་མཉམ་པའི་མཆད་ཆེན་པྱ༔ མཁའ་མཉ༡མྡརངི་མ་མེད་པ་ཕེ༔ རྒྱལ་བཀུན་ལ་རབ་མཆེད་ཧྲིང་༔ྷ དགྱེས་ 
# ཉམས་བྱང་ཆུབཆེན་བམཆོད༔ བདག་གེ་ལས་དང་ལོངས་སྐྱེད་རྣམས༔ དགེ་བ 'ཀུན་གྱིཿདངེསགྲ་བ་ཀྱིསཿ འགྲེ་ཀུན་ཡངས་ 
-*ཾ ལམཆོད་སེམསཀུན༔ ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པས་མཆོདྷ ཛྱོགས་བྱང་སངས་རྒྱས་ཞེང་ནམསྲ་ས༔ར སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར རྩ བདག་གེ་ཡེད་བཞིན་མཆོད་སྲིན་རྩི༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆེད་སྲེན་ཤོག༔ འལུས་དང་། 


ངག་ཡེད་གྒེབ་པ་ཀུན༔ མཆོད་འེས་ཀུན་གྱི་སྱན་སྲར་བཤགས༔ མྲན་ཆད་རབཏུ་འགྱེད་སེམས་ཀྱིས: སྲོག་གི་སླད་དུའང་ 


མི་བྱིད་དོ1 དྲ བོ ུ 
༠ ན་ཐས་བྱང་ པ་སེམས་ ༡ ༡" 9 
བམས་ཅད་བདག་གིསསསེང་བཤུགས༔ ཟ གསང་མགུསརིག་པ་འཛིན་པ་དང་ ° སེམ་པ་ ངལ ྫ 
ཟེ འབའཚུར་པ༔ ཐམས་ཅད་ཨྭལུས་བཤ། གགུ་གཞབ་ཞ་ སུ།དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡེ་རྔ གས་མ 
།གགཡྱ་སུ་བྱར ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བ་གགས་པར་བྱའི་ཅ གེས་དང་མི་གངས་ ས་དེ་ཇི༔ གསང་བདུག་གསུམ 
བསྔང བཁོར་པ ག་ཉམས་ཆགས་ཀུན ༔ གནོང་འགྱེད་ཆེན་པས་ མེ་མྦངས་དང་དྲུ་བངས༔ སྒྲབ་དང་སྱད་པ་ཝ་ 
༠ འ།བར་བརན་སང་རྒྱར་གྱུར་པ༔ ཤའ འ༅ད་ཆན པས སཱེ་༢ སར་བཤགས༔ བ ངུ དང་སད་པ་ཝ་། 
མཁའ་མཉམ་ཡངས་པཆེན་པའ་ངང་ཅ ° ཟ་ད་པའ སྲིབ་པ་གུར།ཏེ་འཚལ༔ གམས ཱ དཊ། ནེ་མམཁས་གཏི་མུག་ 
$ ཆེསནམས་རང་བཞིན་ནྣམ་དག་པ འི སངས་སངས་མེད་པའི་ བསགས༔ 
པ ཁླ ༠ ་མད་པའ བྱང་ཆུབ 6༠ *« ° 


256 


༢ སེམས ཆོས་དིངས་ངང་དྲདག་གུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཀཱན་དང་སེམས་ཅན་འི༔ དགེ་བཀུན་ལ་ཡི་ 
རངས་ཤིང་ འྲམོ་བཀུན་གྱིབས མ་པ་བཞེན༔ ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བ ར་བར་བླམལ༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
 སེམས༔ འབྲེ་བའྱི་བྲ་མ་མཆོག་ཀུན་སྱི༔ སེམས་ཧན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱིབར ༔ རྣམ་གྲོལ་མཛད་པར་གསོལ་བ་་* 
༧ འདེབས༔ སྭུ་ཚོ་ལཱན་པོ་ལར་བརྟན་ཞིང་རྩ རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བཞུགས་ནས༔ ནམ་མཁའ་མཉུམ་པའི་འགྲོ་ 
ལི་པར་དང་ནུགསལ ངེ ལས་དངུ་ཉིན་མེ སྦས་མཆཚོ་འ དཿ དབང་མད ཧབྱང་བའ་འགྲ་བ ཡུན ཏཱ 


བཿ སཱ ནུས ད་མ 7 ར་བ ༥༩༥༨ 
ཅེད་ིཐུགས་ཁྲེའུ་ཆེནགྱིསཿ ཐངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསལ༔ མ་རིག་ 'མུན་པའི་ཆོགས་ཆེན་པཿ ཡེ་ཤེས 
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ཟེར་གྱིསགསཡ་མཛད་པ༔ྗ སྲུག་བསྲལ་ཀུན་འབྱུང་མེ་ཚོགས་ཀྱིསས ཡོངས་ས་གདུང་བ།ཞི་བརམཛོད༔ མགོན་ མེད་སྲིད་པའི་ 
སེམས་5ནྱ་ཧྱི༔ འཁོར་བའི་འཁུལ་འཁེར་ཀུན་གྱིགཞི་༔ མ་རིག་པནས་བྱང་གཉེས་ཀྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་འཕང་ལོ་ཞི" 
ྱྱར་ཅིག༔ ཚུལ་བཞིན་ཕེད་ཀྱི་སྦུལཾ་པ་ཡེསཿ སྦོས་པའི་འཁར་ལོ་གཞོམ་པ་དང་༔ དེན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བལས ༔ ÷ 
བདག་གི ཡེད་འདི་བླཟོག་ཏུ་གསེལ༔ ཉིན་དང་མཆན་མོ་དུས་ཀུན་ཏུ༔ སིག་སེམས་ཡིད་ལ་མྱི་རུཞིང་༔ རྟག་ཏུ་དགེ་ 
ལ་འབ་བརྩེཾན་པས༔ བྱང་ཆུབ་འཐེབ་པར་མཛད་དུགསོལ༔ བསལ་པྱ་ར་མཆོའི་རུལ་ཆྟེད་དུརུ རྒྱལ་བ་ཀུན 
ལ་མཆེད་པ་དང་༔ དཔལ་མགྱན་བ་མ་མཉེསྱ་བད་ཧིང་ཅ ཟབ་མའི་དམཆེས་འཇཛིན་པར་ཤིོགཅ༽ རང་བཞིན 


༧ (ཞོ ༨ དེན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆིང་ འེ ཐེས་བསམ་བསླབ་པ་ལྱར་བླང་ནས ཤུ ་ ནོར་བདུན་ 'སོན་ ཏན་པུན་་་ 
ཅགས་ཏྲ ཉག་ཅུ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཤེག བདག་ནེདེ་དང་དུས་ཀུན་ཏྲ༔ འྲ་གྲེ་ཀུན་ཉར་འཚེའི་གཞིན་གུར་ 
 ཏཱིཿ མཐོང་ཟོས་དཱན་རེག་ཐམས་ཆདཀུན༔ ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པར་ཤེག 
¥ ཟཾར་བསུར་པའདེབས་ཀྱང་རུང་༔ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབྱ་རྒུར་གྱུར་ནས༔ 
པས་བདག་ལ་བསད་གུུར་རམ༔ 


དེ འགའ་ཞིག་ཁེའམ་སྨེད་ཀྱ་རུང་༔ྷ ཁ་ ¬ 
དི་ཡང་བྱངཊ བདག་གི གནུལ་བྱའི་ཐཱག་མར་ཤེགརྣ གང་ཞིག་དད། ངི 
ཐ་ལི མས་པས་ཇིསསྲུ་དནྱ་ཀུང་རུང་ཅ དངེས་གུབ་རེན་ཆེན་མཛོད་མཉས་ནས 
ཨཡཁའ་འགྲའ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེག ÷༔ བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དག་གེ༔ྭ ཉ་སཀུན་ཟད་པའི གཞེར་གྱུར་ཏེ༔ 


བར་པའི་ལམས་ཟིན་གུར་ནསྔ༔ དགེ་བ་འབའ་ཞིག་འཕེལ་བར་ཤེག་ བདག་གི་མེང་ཙམ་དྲན་པ་སྲ་ཀང་༨ སེམས་ 
ཧན་ཀུན་གྱི་སྐྩྱབས་བྱེད་ཅིང་༔ སོ་དང་སླ་སེན་ཚ་མྱ་གིསྱ་ཀང་༔ མེངསྲ་ས་བླསང་བེན་པར་ཤེག༔ གང་གྫི་རེས་སུ་དན་ 
པ་ཡཾ༔ ཆོམ་ཆུན་ལ་སགས་འཇིགས་མེད་ཅིང་༔ ཇི་ཉར་འདེད་པའི་དོན་ནམས་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགུབ་པར་ཤེག་༔ 

བདག་གིས་དེང་་ ནས་ཕྱི་མའི་མཐར༔ „སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགེན་དང་སྐྱབས༔ _དཔུང་གཉན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་༔ རེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སང་བར་ཤེག༔ བདག་གིསསེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱ་ཀྱི༔ ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད་གུར་ནས༔ དབུལ་འཕོང་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཅིང་༔ བསམ་དགུའི་རེ་བ་འྲ་གུབ་པར་ཤིག༔ བདག་གྱི་ལས་དང་ལེངས་སླེོད་དང་ཅ དགེ་བ་ཀུན་གྱི། 





2 ཞོ བུན་མོང་་ 'དུ ཿ ལངོས་སུ་སོའ་པའི་གཞིསྱརརཏོ ༔  གཞན་དེན་ ཕན་པ་མཐའ་ པཡས་ཤེག༔ བདག་ 

„ གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གུན༔ྣ སེམས་རན་གུན་གྱིདོན་གྱུར་ཏེ༔ དཔག་མེད་དཀའ་བ་བཟེད་པ་དང་༔ སྣོད་ལན་ཕན་ 

པཱ པ་འགྲུབ་པར་ཤེག༔ སེམས་ཅན་ཇྲི་མིད་གནས་ཅི ཀྱི་བར་ཅུ བདག་གི་བུས བསམ་པ་དེན་བེད་ཅིང་༔ ཟམས་ཅད་འཁེར་བ། 

ྦ རྩ ལས་གྲེལ་བསཅ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ ཐེབྱ་བད་ཤེག༔ འོད་གསལ་དེ ྡ་རེ་སིང་པོའི་ ལམཿ༔ སྣང་བ ་བཞི་པེ་མཐར་ཕྱིན་་ 
ནསཿ འ ་བོ་བཅེན་པོའི་ལུས་བཟུང་ཏེ༔ > །ཀུན་དེན་མཐུཿ ཐའ་ཡས་སྟེད་པར་ཤེོག༔ བདག་ ལ་བརྟེན་པའི་འགྲེ་བ'་` 

ཀུན༔ ཚེ་འདི་ཉིད་དམ ་བརདའམཿ ཡྱི་མ་སྦལ་སཱའི་ཞིང ་བསློད་ནས༔ ཐམས་ཅད་གདོད་མརྦགོལ ་བར་ཤེག ༔ 





རྒྱལ་བཀུན་གྱིགསང་ཆེན་མཛོད༔ྭ བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི་ § 
ཀུན་ལ་དར་རྒྱས་ཤེག༔ མཁས་པ་བིམ་མི་ཏྲ་འི་གསུང་ཇིལ་བྱ༔ 
བཞིན་དུ ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤས་མཆོ་རྒྱལ་ཀྱིཟཾས་པ༔ 
ལས་སྲུལ་པ་ཝགས་འཆང་རྩཾ་ནག་མེ་འབར་རགྱིས་ཤར་ལྔེན་ 









ཇི་ལར་ མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན༔ རྒྱལ་བ མས་་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འགྱང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ཇི་་] 


ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྔ ེས་གུ་ནུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འེད་ཟེར་ི 
པ་ལྱང་གི་གནས་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་པའེ‡ 
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ཨོཾ §ཁཱབའ༠༢ཀརྨ6ཏྱཊརཝགཚུཿ༔ ཨེ་མཧོ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལ་ལ་ཕྱག་ 
འཆལ་ལེ༔ _ མདེ་རྒྱུད་མན་ངག ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སིང་པ་བདེག་ཤེགས་བླསབ་པ་བ ཀའ་བརྒརརད་ཅེསྱ་བ་བ ° 
ཚེག་མེན་ཆོས་ཀྱིདབྱེངས་ཀྱི་ཕེ་བྲང་དུ་སེན་པཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུང་བེཞིན་རིག་མདངས་ཀྱི འཁེར་རྣམས 


དགེངས་བརྒྱུད་མཛད༔ ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཞིང་དུ་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་གེའི་ཚུལ 
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ནས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་བྲམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་མས་ལྷུན་གྱིས་སྦབ་པའི་ཕོ་བྲང་བཀོད་ ཆོསྒྱ་རལ་ཁི་སྲོང་་ 
ལྡིའ་བཙཿ 'ལསེགས་གལ་ལཝན་གྱི་གྱེས་བུ་རྣམས་སྨིན་གྲེལ་བྱང་རྱབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀེད༔ དུས་མ 'འོངས་པའ སེམས་ཧན་ལ་དུག་་ 
ཝའི་དབང་དུ་འགྲེ་བལ་དགེངས་ནས༔ ཟབ་གཏེར་ཚྱི་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་བརྐངས ཅྭ བདེག་ཤེགས་བསླུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི ¥ 
ཆོས༔ ཚནབྱར་ཆོ་སམྱ་དྲ་ཆ་ཝ་ནམས་གང་ལ་གང་འདུལ དུ་སིལྲ་བུར་བཀམས་ཏེ ཧྲ སྨྲབས ་བབསཅཆེ་འབྲིང་རང་གྲ་སུམ་ཐྲམ་ 
ཅད་ཁ་ཚངས་དེན་དིལ་བ༔ མཐའ་ནའང་ཚིག་ཤེ་ལོ་ཀ་རེརེ་ཡང་ཟབ་གནད་།ྱད་དུ་ཐེན་པ་རེརེ་ཐས་ནས་གཏེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
སྭས༔ མཁའོངས་པ་ན་སེམས་ཅཏྱ་གིདེན་ར་ཆེན་པོར་ཡངས་བརྡ་ལང་བསྟན་དང་བཅས་ཏ་གསུང་་་བྷ་ནམས༔ བདག་མཁར་ 






༢།ནོ༽ ཟེབ།་བཟའ་མི་བཅེད་པའི་གཟུང་ཐོབ་པ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཁནད་པར་ཚོ་སྲབ་ཟབམོ་གནམ་ལུགསརྡོ་རྗེ་། 
དཔསོ་གབྱ་ཀནའདུས་ཀྱིཅ་ལགྲདཿ འེས་ལེས་སྨོདབགསས་དང གཀ་འརྱདས་གབ་ཆཔོ་འིྱབཡང་ 
„ བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བུགས་དམ་ཡང་དགྭ་པའེ༔ བདེ་གཤེགས་སབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེས་སྐོར་རྣམས ནི་གཞན་ལས་ 
7 ཀྱང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའོ༔ྭ ཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་རེད་མེད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཧྲིང་༔ 
མ་འངས་པན་ཡང་ཆེས་འཇུག་ཐམས་ཧད་འདེ་ལ་བཏྟེན་ན སྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པར་ ཡོང་བར་གསུངས་སྭོཿ ཱ དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་་ | 


གཉིས་མ་བྱེད་པར་སྒྲབས་ཤིགཅ ཤོད་ཤིག༔ སྟེན་ཤིགརྱེ སྒེམས་ཤིག༔ྭ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི 






ལྷལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་སླབ་ཀྱིརྣལ་འབྱེར་བསྒེམ་པ་ལ། $ དང་པོ་ལྭ་བའི་མཚམས 
བཅད་པཿ གཉིས་པ་འགྱངབརིམ་བརེགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙེད་པ༔ གྲསུམ་པ་ལ་ཆོག་གསལ་གདབ་པཿ བཞི་ 
པ་མུན་འདྲེན་ཟྱིན་དབབ་པ༔ ལཝ་པ་བདག་ཉིད་མཆེད་བསེཾད་འབུལ་བཅ དྲུག་པ་བྱིནང་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ བདུན་པ་་་ིི ཅུ 
དྲག་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བཟླ་བ༔ བྱྱསད་པ་བླསལ་ཞིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་བའྱོ༔ དེ་ནས་དང་པ་ལྟ་བའི་མཚམས་གཅེདནྱེ། 
ཤཱ ཡེ་ནས་ཁོརལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁེར་འདིར༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་གསལ་སྙོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རུ་ཏྲ་དགྲ་བགེགས 
གཉིས་འཛིན་ཀ་ནས་དག༔ ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་མྲ་གུབ་རང་གི་སེམས༔ རཱཱཾཿ འདི་ལྟརམ་ཏརྟེགས་འཁུལ་བའི་རང་གཟུགས་ 


་ེ  ཡསཿ _ ཕྱུག་བསྲལ་གྲེང་ཁྱེར་འཁེར་བའི་སེམས་ཆན་བྱང་༔ ཀུན་ཀྱང་མ་བཅེོས་ལྱག་པའི་་ 
སེམས་ཉིད་འདི་༔ སྐད་ཅིག་དཱན་ཛོགས་སྒུ་ལས་ཧེརུ་ཀའིར ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ནི་ྭ རྱག་མཚན་ 
“ེག་འབུ་སུུ་གཟུགས་མེ་འད་འཐོསར བདརེ་གཅེད་འྱུང་པོ་རླག་ཆིང་སྲང་འཁེརྦྱ་གུར༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཨཿཛ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ཧྭ་སྲར་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོར་ལར་ལྭ་ར་བྷཾ་ཙཱཿ ཚིཿ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཞི་ཁེའ་ི 
_ ལྷརྫོགས་ལ༔ ཕྱིཾག་འཚལ་ཀྲུན་རྫེབ་དེན་དམ་བརྡའ་དང་གརཅ ༅ྱིནངགསང་བཤེཉསྐ་མེད་དེནོ་སིམཆོད༔ སོག་གྱི་ཡིར་དུ་ 

མི་སངས་སླྲུབ་པར་བྱའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ ་ཨ་ཏི་པཧོཿ པ་ཏི་ཛཧྭོཿ ཡམེན་མོ༔ རྙུཾ༔ ཀུན་ནས་ཐམས་ཧད་རང་སེམས་ 





མ་བཅོས་ལྷུན་གྲབ་འེད་ཀྱི་དཀྱེ ལ་འཁེར་གསལ༔ ཕྱིགས་] 


བཱ་བེ་ཤ་བི་ཤ་རྷི་ཟཱ༔ དྷོ་ 
ཟྷུ་བཤྲབྷ་ཡཱ་རྷཧཱུ འུ 


མ་བ་ཅོས་རང་ཤར་དཔལ་ཆ 


པེ 


༧༥ ཤཧྭུནརུཀྱཿ སྐ་མདོག་སུག་ནག་གཟི་བརིད་འོད་ཟེར་འབར༔ 


„གྲ བརྡ༔ ཉི་ཤྭུ་པ་གཅིག་ཞལ་ནམས་ཁོ་ཞིང་༥ 

 བརྔམས༔ ¬ རགས འདྲིལ ་རྣོཾདཀ ར་མཆབ་དཀ རལ་བཙིགས ༔ ཡས་ཁལཁ་བཅར 'སེ་ཁཾ་མེའི་གྲ་ཐུགས༔ ˆ །བ་རླངས་ཐམས་ 
„ཿ ༤ད་དུག་དུད་སྤིན་ལྟར་འབྲུལ༔ ཤི་ཟླ་ལྟ་བུས་སྨནནྣམས་སྲང་མིག་བསླད་༔ སྨིན་མགློགས་ལྟ༢་འེད་ཁྱག་སྐར་གཟའ་སྲེང་ ༔་ 
དྲབྲ་ས་དམར་སེརྦྱ་གུན་འཅེལ་མ་སྟག་འཕྲ༔་ ཤངས་ནས་བགལ་པའི་རུང་འཆུབ་སྦྲལ་པ་འགྱེད༔ །ཨགར་མེེ་ལེ་འབར་ 
བའྱི་རཱུ་སྲ་མེགསར༔ ཞལ་ནསྱར་ཅན་འཁེལ་མའི་རཀློང་འཐུགས༔ སྙནནས་སོོངགསུམ་འཆིང་བའི་དུད་སྤིན་འཐྲིབླ༔ 
ཡུམ་ཆེན་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་སླ་ལ་འཁིལ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ལ༔ རྒྱལ་བ་བཞི་བརུ་ཡབ་” 






རྣམས་གཡས་སབཞུགས༔ ཕྲམ་ནམས་གཡོན་བཞུགས་བབདུགགཡས་གཡོན་བཞེངསར ཞབས་བརྒྱད་བརང་བྲསམ་ 
བྱོལ་སེངགཐོ་བརྒྱད་སྟེང་༔ འཚྱིང་བག་སྙེབས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགསཅ དེའི་ཐུགས་ཁར་དབུ་དགྲུ་ཡུག་བཅོ་ 
བྱ༅དྷ༔ སྲ་མདོག་སུག་ནག་ཞབས བྱརད་དེགས་པ་བཛེ་སྣ༔ ཕྱག་གཡས་རྡེ་རྗེཁ་ཊཱ་རེའུཆུང་དང་ར འུཁོར་ལེརིན་ ; 
ཆེན་པདྨ་དྲིལ་བུདང་༔ དགྲ་ས་ཞགས་པ་དགུ་ནིགཡས་སུ་ཐོགས༔ ཕུག་གུ་ཡོན ཱ་གཞིདམར་ཞིང་དྲྭབུགས་ཐང་གཤེལ་་ 
| དང་ཿ ཉི་ཟ་རི་རབ་ཁག་མཚོ་མྭ་རུང་དགུ༔ རབ་འཇིགས་ཁྫོ་ཚུལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མད་འཁི་ལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དྭང་ 
གསུམ་ཕྱག་དུག་པ༔ མཐིང་དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱགགཡས་རྡེ་རྗེ་གསུམ༔ གཡོན་གསུམ་ཐྷནྟྷ་རྣ་མ་གསུམ་ཞབས་བཞི་ 







ད ཊཾ ་ བསད ཐུམ་མཆོག་གནམ་ཞལ་དབིངསྤ་ཐུགགཉིས་མེད་ འཁྲིལཿ བུགས བར དེན་གྱི'་ ! 
ཧེནུཀཀཅ སྣུགནག་ཞུ་ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དེར་སབས་བསྒད༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་འ ` ཏིང་འཛིནམ། 
; [ཡིད ད་ཡེདྲ་ཡལ་གསལ་བར་བསེམ༔ ཆྱཾཿ མདུན་དུ་མཐིང་ནགྲགུ་གྲསུམ་དྱའིལ་འཁེར་དུཿ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆེག་བཛྲ་ ¬ ` 
_ ཧིར་ཀྲ༔ ཞུལ་གསུམ་ཡྱག་དྲུག་མགྲིངནག་དཀར་དམར་ཞུ་ལ § རྡེ་ཇི་ཁྭ་ཙཱགའྲ་རུངག་ཡས་ན་བསམསྔ༔ ཐྱན་དམར་ 
 བྲི་ལྲ་བྱསཱ་ཞགས་ཡུམ་དང་འཁིལྭ༔ ནཿ གཡས་སུསེརནག་གྲུ་གསུམདཀྱིལ་འཁབེརདྭ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇྗེ་སེར་ ་ 
ཞག་དཀར་དམར་ཞ༔ ཕྱག་དུགབ་ེན་ར་གྲེ་གྭ་སཱག་ཡས༔ རནདམར་ལིག་མཛུབ་མཐུང་ཐུང་གཡོནན་བསྒམས ཿ དྲ 





ཨུམ་མཆོག་བེ་ ཏ་བྱ་ཟེདྲ་སུལ་འ འབི ༔ ཤཱི རྒྱབ་ཏུ་དམར་ནག གགསུམདཀྱིལ ༥ཁརདུ ༔ པདྨ་གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དམར། 
སྨག་ནི༔ དཀར་དམར་སྲེ་བའི་ཞལ 'གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པོ༔ འོ རྡོ་རྔི་ཁ་ཚྙུ་སྦཱལ། ཞུགས་གཡས་གསམ་བསྣམས༔ རིལྭ་བྷཱ་ཧན་ 
དམར་ལྕགས་ལྤེག་ཡུམདང་འཁིལ༔ ུཾཿ ག་ཡེནདུ་ཝང་ནག་གྲ་གསུམེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཅ འ་ཕིན་ལས་དྡོ་ཇི་གཞོན་ནུ་ ཌ 
པཡབ་ཡུམ་ནི༔ ལྔྗང་ནག་དཀར་དམར་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ྲ_ རྡོ་རརི་དགྲུ་ཆེ་ཝ་ཁྭ་ཙཱ་མིཿ ཕྱགགི་མཐའ་གཉཾས། 
ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ འ་བོར་ལྭཾ་རྒྱས་འདེབས་ ུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁིལ༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷེ་བླ་མེད་ཧེརུ་ཡབ་་ 
ཡུམ་ནི; མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ གྱག་དྲུག་པ༔ྩ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཆེན་སྦུལ་ ཞགས་གཿས་ན་བསྒམསཿ ཕྱག་ 


ཟ ཧུ ཤུ་ཡེནྷ་བྷ་ཞིང་དྱབུག་གྲ།འཛིན༔ ཉིད་འཞིི་མུ་ཁྲ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཟིལ༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཆུབ་་ 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔེན་རྡོར་དྲིལ་བསྒམས ཅཾ རྡོ་རྲིཕག་མེ་ཡུམ་དང་གཉེས་མད་འཁིལཿ༔ ནེན་ཆན་ནུས་པའྱི་རནཆ་ཁྲོ་ལེ་ལོར་ 
ལྷབ་ལྱ་བ་དར་གྱིན་བཟྲའ ་སཱལ་གསེལ ‡༔ ཁཁེར་དུ་དཔའ བ་མཁའ་འགྲེ་ར་མཚོས་བསྐེར༔ ཧཱུ ནུབ བྱང་དྲིག་འདུལ་ 'ྲ 
ཁམ་ནག་སྲུག་མཐཾང་ཞལ༔ེ _ རོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོག་ཡས་སུ་ཐོགས༔ _ བྷན་དམར་ཀླ་བརྒྱད་མགེ་བོ་ག་ཡེན་དུ་ཐོགས ༔ ° 
བྱང་ཤར་སྙེབས་ལྡན་ཁམས་གསུམ་མཐཾང་ནག་ལྩ ཡྱག་དྲུགརྡེ་རྔེ་ལྷ་བརྒྱདཉེ་ ཏྭ་གཡསཿ༔ བྱན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་པོཏྟེ་'་ 


€$ **4 


<> 


གཡེན་དུ་བྱསམསྦ། ཞབས་བཞི་དར་སྟབས་ ཁྲོ་ཙུལ་འགྱེང་བག་ལྡན༔ འཕབ་ལྔ་བདག་མོ་ཡུམ་དངགཉིས་མེད་འཁིལཿ ཧཱཾ 
དེ་ལྟར་ཆམ་བདསུ་ཡ ཡི་ལྭཿ ཚོགས་ རྣམས ༼ཅན་་ བ་ཡུམསས་དང་རཆུལ་ ༡1 ཧ' འབར་བས ༠དང་‡ = བཀའ ར་བརྱསུད་ལ ཚོགས ་བདུན་བརྒྱ་ 
་རྣམས༔ ཡྱོགས་མཚམས་མེད་ པར་འེད་ཟེར་མཐའ་ པཡ་ས།བེངསཿ རང་རཔགནས་གསུམ་འེདྲ་ཀྱི་སྙན་དྲངས་བསྟེམ་ ། 
ཧཱ༔ྷ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉེད་རིག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ བདེ་གཤིགས་སབ་པ་བཀའ་ བྱད ༡ཆོགས་ནམསྩ༔ མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གུབ་ཛརྙཾ་བ་ཧོ་ཨཱ༔ ། _ ས་མ་ཡ་ཡ་བེ་ཤ་ 'པཏྲིའ་ ལྷན དངར་ རིག།ཡེ་ཤེས་ཝ ༥་སཕྱབ།འཆལ ཧཾཿ < བུང་ཐྲབས 
ཤེས་དབྱེར་མེད་སྨན་གྱི་མཆོད༔ རྒྱ་རྐྱེན་ནམ་དག་བརུད་རྩི་གཏེར་མས་མཆོད༔ ལ་ལ་ཡུག་འཚ་པའའ ཡིང བ་གང 


ཛཿ 


/ྭ ཧཱཿ འཇམ་དཔལ ཁ་སུ ལའ ༥: ཕག ` ཾ ལི ལཱ ལ་ ཕྱག“ 


འཚེར་ལུན་སྡུག་གཟི་བརྔིད་འེད་ཟེར་འབུར༔ གཉེན་ལུག་འཁི་ལ ལེམས་གཞེན་ཚུལ་ཞི་བའྲ་སྣ༔ མཚན་དད་དཔྱེ་བདྱ་རུན་ ་ 
རྣམས་མཛེས ཚུལ་ ལྡནྭཿ ཞི་བའྲི་ཚུལ་དགུ་ལན་ལ ཕྱུག་འཚལ་བསྙེད༔ ཚརྩེཾ༔ སྲེགས ་པདཔའ་བ འཇིགས་སུ་རུང་བ 
དང་༔ རྒེད་དང་གཤེ་ དང་རྔམ་ པར་སྙེན་ པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ།ཁྲེ་ད དང་ མཚར་གར་དྲག་ཝན༔ །ཟེ་བའ ཚི་གར་དགུ་རྫོགས་ ༠༥ 
ཕྱ ་འཚལ་བསྟོདཿ རྙཱཾ༔ ཐལཆེན་རྟཀ་ཞག་གི་ཟེ་རིས་དང་ང ཀེ་རོན་གཡང་གཞི་སྭ གི ཤམ་ཐབས་དང་༔ ཟད་འཕེང 
པྦཱལ། ཆུན་མེ་དཔུང་ཆས 'དགུས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲེད་ཆས་ ནྣམསརྫ རྫོགས་ལ ཕྱག ཆལ བསད༔ ཧཿ བཅོམ་ཝ ན་དཔའལ་ 
ཆེན་ཀུན་བཟང་རིགས་ ལྔ་ཡབ༔ ཧྲ བཟབང་མོ་༩ ལ་སེགས་ ཀེ་ཏ ཏི་ཡམ་དང་ཕྱེར༔ °. སེམས །དཔའེ བལམ ་ངལ་ཐུབ བུག་གོ་བ་ 






༤2 
ངལ ་ 
, $ 


ཤང་ཅཿ ཞི ཁྲེ་ཕེངས་ཚྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཆལ་བ སྟེད༔ རཿ ཤུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འེད་ཟེའ་ 
ཆ་འགུལ་ལས༔ ལ་ཚགས་བདུན་བྱར་ཉི་ཀུད་ལ་ཤར་ར༔ མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་མ་ཤེས་མེའད་འབར༔ བར་ 
ཌོ ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད བཾ ཧྱ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དྱ་ཀེལ་འཁེར་རལ་པ་ལས༔ ཐམས་ཧད་་་ 
མཉམས་ཉེད་བངྱ་རུབ་སེམས་ཉེད་དང་༔ སྲེས་པའི་མཐའ་འདས་བྲསས་པའི་རང་བཞིན་ཀློང་ཌྩ ལུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲེའིི་་ 
ཆགས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟཾད༔ དེ་ནས་སྟིང་པ་བླཟ་བ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་བམས་ཧདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་འདོ་ཟེར་འཕོ་འདུ་་ 
དམིགས་ཏེ་བླགའ༔ གཙོ་བའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ནི་རྗ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མྭ་རྭཤི་ཧེ་ནུཀྱ་ནཱ་ཕཊ༔ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཆྱིསྙེང་པོ་ 


རྭ རར ་ 


7; 


ནི༔ ཨོཾནུ་ལུ་རྭ་ལྭཱ་ཟྫཱཾ་ཧཱ་ཕཕ༔ འཇམ་དཔལ་སླ་ཡེ་སྟིང་པེནི༔ ཨཾ་མ་ཀྲཾ་ཏི་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧན་མཐ་བྷརྨཱཔ་ཤཱཧཾརྷ པྱར 
གསུང་གི་སྙིང་ བོན ན་པ ཏྭ་ཀྲིད་ཏྱར་མཱི་ཝྭ་ཧཱ་ལཧྭ་ལྱཧཱ་པུཊ༔ ཕུར་པ་འཛྲེན་ལསཀི ཉེལ ཨོཾཛཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱིལ 
་ཡ་སྤར་བག་ནན་བྱ་རཱི་པཊཾ༔ ས་མོ་རོད་གཏེངགཙོ་བལ༔ ཨོ་གྱུ་རྷ་ཛཱན་ཧིནུཀ་ག་ཏྲ་རམ་མ་ཡེ་གནྱ་རཱི་ཐཊ༔་ རིག འཇནཱལཿ 
ཨོཾ་བྲཛ་སུ་རུ་སྦར་སྣེའ་རཱཾ་ྭཾཊཱ༔ མོད་པ་དག་སགས་ལ༔ མོ་བཛསྤར་དྲྷརཱཱ་ཤཱཊར འཇིག་ཏེན་མཆད་བསྟེད་ལ་ ཟླ ྒ 
སྲར་ཡྭཀ་ས་མ་ཡྭ་ཙཱ་པཱཊ༔ ཁྱང་སྱི་ གཙུག་ཏྱ་བཞུགས་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཁོ་གྲ་རུ་ཊ་ཙཾ་ལེཙ་ལྭེ་ཧཱཱ་ཤཱཿྱཾ༔ སིཿའདུས་དྲག་ཝགས་མ 


དཔུང་ནི་ར ཨོཾ་བཛྲ་མྱ་རཀློཧ་པླད་ཀོ་ཏྲི་རི་བྲང་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཐཱ་ཡྲ་ཀཀ་ལྭ་རཱ་པ་ཀྲམརརཛྭ་ལར་རྩ་ཙཱ་ཞཊཱཿ དམེད་་ 


«༅ 
༡ 3 ༢ 
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བྱའོཾཿ 
ྲ ཐ་ན ¬ བྱ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཟླས་པ: 


. བོ ྒ དྦ དྤ འ ་མ་ར་ཡཧྩོ ༨ ཁ‹ ས་ཚ ས་དང་ 
ནིཿ གནོདྲོ་བེད་ དེན་བགེགས་འབྱུང་པེའི་སྙེང འི ༔ སྙིང་པེཡ དེ་དང་མཚུང མིང ཏེ 
རྲེ བཅོལ་ནིཿ གནེདྱ་བད་གདེན་བགེགས་འགུང་རསའི ཕུབ་པ་བཀའ་བྱསད་ལ་ཚོགས་ནམས༔  ་ 
༡ ནོ ཏྭི མ་གཡེལ་སྐབ པ་བ་ ( 


ད ངང 5 ® ཧའ ་མགེན་པའི་གཟུ་དང་ 
ྫ ༡༢༢ བིང་ཐམ་དང་༨ བཅའ ; ནིཿ རེ ཛཱ ཤུན་ཨ༤ ཾ ཀྭ ནང 
༈ང་བ་ཚར་བ་དང་༤ ཟིགསྩ༔ བཀ སྡད་དཅ་ '་ཅན་རྣམས༔ ཐར་ཕཔ་སྒ་ ཧད་བཟློག༔ དུ་ །་ྦ 

བསྐང ཁུ ས་མེ་ཤེས་སྩནྷ་སི་གཟིགས 6 སྙིགས་མའི་སེམས་རན་ནཱ ¢ པའི་བར་ཆད་ཐམསས་ཧད ཟླ པ ། 

¡ དབིངས་ནུས་ཡཤེ རཿ བིག་དབསདས་བདསས བབའ་དར། 

_དཔང་མཛོད ར་མགྱོགས་བྱིན་རླབས་དུས་ལ་བབས༔ 
ཅུ།སྔ་ཇ་ མུའ་མཚགས་བྱནཿ 





འཆི་བའི་དབང་དུ་མེ་གཏོང་བར༔ ཆྭ་སེག་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོ་རུ་གསོལ༔ སྩབ་མཆེག་བདག་ལ་དངེསྲ་གབྱ་ནམ་གཉིས་ 
སྩེལཿ ཁྱད་པར་དྲག་པེ་མཐུ་ཡེ་དངེས་གྲུབ་ཞུ༔ ཧཱཿ མ་རིག་གཏི་མག་མངས་པས་འ 'བར་འཁྱམས༔ རྒྱ་རྐྱེན་ལས་ 
ངན་དྲག་བགེགས་ངར་འཛིན་འདི༔ ཐེགས་མེད་དུས་ནས་བྲཟང་འཛིན་འ་ཐལ་པ་ལ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོཆེན 'ལྷ་ཆོགས་་ ཏེ 
བླསལ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མྱི་མེས་ཀུན་བཟང་ཡབརྲ སྱེ་འགྲོ་ཡངས་ཀྱི་མ་མེ་གུན་བཟང་ཡམ༔  སས་འུབར་ 
བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཆོགས་སླ་བཞེངས་ཤིག ༔ དཀེན་མཆོག་ཐུགས་རེས་ཏྟེན་འབེལ་བ ཨེད་མཐབས༔ ཧྲཾ་རྡཱ ཕྱོགས་བཞི“ 
མཆམས་བརྒྱད་རུ་ཏྲ་མ་ལས་ཀུན༔ དམེགས་ཡུལ་གྲཟུགས་པང་ལིངག་འདི་ཉིད་ལ༔ སྐད་ཅིགེ་ཉིད་ལ།ཁུག་ཧྱིག་ས་་” 


, ¬ ༥ འ༽ 


ཐེ ཨཿ མ་ཡ༔ འཁོར་བཅས་ལ་དངྲ་ཕོལ་ཆིག་ཁོ་བོའི་ཚོགསཿ ཧྲིཿ 
གྱིབྲབ་པའི་མེས་པར་གྱུར ༤ གཙང་མའི འི་ཁྲས་ཀྱིདུག་ ཝའི་བག་ ཆགསུ་ཞི་ ཞིཿ ཐུགས ཁའི་འོདྱཀྱི་ཚེ་བཏེ༡་ 


པའེ 


4 རང་ ལབསྙེམས༔ཿ ཕཊ་༡ཀྱིས་རང་སྐས རྣམཤེསུ དབྱིངས་རིག་བས རྨུ སྣང་སྲིད་ཁྲེརཾེ་ལད དྲག་ 
ཙ།བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ལྱགས་གྱ་ཕུར་པའི་གར་ཉམས་གླེག་( ལར་འཁྲུག་༔ཿ ཉི _ ཝྲ་ཕུང་གཟུགས་ཀྱི་“ 
རབ་འབྱམས་དཀྱི་ལ་འཁོར་མཆོད༔ བདག་འཛིན་ར་ད་ནས་ཆེད་ དྲ་ཅག་ཨ མར་ཡཱ༔ རྩཾཿ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ 





བདུད་རྩིའི་མཆེད་ པའི་བསྐངས༔་ ཡེ་དམ་ཁེ་རོལ་ཤ།ཁག་དམར་གྱི་ཚི་ ཅེར མཁའ་འགྲོ གེ་ཆོས་སྐྱོང་ནང་་ 


རལཞག་གིདྱགེསྔ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྲོད་ཐོག་མེད་ཤོག༔ ཙཱཾ༔ ཀུ་དག་ཆོབ་ཉི་ ་ཡངས་པའི་ 
དྲ་ཡིལ་འཁཔ་འདི བ རངྱ་ཐུང་རུང་ཤུར་ཁ་བརལ་པའི་ཆོགས༔ བསྐྱེད་ཚྫོགས་མ་གཏྱེས་ལྱན་གྲུབ་ཡེ་ 
་ ངར་འཛྲིན་རྲུ་ད་གཉིས་མེད་ཀེང་དུ་ཧེ ཅྱ ཆེ་མཆེག་ཁོ་བརལ་པའེཉམས་ལེན་སེང་པར་་༥་ 


/ དར ངཱ ± 
དྲེ་ཡ་བའི་མརངག་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཐེམ གཅིག་པ - ་ བདག་མདུན་བྲ་མེ་དད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རྒྱན་འཁྱེར'་ 
སྙིང་པོ་ཞེསབྱ་བ༔ བདག་འར་མཁརཆེན་གཟུའི་ཟིས་པའ ༔ ས་མཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ེ་སགུ་རུ་པྱདྨ་འྲི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེ༥ 
ལས་སྦུལ་པའི་སྲགས་འཆད་རྩུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཤར་ལྔོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྲེ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། ད། 


ཚོ་ ཆ་སྦུབ གནམ ལགས་རས གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རོ སོ་ཐར ཀ།འ་བརརྒྱད་ཀྱི། 


མགྱེགས དབང་བཞུགས་སཾ༔ 















ནོ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྒབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི''*" 
. ལླ་ ༠༤༤༤ ༤ ༤༨༤ པུག ྩ ཝལ ༠, ༽ ¢ ༅ ཛེན་པའང་ ཌ'གབ།ཧིེི ༢ བ་འ ཀྱ་༩༥' 
འ༅གས་དབང་ན་༔ རང་ངམ་གཞན་རྫས སའ ཧེ (འདྲ་བང་ཆུག ན༔ བསླབ་པའདྲ་ 
འཁོར་ལེགས་པར་བཤམས་ཏ ༔ དབང་ར་སྒནི༔ རིན་པཅིའྲི་བུམ་པ་ཁྱྱ་ཧན་དང་བཅས་པལ་ 
ཅབ རར ར་འ "ཊེ? ་ེ།ཿབཀེ། - བྲེད་པ་ཆརང་ དུ ང ° མལེང་ | ཞེ་ལ།ཆོི རོརདྲེལ་ 
་ གཅ་བདྲ་གུ་ཡ་ཅཀ་ལ་བཀད༔ བད གསདཀང་ར་ སཿ ཤལནདྲཿ ད་དའབ་ 














ེ 


འེབའོར་ཆཆན་ཆ8ཆཉ822256525752235ཿ525)55252)655255)5ཿ151555ཿའ༣། 















ཅེ 


གུལ་ཞིང་གསལབ་ དབ་པནི༔ 


རྱ 'བའི་དྱ་ཀི་ལ་འཁེར་ འདིར 


ཧེཿ 


ཤཱ ྦ ལ་སེགས་ རྔས་ནྣམ ས་ བཀོད་༔ ཀོད་ 
ས་བྱ ཐོག་མརརང་གི་ གདབང་འང་ཿ 


དར་བ 


བདག་ཅ གུ ་དད་ པས་འཇག་པར་ འཆལ 


དཔན་དགོངས་སགསལ༔ 


ལས བྱངགཞུང་བསྲང་༔ ( 
“ཕིག་བྱརའྱི་ཆུས་སློབ་མ་ཁུས༔ _མངཱལ་ 





བདེ་གཤེགས 


བླབས་པ་ 
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དྱཀིལ་འཁེར་བཞུགས་སུགསལ༔ 


༤༽  ོོ ༢ ( ལུམ 
དྲ་ཉིལ་འཁེར་ལ་ལ འབྲུལ་ལགསན་ ཱན་གྱི་ལསའ་ཕེ་གང་ཡོད་པའི༔ 
ཨ་ཧཱེ་ཤཔ་ཨཱ༔ གང་ལ་བབས་པའི་ལྷ་ངོ་སཱད་ད༔ 
'ཀྱི་བླ་མཐམས་ཧད་འཞེད་ཟེར་ཀྱེ་ཕུང་ ༽རྩྱ་གྲར།། སླེབ་མའེ་སྩཾ་ གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམཿ ྒ 


ཨོཾ་བཛྲ་གུརུ་སྦམས་མ་ཨ་ལ་ཤ་ཡ་ཨ་བཾ འེ ཨ་ཨ ུ དེ 


ཞེསྱ་ཐག་འཚལ་ཞི་གསོལ་གདབ་ི་རྡེས་སྭཿ ནལ་འབྱོར་རིག་པས་མེ་ཏོག་འདི་ ཅ་ 
'དམ་ཝ་ལབབས་པར་ཤག༔ དྷ 


༩ རིལ་བ" སས = 
གནས་གསུམ་དྲུ་དིའི་ཐིག་ལེས་ཡིག་གྲསུམ་བཀོད་ངིང་༔ རྒྱང 


ལས ་ 





དེནས་སོབམ་གད་ཅིག་གསརམཆོག་གུང་རུང་དུབྱསེད་ལྔ༔ ཡེ་ཤུས 


སེམསདཔའ་བསྟིམཿ དེནས་བུམ་པ་མྱཾབརབཞག་ལ༔ ཙཿ བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་རིན་ཆེན་རྒནཿ ་ བདེ་གཤེགས་ཞི་ 
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- ་ྒ འ བྭ་བང་ཤོག༔ ་ལོ་ 
ུ [བྲ'འདྲ་དུ། སྐལ ཝན་བུ་ལ་དབང་བསླར་བས༔ སྒཾ་གསུམ་བག་ཆགས་སླེ་ ྫ 
| ད་ཉི ༨ དས སལ་ཞནབུ་ཡད ཧཱཿ ཟགསུང་ཐུགས་ཡེན་འཕིན་ལས་ཝཿ སྐ་ཝ་ ཕེཤེས 
འཇྔོམས༔ དུ་བ རིག་ཝའི་ དབང་བྲསར་བསྔ། ཉན་ ཉེན་མེངས་བག་ཆགས་དག་ པར་ཤག ཟླ ཨཿ 

ཝཾ འཛ དརྦ་རིལ་ལུག་གཡས་གཡེན ཤོན་དུ་གཏད་ལྩ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཞན་རེ་རེ་དང་ཅུ གསུང་ད 


¡ ° བཛྲ་མྭ་བི་འྕི་རཱཱ༔ ད་ནས་ ༔ མཉམ་ཉེད་དབིར་མེད་དབང་ཐེབ་ཤེག 
ཉིས སགས་བང་འ ག་དབང་བྲསར་བས༔ ° ཉེད་དབྱེ པབ ° 
སག སི | ཧིར ་ཨཧིཁྱི་ ཨ་ཨཱཿ དེནས་མཆོདྲ་ངེས་གཏདལ༔ ཅུར སྨན་རཀ་གཏེར་མ་མཆེད་པའརྫས༔ 
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དམ་རྫས་ ཡངས ཚོགས 'དབང་བསླར་བས༔ . ཌྷ་དང་ དམ་ རྫས་བ རྟེན་མཆོད་དང་༔ྩ རཾ བསོམ མ་བྲསབ འཆུད་ ཉན དབང་ཐེ ཐེབ་ཤེག ངཱ 
ས་མ་ཡ་ཨ སི ཧི་འྱིཉཱ་ས་བཱ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རྒྱས པར་སྤྲན་ རྫས་རེར་ལ་ཝགས་རྩེ་བསྭ་ཀང་ཆོག་གྷོ༔ དེནས་ཆས་བརརྒན་ལ ༔ 
ཧྲ དེ་རིང་གལ་ ལན་བུ'ཁྱོད་ལརྱུ་ ཀྭི་རོན་ཞིང་ གས ་ཐེད་འཕྲེང་དང་༔ ༔ ཕྱུལཆུན་སྟག་ཤམས་ལ ་སེགས་པ པ༔ དཔལ 
ཙྱི་ཆས་དབང་ཐོབ་པར་ཤེག༔ ཨཨོཾ་ཤིཧྲེ་རུ་ཀ་ཨ ཨ་ཧྷི་འཾལྷས་མ་ ༥ ཤེ་༧རེ། ་རྩཾ་སཱཧཱ༔ཱ ཛྲཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧེ་ཿཾ ཧེ དྷེ་ནམསྭ་ཀྱིགསང་ ༥ ཡི 
སྲགས་ ཡཱུ ཡེ་དབང་ནྣམས་བྲེབ བྲེབ་པའི་མེས་པ 'མཛོད༔ དེ་ནས ནང་གི་དབང་ནི༔ ལྷ་ས སེ་སེའཾ ཅྲིག ཏེན་གནས 'གསུམ་ །དུ་བསྟེམ 
ལྩ༔ ད་པང་ཆེ་མཆེག་གི་གྲུ་སྩེབཾར་བཞག་གྭ གྟ་ 'སེབ་མལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧཱཿ དཀྱི་ལ་ འཁེར་ཡོངས་ཁྱིགཟོ་བོ་ཆ་བའི་ 


༄༨༢༨ ¬ ༨༨, ' ,༽ ¬¬ ,༽.~‹ ` པ ; ; (> -/ རར | པ 7 
མཆོག༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གུན་བཟང་ཧེརུ་ཀྲ། ཡབ་ཡམསས་དངབཅས་པའི་དབང་བླསུར་ 


དར ༡ ྦ 






དབང་བསླར་བསྩར འགགས་མེད་གསུང་དབངས་འགྲོ་ཀན་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྐལ་ལན་བུལ་གསུང་གིདངསྲ་གབ་སོལཿ །ཨོ་ 
པདྨ་ཏ་ཀྲིད་ཧྱ་གྷཱི་ ལ་ཧ་ལུཧ་ལུ་ཧྷཱ་ཕཊཿ , ཇཿཧུ་བ་ཧེའ ཨཨ་ཧི་འྱིལྨ་ཱ་ ཕྲ ཡཔང་དག་སཱ་ཏེན་སྙེང་ཁར་བཞག་ལ༔ སླབ་ 
མ་ལ་ཐིམ་པའི་མེས་པ་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ད་ཀྱི ལ་འ།བོར་ ༠ཡངས་ཀྱེ་བུགས་མཆོག་བཛྲ་ས༔ར ཡབྲ་པཡཾམ་སྲས་དང་བཅངས་ 
པའིདབང་བླམར་བསྔར གསལ་སོང་མཐའ་བལ་ཟུང་འཇུགནྡོ་རིའི་ཐུགས༔ སྐ ༩ཡན་བུ་ལ་བུགསཁྱི་དངོས་གྲབ་་་ 
སྩེལ༔ ཨོརུ་ཡར་ལུ་རུཾ་བྷཾ་ཤྲུཾ་ཕའུ༔ྣ ཛཿནཆཱཾ་བཾ་ཧཾ༔ ་ཨ་བི་ཞྱི་ཧཱུ་ཕཿ འཕྲིན་ལས་སླ་རྟེན་ལྟེ་བར་བཞག་ལ༔ བིམ་ 
པས་མོས་པ་མཛོད༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཀྱི་འཕཾན་ལས་ཕུར་པའི་སྲྭ༔ རྡོ་རྔི་གཞིན་ནུ་པཕབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅསཿ 





2 ཨོ བྱིན་རླ རླུབས་ཐེག་ 
བྲཛ་ཀཱིལེ་ཀཱིལ་ཡ་སར་བིག་ནུན་བྱ་ཚུ་ཕཊ་ཿ 


༤ ›-4 
„2 (ཤཀ 


ཆུས་སླབ་དབང་བླགརངར།ཅ་ སྐལ་ ལྡནབུ་ལའ་ཛིན་ལས་དངེསགྲབ་སོམ བྱ ཨོཾ་ 
ངཿཧཾ་བཾ་ཧེ༔ ཨྭ་ཐིལྕི'་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ རླ།སིད་ཉི་ཀགསང་གནས་ས་བིས་པར་བྒ། 
༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཚེགསླབ་མེད་ཧྲེ་རུ་ཀར མ་མེ་རེད་གཏོང་ཚོགས་ཀིདྲབསན་བྲུའགས༔ ལྷ་མོམེ་་་ 
བླདུ་ཆས་བའེ།ཟི འགྲེ་ཀུན་ འདུས་དབང་ཌཱ གལ་ལྡནཱ་བུ་ལ་མཁའ་ འགྲེའི དངསྦྲ་གུབ་རེལྫ༔ ཨྱཧ་སྨནགིཧེའཀྲ་ལ ཏཾ 
ཕ་ཀི་ནི་ནཱཾ་ཕཊརྣ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧེ༔ ཨ་ཐྷིཁིལྷ་ཌྲུཾ་ཕཊ༔ རིག་འཛིན་སོབ་དཔོན་ཕྩི་གཙུག་ཆང་བུགིཏུ་ཐིམ་པའི་མོས་ 
བམཛོ་༔ ཧཱཿ དྱིལ་ཁའོ་ཡེ མོངསྦ་ཀླིབ་མ་ཐོང་འ་པེང་ཙལ༔ རྒྱ་བེད་གྲུབ་ཐེབ་རྩ་བརྒྱད་གུརུ་རྣམས༔ ཡབ་ཡུམ 


། 





པ་འ བཅསྤ་ཐུགས་རེའི འྱིབིན་ནུ་བས་དབང་ཿ ཅ རྐལ་ཝནབལ 'དངེསྲ་གུབ་ནྣ་མ་གཉིས་སཱཿ སྩྣལ༔ ཨ ཨོ་བཛྲ་སུ་རཱ་སྦམ་སྙིདི་ཧཱཾ་ ཊུ 
ཛཿཧྲུཾ་བ་ཧཾ ཛྷ ་ཨྭ་ཧི་ཁྱི་་ཧཱ་ཡཊ་༔ དྲེགས་ པ་ཤུན་འདུས་སུས་མོཿ ག་ཡས་སུ་བསྟེམ་ལ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྱིརལ་དེགང བགསེ་པ་ 
ཀུན་ འདུས་ནི་ཅ་ ངེ ཡབ་ བྲ་ཡུམ པ་སྲས་དང་ལྷ་ཆོགས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐོ: སྭ་སྐྱོང་བསླང་མ་ ཤྲ ལ་དབང་བ 
ཨོཾ་བཛཙྲཉ་སརྦ་དྲུའ ་རཱུ་ཕཊ༔ ཛཿ ཉཧཱཾ་བ་ཧྱོ  ཨྭ་གིའྱི་༧རཱི་ཕཊ་༔ སྟཾབས་ལྡན ནག་ལོམུབ། 
མེ་ག་ཡོན་དུ་ཐིམ པརྨ་མེབ་ལ༔ ཧཱཿ དཔ་ལ་ཆེན་ རྱལ་སྟེབས་ཝན་ནག་པོནི༔ ཡབ་ཡུམྲསས་དང་འཁེར་བཅས་མ་ལུས་ 
འི འཇིག་ཏེ ་རྟན་དྲེགས་ ར་ འཇུལ་བའི་དངེས གྲབ་ནི༔ གལ་ ལན་ཡུལ་དབང་བགྒར་ཁྱིན གྱིས་རློབས ་ཨོ་སྲར་ ཡཀྲ་ས་ 





ཏོ མ་ལོན་པ ཛོར ཨ་ན ན་ཕཿྲཿོ དྲཔངཔ་གཉིསལྲ་གང་ཆན་བཅིས་ཏྲ ནེ 
ཁཿ ཁྱལང་རྒྱུལ་པོ་དཀར་ནག་ནི§ རྡརྔེའི་མུརུ་ལརལ་ཕྲཾའཾ་ཝུརྩ ལུུགས་ཀྱྱའི་སྡེར་མོ་གནམ་ལྕགས་རྭ༔ྷ ས་བདག“ 
¿ ཀླ་འ་དུལ་དབང་ཐྲེབཤེག༔ ཨོཾ་ཁོ་གྷ་རུ་ཌཙ་ལེཤ་ལེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཾ་བཾཧེ༔ ་ཨྭ་ཐིའྱིལནཱཾཱ དེནས་མདུན་གྱིལ་ཚོགས 
ཐུམས་ཅད་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་པ་ལ་བཱཁེད་ཟེར་གྱི་ནམ་པ་གནས་ཐམས་ཧད་དུ་སིབ་སབ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ངགུ་ཝགས 
ཅིག་བརྗོད་ལ༔ ཛ༔ནརྷཾ་བཾ་ཧྩོ༔ །ཨྭ་བི་འྱིྷ་ཧཱ་ཨཿ སླར་ཡང་འཕྲེང་བདང་བཅས་ཏེ་དག་ཝགས་སོ་སེའི་བླཟས 


ལུང་ཕེག༔ མངན་དྲག་སྲག་སས་བེ ཞི་པའི་བླཟས་ལུང་ལ་བསུུའོ ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཚོགས་བསབ་པའི་མས་པ་མཛོད༔ 


= 
(༠ 


295 


ནཿ དེནས་གསང་དབང་ནི༔ ་ཨ་མཱ་ཏ་དང་མངར་གསུམ་སྩར་རེ༔ དེ་ལ་ལ་ཚོགས་ཡང་ཡང་བསྙེམ་སྟེ༔ སེབ་མ་སྩིན་པས། 
འཆེ མེདཀྱི་བདུད་ཅི་ བསྒམཿ ཧྱ ཏཾ བྲམ་བདེ་གཤེག ས་ཡབ་ཡམས་ནྣམསཿ༔ གཉིས་མེ དྲ་ལོར་བྲ་་བང་སམས་བདྲི་ སྐལ་ 
ལྡན་ངག་ལདབཔང་བྲཀ།ར་བསྩ། གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐེབ་པར་ཤེག༔ ཨོཾ་སྲར་པྲལ༧་ཨྲ་མ་ཏ༔ མྭ་ཏྲ་ས་ལ་ཨ་ཝ་ཤ་་ 
ཡ་ཨ་ཨཿ༔ བད་ ངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཧད་གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་བསྒེམ༔ དནས་གྲྭས རས་མ ཕྱེན་ལ༔ ཧྲིཿ 
མཚུན་ལྡན་ཡིད་འོང་ཟྲེགས་མཆོག་འདྲི་ བརྟེན་པའི་བདེ་སྟེངྒརྒུད་ལ་ཧཱེས༔ ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་འདེན་བཀམས་ ་ 
ཀྱིས༔ བདེ་སྟེང་ལྷན་སྐེ་ས་རྟེགས་པར་ཤིེག༔ ་ཨཧོ་སཱ་ཁཧྭཿ ཅེསགཏད་དྲེ ཧཱཿ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ 


`༄ 
1. ཿ 
༦ 


2 ཨོ སྣང་སྙེང་ ལྷ རྡེ་རེ་པྱད་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ དབབ་བཟུང་འདྲེན་དང་འཁུལ་འཁེར་གྱིས༔ བདྲེ་ཆེན་རང་ 
ར་ཤྲེས་པར་བྱར ཨ་ཧུ་ར་ག་བྲཛ་ཚུན་ཨ ཨའི ལྷན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་བྱ༔ དེས་ཡེད་སྦི་བདག་པའོཉ དབང་ 
ཤླ བཞི་ངེ་སྤད་པ་ནི༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡེ་བསྟན་ལ༔ྷྲཱིཿ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ལཱནྲ་ཟུབ་འདེད༔ སྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་སྩྱ་མའི་སླ ༔ དྷ 
ཡང་དག་ངེས་དེན་རྟེགསཔ་གྱེས༔ རྙུན་པཆླ་ཧྷརཱ་ཀ་ཡ་ཨ་ཧི'འིཉཱཿཨ་ཨཱཿ _ མེ་ལོང་དང་ནི་ཤེལ་ ་འད་ལ་ལསཿ གཿ མེད ཡཿ 


བཞིན་ཤར་བ་སེང་པའི་རང་བཞིན་གིགཟུགས་བརྙན༔ དེ་ཡང་ངེབསྟེངཔ་ཆོསསླ༔ རྣམ་ པགསལ་བལངས་སྲྭ༔ མེ 
ལེང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་མེད་ཡོད་པ་ཕྲུལ་སྐ ༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སླ་ཡེན་ནོ༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི 


འདུས་པ༔ རང་བཞིན་གྱི་དབང་འདེངེ་ཤིསན་ 


༣. ༄, ༤༨༽ 


ཆོས་ཉིད་དེན་གྱིདབང་།ཡང་དག་པ་འདི་ཁ་ནའེ དཀྱི་ལ་འཁེར་ཐམས་ངད་ཀྱི་གཙོ་ བྭཆ་ 


མཆོག་གསལ་སྟོང་དང་དབྱེན་མེད་དེན་གི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྱད 


ཨལལྨ་ཝས་ 


`༽ 


ཅུ་ཙ་ཝཾ་ཡོད་པ་ལདྲེ་ནམས་བསྡུས་ན་ཞི་བདང་ཁེ་བའི་དིལ་འཁེར་ལཱ་༥ ཉིས་བྷྱར་ཉི་ཤཱ་ཝ་ལ་བྲས༔ དེ་ཡང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བྲསཿ 


༽ 


དེ་ཡང་བསྙུ་ན་ཞིིཁེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ།ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཁྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརགཙོ་བེ་དྭགུ་ ལ་བས དེ་གཉིས་ཡང་ལཱན་གྱེས་ས་་*་ 
རྫོགས་པ་ཧ་འུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་ད་པའ་བོགཅིག་པ༔རྣ དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་གི་གུག་ཐེད་ཁྲག་མཆོན་བྱད་རྱམ་དུ.༔ 


༄ 


དེ་གཉིས 


¬ ༽ 


དེགཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་ན་བྲེད་ཁག་སྣེད་བཅུད་ཟུང་འཇུག་གི་དཔེ༔ བསྐིད་རྫོགས་གསལ་གྷང་དབྱེར་མེད་གུན་གཞི་མ་བཅོས 
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ཝེ ཨཿ དབྱིངསཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁེར་ཆོས་སྲ་ཐྲིག་ལེ་ལག་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནེ ཧཱ མེ་ལེང་ཤེལ་གྱིསྐེང་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
| གསལ་ལ་སྙེང་པཅྭ སྙོང་ལ་གསལ་བ༔ ངེས་བཟུང་དང་བལ་བ༔ མེད་བཞེན་ཤར་བ་འདི་ལྟ་བུའོ༔ རང་དབང་གཞན་དུ་མ་ཤོར་ 
„ བཿ དང་ལ ་རང་རིག་པན་རིག་པ་ཡེཤེསཿ ཆེབའི་ཆེ་མཆོག་འཁེར་འདས་གཉེས་མེད་ཀི་དཔལ་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ན ༈ 

ཧཾ གསང་ཝུགསྱ་ཀི་དབང་བམུས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཐེབ་པའོ༔ ཞེས་དབངདོན་ངྭམདདེ༔ དེནས་ལུགས་ཡུརགཏད་ལ༔ ཧཱཿ འཕྲི 

ལས་མ་ལས་བ བ་པའི༔ ཚཱསཿ དྲག་པེའིལྕགསྲ་པུར་ལར་གསལ་ནས༔ དྲག་ཝགས་བཟླས་ཏདྲིལ བར་བ འཕྲིན་ལས་ 

ྦ བགས་མད་དབང་བབ་ཤག༔ སྦས་བཅ་བར་བྱསན་དྲག '་སྲགས་དགུ་ལ་སྩར་ཞིང་ ཏུ འཕྲིན་ལས་བ སླབ།ཁབང་བརྒྱད་ལ་འགོད་ 


༠༨ 
༠༽ 
,༽ 


པར་བྱའོ༔ྭ དཀྱི་ལ་འཁེར་ཐམས་ཆད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསམ ངང ཨོཾ་བ ཛ་ཀཱི ལེ 'ཀཱི་ལ་ཡ་སར་བཱིག་ནན་བ་ཧྲི་ཕཊ་༔ མ་ར་ ཡཿ 
ཕཊ ཚུཾ་ཀར་ཌུ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་སེན་ལམྱ་བ་ཞིང་དངསྦྲ་ཐུབྱ་ཀིུ་ གཏར་ ་མུ་མྱིན་ 'དང་༔ རང་གི་ཝྔགས་བྲེག་ཏུ་རེ་ 
མྱོང་བར་བྱའ༔ེ དཔལ་ཀླུད་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡེག་སྒླིབ་དག༔ ཡྱི་ནང་གསང་བའི་བརཅད 
སེལ༔ ཕྱིམ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཐྲེབ༔ ཅེས་གྲསངས་སོ༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི་ལྭ་བུ༔ རང་ཉིད་ལེན་ནྲ་བ་མུ་ཡེནཿ 
རྡེ་ཆྩ་སལ་ཐེབས་བས་ རཟ་བསཿམ༔༔ གཞན་གྱིས་ལེན་ན་བྱིན་རླབས་ཤུག སཿ སྦིབ་སྦྱོང་ཉམས་ཆགས་བྲ མྭ ས་ཅད་སྐེངས། པུ 


ཡན་ཏན་དངེསྲ་ཟུབ་མྲ་ལུས་འགྲབ༔ ཅིས་དང་༔ སི ནྱ་བིད་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས ཏྱ ཕྱི་རབ་སརྣལ་འབྱེར་རབ ང་དེན ༔ 










དབང་ལུང་མེད་ན་དངོང 
ཌཱ པརྨའི་གསུང་༔ ལས་ཧན་གཅིག་དང་འཕ 
: བསྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མགྱེག ས་དབ ང་བ 


⁄⁄ 


_ །གདན་རྲངས་ས།། 


༢ ༩ཿ „„ གང་ལགང་འདུལ་གང་ལགས་ཀྱང་ར དབང་ཆེན་རྣམསནེ་སྤཾས་པ་ཆེ༔ རྗེས་གནང་ཙ་མཆི་ཡེད་གཉེས་ཟ 
སྲ་གབ་མེདྱ་ གསང་སམྲགས་ཟབ་མེ་ཿ དབང་ལས་བུང་ ངེ དེ་ཕྱིར་འདི་ཚམ་སྩེ 'པར་རུང་ ° ༅། ཤས་དེན་ དུ་ 


ད་པར་ཤེག༔ ཇེས་ཀྱི་བ་བ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ལ་སེགས་སྤྱི་དང་མྱབན༔ བདེ་གཤྲིག 
སྐལ་པམ་སེང་བརདུ་མྲ་རོགས་སེཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་གུ་རུ་པདྨའིི 


ཐུགེསཀྱིཿའེད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ་སྲགས་འཆང་རུུ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཤར་ཁྗེན་ ་༠ལུང་གི་གནས་ལ། སྲག འཛེང་སྐོ་བག་ ནང་ནས་ 
དད 
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ཨཱ ཅོ་སྒབགནམ་ལགས་རྡོ་རདངོ་སྲོགབྲ་ུན་འགུས་ལསཿ ཡཱི་གུབ་ལ་གཅིག་དཀར་པོ་ོབ་ ། །ི ཟོ 

















ཅཙ་བ་བཤུགས་ས།། ྦ 


འདདཁ་མས་ཆམསས་མསམ་་ཡ_སསང་འཚ་ངངས་འ་འབམགལང་༢༢ར་ ིི ་་་༠༠༠འས་པ་མའ་བབའ་ཆཚམས་སལ་ས་མ་མ་མ་བས་བཆ་པ་མ་བས་པ་བ་བམསབཆམས་ལ་ 







ཡ་ཡ་ཡ འ་འ `+ འལ རརརོམསཔམསམི་་མས་ས་མམ་པསམ་འསཝསལ་འ་འཕ་བབབབ་ 







ཨོ §ཝ>གནྐཀུ།ཌྷུཏུ།ཿ 
༢ ༩ 


འཆཾམེད་ཆོ་ཡི་ལ་ལན་མོ༔ བཅོམ་ལན་འདས་མགེན་པོ་ཆོ་དང་ 
ངཱ ངི ༩ ྷ ༽ རའ བྲ པ འ ༡ ེ ༡ པེ ༠ ¢ ༣༡༠༩ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་བྲེད་འཕྲེང་གིས༔ མའེང་སྐྱེ་འགྲེའ་དོན 


པས 









ཕྱིར་དུ འཆེ་མེད་ཆོགྒབ་ཟབ་མེ་བསྟན༔ ཉམས་སུ་ལེངས་ཤིགྭ་སྐལ་ལྡན་ཀུན ༔ ཟབཆོས་ 
འདི་ཉིད་སྟེན་པའིདུས༔ གདེན་དུ་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པེ་དར༔ ནད་ནི་གགས་ལྷེ་གཉན་གཟེར་དང་༔ 


¦ ད_སབམ་མ་མ་ས་ག་ས་་མ་ཆ་པ་བཟ་བ་ཆང་ཡཡགགཡངརང་འབཟམ་འབརབཿ་ར རང་བ ་ སས་ཡཡ་-ལས་གཁསག་བམགཁ་ར་༤་ 






.)&© 














པའི་ཆས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དྲོད་ཡཁ་ཚེ༔ སྐར་མ་ཕེད་ཆན་“ང་ ཡང་འཆན༔ 


དཀེན ིག་གིགཅག་མ་མཐའ་དབ་སང 


ཆེ་ཆོས་ འདིའི་འགེ་འུ་ལ་ཤགྲི་ ཧཱུ 





ཆེ་ཕི་བར་ཆད་ཞི་བ 


དད་མེད་ལོག་ལྷུ་ཆུང་འྱཆུབ་ལུང་༔ 
ར་ཤེག༔ 





ཛོཾཾོ་ རྒྱན་ཆ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དར་༔ རྐུ་ཇག་འཕོག་གམ་ལ་རིམ་དརཅྭ དམ་ 








_ གླེ་གཏད་གྲེགས་པེགསེར་བས 










འབྲེལ་ཚད་ ཟམས་ཅད་ སྨིན་ 
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གྲོལ ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་འ། འ།བར་བ་ ཧྭོང་ པར་ཤེག༔ ༠ཅཅེ་བ་མད་པའི་ཚེ་ བོའོ འཛིན༔ ད་མ བབུས་ ཕྱི་ནང''ཊ་ 
གསང་བ གསུམསཾ༔ དང་པོ་ཕྱཾ་ སྦུབ པ་ནི༔ སྔེན་འགྲེ གེ་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཐེན ཐེན ན་པར་བྱེད༔ _ ད་ནས 'གེནས་ དོ དུ་འོང་བརྡ། 
ཉི་ཟླ་ ༥ཆའ་སྲ་བ༔ ཅུབ ་བལ་ ཕྱིབ༔ ཡང་པ་ ༡༣ བས ཤེང་མ་ ཏེག 'བཀྲ་བ་མངསལྡོངས་ ལ་མོ སགས་ = ༥ ལོ་འདབ = 
རྒྱས་པར འབབཅུ་ཝང་ལྷང་སྒགས་པ༔ བྱ་སྐད་སྙན་འགྱུལ་མང་བཅྩ རི་དྭགས་ འ་ཇེཾ་རྒྱ་བ འིབ ོ༠ར་ 
བཀད་ ཀོད་ལེགས་ང པྟཿ ཤི ར་ རི གསམ་ ེ་ུའི་བརངག་བ༡༣ 'ཏ་སྐད་མ་སྒེགས་ འུ འགྲེ ག་སེམས ་བསཱེུད་ཚ ད་ 
ཅླ་ཟངས ་བར་བྱེད༔ སསྦ་རུའི་ ལུས་བཀྲུས་ཏེ༔ གུ་གུལ་མྲེས་ པཔ བདུག གེས་དྲི་མ་མེད་པར་གེན ༔ ༠ 


ལེ་ཨྱོཿ ་ 
བའི་སྦྱི བེར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣ་ཆོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་བདེ་ 


ཌཱ བཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཅི་ལྟ་བའི་ཟྲེའུ་ཉྱི་ཟ་དཀར་དམར་འདཾད་གང་ 
3 དུ་འཁྱིལ་བའེ་སྟང་དུ ༔ བཅོམ་ཝན་འདས་སངསྒྱུས་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སླ་མདེག་དཀར་པ་གངས་ལ་ཉི་མཤ ར་བ་ལྟ་བུ་ཞལ་“ 
༧ གཅིཾག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུཅུ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་འོད་འབར་བའི་བུམ་པ་འཆེ་མད་བདུད་རྩི་།ཁེལུད་པའི་ཕྱག་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆྭ་ན་དུ་མས་ཐ་དྲ་པང་འེད་ཐིམ་མཛས་པར་སྦྲས་ཏེ༔ དབུ་ལ་འགས་ཝའི་སངསྦྱརས་ 
| བཞུགས་པ༔ མཆན་བཟང་པོ་སུམ་རུ་སེ་གཉིས༔ དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརད་བྱར་འི་བྱསན་པར སྣ་པེ་བྲ་པའི་ཁུང་བ་རེ་ 


མཆན་བསྣྩམས་པ༔ 


སན་བདེབ་ལ་འནུག་སེ༔ སྐད་ཅིག་གི་ཇོབྲེ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་། ་ 
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རེནས་འོད་ཟེར་སངས་ཆུསཀྱི་སྦལ་པ་ཟྲངས་མེད་བརྗོད་ལསའདས་པཅྲ འཕོས་ཏེ་འཇའ་གུར་གྱིད་བྲངྲ་བེད་མེའི་འཁིག་པའི་དངས 
་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆདཀྱི་གསུང་གི་ངེ་བེེགེ་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་སངསྐྱརས་ཐམས་ཆདྱ་ཁྱི་ཐུགས་ཀྱིང་ 
བླཚཱ་མཐིང་ཁྲ༔། དེ་དག་ལས་འད་ཟེརྭ་ཕོགས་བྱརརའྲ་པས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ དཔག 
མའྱ་ིར་པརཉིེར་ལ་རུལ་ཕུན་འཁིགས་པ་ཉཱུར་བོནས་སིཔར་ཐིམ་པརྒ་ཧུར༔ བཛ་སམ་ཡ་ཛཿ ཛྲ 
སཱར་ཡང་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྱན་དྲངས༔ དྭེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འི་བུམ་པས་ཁྲས་གསོལ ༔ ས་ག ངརྲིམ་་ 
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| ལེ ་ དགར ཆུ་ཝག་ཡའ་ 'ཡུད་ རཀ ལས་ འོད་དཔག མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་ ར་གྱུར དེ་ལ་གསལ་བ་གདབ་ 
པནྱི༔ ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ཡཱཤྱེ༔ སར་ཧཿ ཀ་ར་རེ༔ ཕཱར་རྩེ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ དེནབ་ལི་བོར་མགོན་པོ་ཚེདཔག་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
2, བུགས་ཁར་པདྨ་ འདབ་བྱདྱུ ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ དུ་ཡེཿ མི་གེ་ཧཱིཿ དཀར་ ༥་པོའི་མཐའ་བསྐོརདྲ་ ྣ ཡངས་སྙེང་÷ དེའི་ཕྱི་རིམ་་ 2 
_ དུགྲུང་རིང་གི་ སྲགསའཕྲེ ང་དཀར་ པ་ག ཡས་སཱ་འཁེར་བྱ༔  དའི་ ཕྱིརི་མདུ་ཨ་ལེ་ ལེ་དཀར་པ་༢༣ གཡས བསྐེར་དང་༔ ངཱ ཀཾ་ལི་དམར 
གཡེན་བསྐོར་ རྟེན་ཏ འབྲེལ་སྟེ ང་པོ་མཐིང་ཁའི་ མདོག་གཡས་བསྐོར་དེནམས་ལས་འེད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མད་པར་་' 
ས་ འཕྲས་པའི་དང་གྲི་ོ་གདོན་ ་གདོན་བགིགས་ སེང པའི་འཕྲག་པ་དང་༔ རྐས་པ་ཡར་བྱ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཧད་ འོད" 


བེའུ་ལུགས་ཀུ་ཞག་པ་ཁྱེ་ནུང་ལ་སེགས་པའི་ནམ་པར་འཕོས༔ རེ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལགས་འདུ་བ་ལྟ་བུར་བས་ནས་རང་གྱི་སྩེ་བནསསེབ 
སིབ་བ་མུའྲི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་པས༔ རང་ལས་བདྲེ་དོད་ཀྱི་ཉམས་འབར་ཞི་ངྷ་མོདང་བསེད་ནམས་སླར་ཡངྱ་ཆས་པའི་མོས 
པདང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ ཨོཾ་ཨམར་ཆཌེཛི་ལྟར་ཡེ་སྭདཧཱ༔ བྱམ་ཅ་རེདང་༔ གྲཟུང་རིངས༔ དྭབངས་གསལ་ལ་སགས་་་་ ཌ 
སྐབས་དང་བསྟནན༔ྣ སཱན་མང་ཐུགས་ཀནས་འེད་ཟེར་ཁ་དེག་༧ཝ་ལྡན་འ་ཕྲོས་པའི་དབང་ཆེན་གསར་རྱི་ས་གཞི་དབུས་ཀྱི་རི་བམཆོག 
རབ༔ གསེར་གྱིརི་བདུན༔ གླིང་བཞི་གིང་ཕན༔ རྲི་སེད་ངད་ལན རྗ འ་བིགསྱ་བེད༔ མ་ལ་ཡ གང་ཧན་དང་ ༤ 
གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགསགཿཡུ༔ མུ་མན༔ བྱིརུ༔ མུ་ཏིག ཤེལ་རིགས་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 


། 2 ནེ ་ པའི་ས་དོ་རི་བགྲ་ཅ་ཞིང་ནགས་ཚ ༩ འབྲ་བཏུད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཧྱད་དང་༔ མདེརན་འབགྱང་བ་་ 
སཿཕེ་རིགས་ལས་གྱེས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འེད་ཟ ༢་གྱི་ཚུལ་དུ་བསླས་ནས་བཅོམ་ལྲན་འདསཏཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམཿ འོད་ 
ཟེར་གསེར་ཞུན་མ་ལ་བུ་ཁེལ་ཞིང་ལད་པའི་རང་གི་སྱེ་བེནས་ཞུགས 2 གནས་ཝ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དྲུ་མ་༥༥འདབ་ཐམས་ཅད་ཁེངས༔ རྲེ 
ལེ ༨༣ 29 ༨ མི ༥༨ ༩༥༥ ༠༡༨ དེ་འ :÷⁄' ་; 'ེ ༣ ངོ དའ “༽ 
ཤཿཡེ་ཁམས་ནས་ཆོ་ཉམས་པགསས༔ བའྱ་བུང་བཤ 'པེ་སེགས་མཐམས་ཅད་སྩེང 2 སམ་པཔི་བྱརུདྱ་ཀྱི་ཤ་ཡེ་དངས་མ་བྱསྐེད༔ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མེ་བསྐྱེད་པ་དང་རྷ སྨན་མ་གཉིས་སྲམེད་པ༔ ེ་ཝང་དབྱིངས་སྲ་དག་ཅིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་ 
ཡེ ཤེས་རྒྱད་ལ་སྱེས་ནས་འཆི་མད་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་གྱུར༔ྩ ཨོཾ ་ཨ་མ་ར་ཊེ་ཛེ་ལྭཏེ་ཕེ་སྭདྭ༔ །ཡང་ཐུགས་ཁའི་འོད་ 


༨ མཁང མཐང » ༄༅༅མམ་ཤབསན་མཐརས་ ༢༡རཔ༨་ ` ཤཔར་༠-༤ ༨ ” ༤༤  |༦འབ༠,༤༤པར་འལ༧མས།ས-ལར༨༩ ༅ཆ༠པ༤ལ༤༤༨-༤༤༧༦༠༧༤༨༤ 


ཟེར་ཀི་འེགུ་གཞི་ཆུ་ཡེ་དྱཀིལ་འཁེརདང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ འབབ་ཆུ་ཝིང་ཁཿ ལམའྱིཆྷ༔ ལ་སེགས་ཡྱི་་ 


ནང་གྱི་རུ་རིགས་ཐམས་ཆདྭ་ཀི་བྱདད་བ ཕུསནས་བཅེམ་ལྡན་ འ་དས་ཀྱི་ཝྱག་གི་བུམ་པར་ཐཾམཿ འེད་ཟེར་དཀར་པེ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ 


_ ཉུ་བུ་ཁེལ་ཞིང་ལུད་པའི་རང་གི་སྱི་བེནས་ཁྲུགས༔ གནས་ལཝ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེམཿ ཅ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁངས༔ ཁག་ 


གེ་ཁམསནས་ཆཉམས་པ་ཐམས་ཧད་གསེསྔ༔ འབུང་བ་ཁག་གི་སྟིགས་མཐམས་ཅད་སྡེང་ར རུ་ཡེ་བཅུད་ཀྱི་ཁག་གི་དངས་ 
མ་བསྐྱེད  འདྲུ་ཤས་ཕུང་པ་སངསྐ་ཆས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡུམ་གོས་དཀར་མེ་དང་གཉིསྲ་ས་མེད་པ་འདེད་ཆ ས་དྲབིངས་ 


÷- རྣངས 


| སུ་དག་ཅིང་སེ་སརརྟེག་པས་ེ་ཤེསྐ་ཧུད་ལ་སྐེས་ནས་འཆེ་མེད་མ་ཡེ་དངོསྲ་གུབ་ཐེབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨ་མ་རིཛི་ཝ་ཉེ་ཡེ་ 


ོ སེ རས་མ  ་་ལམ་་ལོ་་་རས་་་་་་་་ 
༣༦༣༦ ཐྭུ་ཧཱཿ ཡརང་བུགས།ཁནས་འོད་ཟེར་འམོས་པས༔ ཉོས་རུགདངགི་མདང་འགྱོ ལོགས་མེ་ཡི 
དྲཀིལ་འཁེར་ལ་སགུས་མདེར་ན་གལ་པའི་མེ་དྲ་བང་དང་༣ མ་ཤེལ་ལས་བྱང་བའི་མེ་དང་༔ རྡེ་སེལ་ལས་བྱང་བའེ་མེ་དང༔ 
རླ ཁུ་གས་ལས་བུང་བའ ཨུ དངང་ ཕྱི་རེལ་ནས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མེ་ལ་སེགས་པས་མདོར་ན་འབྱུང་བ་མེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
ཟ གཱིཆཱལ་དཱ་འདུས་ཏེ་བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱི་ཕག་གྲི་བུམ་པར་ཐིམཿ༔ འོད་ཟེ ར་མཚལ་དུམ་ལྟ་བུར་ཁེལ་ཞིང་ལུད་པའེ་རང་གི་སྩེ་བོན་ 
ནས་ཞུགས༔་ གནས་ལཝ་ལ་རིམ་བཞིན༔ རྩ་འདྭབ་ཐམས་ཧད་ཁེངས༔ དྲེད་ཀྱི་ཁམསནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཆདབསོས༔ 
འགྱུང་བ་དྲད་ཀྱི་སྙེགས་མ་ཐམས་ཧད་སྩེངས༔ མེ་ཡེ་བཅུད་ཀྱི་དྲོད་དངས་མ་རྒྱས༔ ཆར་བའི་ཡུང་པོ་སངསྤྱ་རས་རིན་ཆེན་་ 


”༦༽ 
སྐུམ་ཁསར་ 
”༦༽ 


འགྱུང་གནས་ཡུམ་མ་མ་ཀྲེ་ང ཀེ་དང་གཉེས ་སུ་མེད་ང་རྒྱལ ལ་དབིངས སུ་དག ཅིང་༔ྷ མཉམ་པ་ཉེད་ ཀྱེ་ལེ་ཤེསྐྱ་རུད ལ་ཧེ་ས་ནས་ འཆི་མེད ྦ 
དངེས སྲ་གབ་ཐེབ་ ཐེབ་པར་བསམཿ ཨ་ཨ མ་རི་ཛི་ལ་ཉེ་ཡེ །ཡེ་ྭདྭཱ༔ སཱར་ཡང་ཐུགསཀ་ ནས་། འེད་ཟེར་འཕྲེས་ པས༔ མ 'ཀེ་ ད 
རླུང་གི དཀྱི་ལ་ འཁོར་དང་ང ཉི ཆྲུང་ སུག རེག གཅོད་ལ ་སེགས་ཿ པྔ འྱ་བུང་བ་ རླང་རིགས་ཆེ་ སྟེད་ ར ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་ག ༠ 
ཚུལ་དུ་འདུས་ ཏླི ཧུ བཅོམ་ ལཝུན་འདསཀྱི་ཕྱག་གི་ བུམ་ པར་བྲིམ་པས༔ འཟེར་ཝུང་ལྱ ཞུའ་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཁེལ ཞིང 
ཝུད་པས་རང་གི་སྱི་བོ་ནས་ཁྭགས༔ གནས་ལ་ལ་རིམ་པ་བཞེ ཞིན་དུ་ཐིམ༔ རྩ་འདབས་ཐམས་ཅད་ཁེངས༔ དབུགས་ཀྱི 
ཁམས་ནསྔ་ཆ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསས༔ འབྱང་བ་དབགས གྱི་སྙེགས ་མ་ཐམས་ཅད་སྩོངས༔ རླུང་གི གི་བྱ་ཧུད་ཀྱི་དབུགས 


ར་ས 
ྒ་འམས་པབ་ཐམ་ བ 
|༽ 


=) 
རྭ £ =: 


ཀྱི་དངས་མ་རྒྱས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པེ་སངས་རྒྱས་དེན་།ཡེད་གྲབ་པ་ཡུམ་དམ་ཚུག་སྦྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་*ཌ] 
ཡར ཕག་དེག་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྕེས་ནས་འཆེ་མེད་ཆོ་ཡེ་དངོསྲ་གུབ་ཐེབ་པར་བསོམས § 


༤ 


ཀྐ ་ཨོ་ཨ་མར་ཅི་ཛོ་ལ་ནེ་ཡྲ་ས ་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འེད་ཟེར་རྣམས་ཝ་འཕེས་པས༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པའི་ཡེ་ཤེས ༦ 
༧ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མདྲ་འི་དནྤ༔ གསལ་གེང་འཇལ་འདྲེ་ལ་ལནྱུམག་གི་བུམ་པར་ཟིམ༔ འའོད་བེར་ཁདེག་སྣ་ཚོགས་ཁེལ ༢ 


ྒ ཞིང་ལུད་པའི་རང་གི་སྩི་བོནས་ཞུགས༔ གནས་ལ་ལའརིམ་པ་བཞིན་དུ་བི་ ཤུ ¥ ༥འདབ་ཐམས་ཧད་ཁེངས༔ སེམ ས་ཀྱེ་ 
_ ཁམས་ནས་ཆོ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསེས༔་ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སང་བྱ་ཧས༔ ྦ དྲན་བྱ་དྲན་བྱེད་ཀྱི་སྙིགས་མ་སྩངསཿ དག་་ 


པ་ཡེ་ཤེསྱཀི་རང་སུལྱ་ཆས་ཏེ༔ ས་ཀྱི ཡུང་པོ་སངས་རསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡམ་དབིངས་ཕྱག་མ་དང་གཉིས་སམེད་ ་ 
པར་གཏི་མུག་དབྱིངས རླ འི ཙི ིོ་དངིར་སསས ཤེར་འྱུད་ལ རེ བཅིས ཡིར་ངོསྤྲ་གུབྲ་བབ ས་སམ 
ཨོཾ་ཨ་མརཱིཛི་ལ་རེ་ཡེ་སླའཱ༔ དེ་ཡང་འྱུངབཤ་བསྐེད་པར་བྱེད་པནིརྷ དངས་མ་ཁ་དེག་དཀར་པོ་བསྩེད་པ་ཡིནཿ དེ་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡེ་བཧྲད་བསྲསྣ་སིགས་མ་མདག་པའྲི་ཕུང་ཁམས་ལ་ཡེ་ ང་བཞིན་དུ་འཆར༔ དེ་ཡཾརྟགས་དུ་བ་ལ་་ "ˆ 
བུའི་བརྡའ་མཚོན༔ དེ་བཞིན་སྦྱེར་མེ་དུང་ནམས་ཤེས་སོགས་ཀྱང་༔ མིགྱ་རཱ༔ མེ་ཁྱེར༔ ་སྒྱ་རིང་ཅ སུམ་ལྟ་བུའི 
ཉམས་དང་སྩར༔ མདོར་ན་ཨ་འཐས་མངོན་ཞེན་དག་ནས་གསལ་སེངདུ་གུར་པས་དངས་མ་འཇར་ཆན་རྱི་'ལས༔ སླ་ 


ཟེ ཉོ རྡོ་རེ་མངོན་གསུམ་དུ་འགུབ་ པའེ _ བཅེམ་ མཱ་ཝཱན་ འདས་ཀྱི་བུགས་ཀུནས་ འོད་ ཟེར། ༨འཕྲེས་ པསཿ 
སྙེང་འཁེར་ལོས་བ ར་བའྱི་རྒྱལ་པ། པནམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ དུ་།ཡང་སྟེང་ ་ན་ལྷ་ ཡེ་དབང་པོ་ པ་བྱས་ཁིན་ ༩ ཊཱ འོག་ན་ཀླུ་རྒྱལ་་9 

4 @ དགའ་བེ་དང་འཇེག་པོ་ ལ་སེགསཿ་ གཞན་ ཉ་ཡང་འྲགེ་བ་རིགས་འགགི་ ནང་ནས་ཀྱང་ཆ་ར གོབས་དང་བསོད་ནམས་ཆེ ཆེ་བ་ 
༢ །རྣམས་དང་༔ སྣིཧི་དཀར་མོ ལསགས གས་སྙེབས་རུ་ལ་ ཆེ་བའི་སྲོག་ཆགས་མཁའ་ ལྡེང་ ཁྱང་ལ སོགས་པའི འའདབ་ བྱ་ཆགས་ ་བིལ 
དང་ཝྡན་པ༔ྕ མེ མིདབང་བསོད་ནམས་ཅན་སྲུན་གྲེགས བུ་ཚ་རག་པར༔༔ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ༔ ཁྲ་དག་ ལེངས་ སྱེད་ཅན་ སིི 


31/ 


མཆེད་གཟུགས་བཟང་ པ་ཞིང་ པཡེད་དུ་འོང་བརྣམས་ ཀྱི་ཁ རྗེ་དབང་ བྲང་རླུང་རབསེད་ནམས ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ ལན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ 






པར་ཐིམཿ འེད་ཟེར་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་ཁེལ་ཞིང་ལུད་པས༔ ནང་གི་སྩིབོནས་ཞུགས༔ གནས་ལྲ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ༔ 
རྩ་འདབ་ཐམས་ཧྲད་ཁེངས༔ ཅེ་དང་བསད་ནམས སེབས དང་སྟན་གྲགས་ཐམས་ཡད་ཟླ་བ་ཡར་རྱིངེ་ལྟར་གེང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ 
ཞིང་རྒྱུས་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་མར་ཅི་ཛོ་ལ རྙེ 'སྭདཱ༔ ཡང་བཅོམ་ལཝན་འདསྱི་བུགས་ཀན་ས་འདད་ཟེར་འཕེས་དང་ = 
སྲེང་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ ་དབང་བརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེྱྱིན་ནླབ ས་དང་ར༔ བདེན་ཆོག་དང་མངེན་ མཁྱེན་འགྲུབ་རྟགས་མ ངའ་མཉེས་ " 
པརྣམས་དང་༔ _ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡེ་དམ་ལྷ་མོག ས་དཔའ བམ་བའ་འགྲེ་ཆེས་སྕེངས་བསྲང་མ་དམ་ཧཉ་རྒྱ་་ 
མཆོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཚ་ཕི་དངོསྲ་གྲབ་འོད་ཟེར་ཨོ་དཀར་པ༔ ཨཱཿདམར་པ༔ ཧཱཾ་སཱན་པེའི་རྣམ་པར་བསླས་ཏེ༔ བཅོམ་་ 


འེད་ཟེར།ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་ཁེལ་ཞིང་ུད་པས་འང་གེ་སྩི'“ 


ལཾ ནཾ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བྲིམ༔ ཡུད་པས་རང་ག སཾ 
ནས་ཞགས༔ ་ཝྔ་ལའེམ་པ་བཞེནངུ་ཐིམ༔ ར་འདབ་ཐམས་ཧད་ཁངས༔ ཙཾ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ 
བར་ནས་ཞུགས༔ གནས་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ ) སངས་་རས་ཚད་པག་མེད་སླ་གྲསངྲ་བུགས་ ཡོནཏན་ ངི 


བམས་ཅད་གསོསྩ༔ དམ་ཚིག་ལམ་པ་ཐམས་ཆད་སོརྦ་དད༔ གས་ཏ 
ྒ འཕིན་ལས་མཉམ་པའིཏིང་ར་འཛིན་བཉེན་ང བགྐམས༔ ཨོཾ་ཨམ་རཌིཛེ་ལྷསེ་ཡེ་སྭའཱ༔ གབ དེ་ག 
ཨྱིགནས་གསུམ་ལས་ཡེག་འབུགསུམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ད་བ་འཁིགས་ཆིང་ཕྱོགས་བརུམ་འཕོས༔ ཡྱི་སྣེད་ཀྱི་འཇེ 
རྟེན་གཞལ་“པས་ཁང་དང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཧན་ཆོ་ད་པག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བམསཅད་འེད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུནས་“ | 





ཡྱིབཾའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟིམ 2 དེཡཔང་རང་གི་སབར་ཐིམ༔ ཨོཾ་དཀར་པྭ རཿ ཨ་འེད་དྲུ་འུ ༤ འོད་ཟེར་དཀར་ པའི་མིབར། 
གང་ལུས་སྒྲིབདག༔ བུམ་དབང་ཐོབ༔ ལྷ་དབང་སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་སྲ་དོ་ཇེའགྲུབ༔ ཡང་མགྲེན་པར་བིམཿ ཨཱཿ དམར་པེ་ 
གྱུར༔ ཨ་འེད་དུ་ཞུ༔ འེད་ཟེར་དམར་པེའི་མགྲིན་པ་གང་༔ ངག་སླེབ་དག༔ གསང་དབང་བྲེབ༔ སཱགས་དབང་གྲགས་སྙོང་་་” ཇྲུ་ 
དབེར་མེད་གསུང་དོ་ཇེ་འགུབར ཡང་ཐུགས་ཁར་བིམ༔ རཱཾ་སེན་པརྦ་སཱརྩཿ ཛཱ་འད་དྲཱ་ཞུཿ འོད་ཟེར་སེན་པའི་སིང་ཁ་གང་ཿ 
ཡིད་སྒིབདག༔ྷ ཤིསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངཐོབ༔ ཆོས་དབང་གསལ སྟོང་དབྱེར་མད་ཐུགས རཾ་ཇི་འགྲུབ ‡ “ཕང་ལྟེ་བ་དང་གསང་ 

གནསྲ་སུ་བིམ༔ ཧེ་སེར་པོདང་གཊཿལཝང་གུའ་གྱུར༔ྣ ཧེ་ཕཊཿགཉིས་འེད་དུ་ཞུ༔ འོད་ཟེར་སེར་ལྗང་གི་ལྟེ་བདང་གསང་ 


ལྕེ ་ གནས་གང་༔ གནས་ལ་ས་སོར་འཛིན་པའི་སླིབ་པ་དགྱ༔ བཞེ པ་ཆག་དབང་རིན་སྦོམ་དེན་གྱིང་བེ་བེོབ༔ 

ྦ གསམ་བ་བསམ་བེད་མེད་ 'སྣང་བ་མ བའ་ཡས་ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་རྡོ་ཆི་མངོན་གསུམ་དུ་མཐེང་ 2 གླ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོབ་ཉིདསླ་ བད་་ 

¿ ཙ་མཆེགཙ་མནུ་ཟད་པའེ༔ སླར་ཡང་རང་ཡུས་ལྱ་རུ་གསལ༔ ཝཱ་འོད་དུ་ཞུ༔ མཁའ་དབྱིངས་དབྱེར་མེདཀྱི་ཉམས་གྱེང་༔ ± 
དབིངས་འིག་ེར་མེད་ཆི བླ་ཟས་པ་འབད་དྲ དེ་ལལྱ་ྱི་སུབ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡང་༔ བླསབ་པྲ་ཕིང་གསང་གཡུམ་དེབཞིན་ ཊི 
ཉིདདང་བཞི་ཅུ ཟུམ་དབང་པི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞི༔ གསང་དབང་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིཅ ་ 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞི༔ ཚེག་དབང་ཡྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་བཞི་རུཤཾས 


ྔ ྒ ྒ ོ ་ ༨ ད ུ པོ ༤ ༄,ད༨༽ 'ཀ་༡༣།ད་་་ 
རྱ་བའོ༔ དེལར་ཡང་འྱབབདངས་མོགསལ་བཉིན་པ༔ གི་འཇགཏྱམཁམས་ཆུབཅ ནངྱེོསམས་ཅན་ཆི་ལམ་ངག ལིད 
གྲསུམྲ་གྲབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ཞི་འེད་བེར་ཡང་ འབྱུང་བ འི་དངས ཅྭ ལསགུབ ཛཱི (¥ ཿཐུང་བ་ཕྱ་ནང གསང་གསུམ དེ་བཞིན རྒ ྒ 
ཡྱ་ཀ་༔ ཆུགས་སུང་གཉིས་ིས་སོང་གཟུང་འཛིན་ལས་ཏུག་ལྱུ་བུང་ཅ དེ་ལས་ཆེས་པའི་ཉོན་སོངས་པཅི་སེད་པ་ཅིགའབུང་ 
༩ ང' ཉམས་ལེན་འབྱང་བ་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་ སྐབས་སས་ཅུམྲ་མ་ནམ ཨཡཁའ པ ཡཏྟ་གསདབྱ་མ ས་རོ་རོ༽ བའ ས་འཆེམད་ 
ལ་སགས་ངོ་མ་ཤེས་ན་བུངེ་ཚུལ་གྱིའྲི་མདང་༔ བསྩེད་བྱེདདངས་མེ་ངོ་མི་ཤེས༔ དེ་ངོ་མཤསནྭ་སྐ་དོ་ཇི་ལ་སེགས་འཆི་མད་ 


(ི ནཾ བ བས་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ཡེན་པས༔ དཀར་སེར་དམར་ལཱང་སྲེན་པེ"ལ༔ 'སའཐསྲས་མ་་་ 
འདིན་པར་སུ་མ་ཉྭབ༔ ངེབེནེ་ཡང་བཞིནུ་གསལ་བྱ༔ སྟོང་གསལ་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་གོ་ན༔ འབུང་བ་ལ་ས་༔ 

@ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ༔ྩ དྒུག་ལྔ་འཔེ་ཤེས༔ འད་ཟེར་ལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་འཆར་བའེཿ དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན ; 

༧༢ ནས་ཡང་ཡང་འབད་ན༔ གནས་གབས་སྐུཆ་ཡེ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ར ཅིབསམ་དོན་དུ་འགྲུབ་པྱ༔ སྙན་གྲགས་ཆེ་བ༔ "” 
ལོངས རསྩཾད་ཡུན ་གསུམ་ཆགས་པ འོ ཟང་ཟིང་གི་གདུལ། བཤྲའ་བ༔ འ།བརྡ་བྲུ་སློབ་འདུ་བ ° མེ དང་མ ་མ་ཡེན་རང་བ ཤིན་ 
གྱི་དབང་འདུ་བ་ལ་སེགས་དང་ ༔ མཐར་བུག་ཡྱེརམི་ལྡཾག་པ་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུངས་པརྱ་སེབར་བེ་ཚོམ་སདར་། 


པས༔ ཚྭོ་སྒུབ་གནམ་ལྕགས་རྡེ་ཇེ་དངོསྤ་གུབ་ཀུན་འདུས་ལས་ 'ཡིུ་སྐུབ་ལཱ 
མུཛེགས་སྤ ས་མ།ཿ རྒྱར ེས་གུ་ནུ་པདྨའི་ཐུགས་ 
མཾ ེའབར་གྱི་ཤར་ལ ལོན་པ། ་ཡུང་གཾ། གི་གནས་ ས་ནས་ གདན་དྲངས་པའཿ༔ འེ 


གཅིག དཀར་པེ། པ་ཞེས 'བྱ་བ་འ།ཁབོར་བ་ མ་སྟེང་གི བར་དུ་ 


གིག ་ལས་སཝཱལ་པས༔ སྲགས་ འཆང་རླུ་ནག'་ 


བྲག་ཤིས། | 
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5$།༡5ཏྭ6གྲཁཿ འཆི་མེད་ཚོ་ཡི་ཝ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ མཐའ་ཕཔས་(* 


དབང་པོ རྨ་བྲ ཐེད་ཕ དང་ཅ ° _བྐ་ལ་བཟུང་སངསྐྱ་རསྐ་མས་ཀྱིས་འང་དུབསྙན༔ དུས་གསུམ ་བདེ་ 
གཤིགས་ནམས་ཀྱིས་ གྱིས་ཀླབས༔ རེགས་ཝ་རིགས གསུམ་མགོན་པའི་མངའ གསེལ མཛུད་༔་ ° 


༢ ཨེ་མཁའ་ མམོ་མཁའ་འགྲེ མམོམཁའ་འགྲེལ་ཝ་གིབ་བཞིན་འབང་ཅཿ བཏཀའ་སྲུང་དམཉན་རྒྱ་མ: ་བཞི་ ནཱ ༥ྕཟག་ར་ེུ བཀའ་སྲུང་དམན་རྒྱ་མ ཆོས་ ¢༽ ཕེན ༥༨༥༨ ་སླབཿ ° 
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ཨཿ 

སྲེ མེད་ པར་སྟེན༔ 
སས ཝས་ལགསཀྱང་༔ ེ 

.རྩགས་དེ་རིཿ 


མཁའ་མཉམ་སྐེ་འགྲེའ ྱི་སླབས་ 'མགེན་ ཁོནོཉོ་ 


_ ཀུན་རྱཾ༧ཡང་སྙིང་རིག་པའེ པའ “པེ ཤེས་ཤྟ ལའ འཆེ་ 
དངོསྤྲ་གུབཀུན་འདུས་གཞན་ལས་ཁད་འཕགས་འདྲིཿ 





བོ་ལོགོ་བོར་བསོབོ་ 
སྩྱེ་འཆི་གཉེས་མང་ པདྨ་ འབྱུང་གནསངེས༔ ° ཚེ བླབ ནེ 'གང་བསམ་ འདས་ 











མེད་བསྒྲབ་ཐབས་གནམ་ 
མ་འོངས ཐུགས་ཀྱི 
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བ་འ ནཱ 


ཧ32/ 


སྲསདང་འཕད་པར་ཤེག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ག ཉིས་པ་ནང་སླབ་འཆེ '་མད་རིག ༥འཛིན་སླབ ཐབསན༔ རང་ ལས་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣགས་ཀྱི་སྩྱངས༔ྟ དབྱིངས་དབེར་མེདྱཀུ་ངང་དུ་ཅི་ནས་བཞག༔ ངེ་ལས་ལང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བགྒོམ་ 
པ།ཞི༔ གསོང་གསལ་གྱིརང་མདུངས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་འདི་ཉིད་ཁྱོརྱལྱཧ་བྷྲིཝཾ་སླ་མདོག་དམར་རྔམས་གྲེ་གུག་ཐེད་ཁྲག་འཛྲིན' ཌྷ 
ཅིང་ཞབསགཉིས་བྱརང་བྲསཱམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་བང་གི་ཞིང་ཁ མས་བར་ཆད་བདུད་རིགས་གང་གེ་ཡང་མེ་ ངེ 
ཆུགས་པར་གྱུར༔ ཨོ་ནཱ་པྱད་ཏྭ་ཀདྱ་ཧྭ་ཐཱི་ཝཾ་ཧཱ་ལུཧྲ་ལབྲཛ་རྭཀ་ཧཱུ་ཕཱཿ༔ རང་སེམས་ཀ་དག་གེངེ་བོ་ཡེ་གེ་དཱི༔ དམར་ 
པོ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲེས༔ འ་ཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཧཉྷ་གིའནྱ་བས་ཙུར་འདུས་ཡངསྲ་ས་གྲར་པ་ལས༔ འང་ཉིད་སྐད་ 







༢ ཨོཾཿ _ ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 'འདས་མགེན་པ་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སླ་མདོག་དམར་གསལ་ 
གས་གཅིག་ཡུག་གཉིས། ས་བ དུན་ཡུས་མགེན་ མ་དཔལ གེས་དདཔག་ཏུ་མད་པ་སུ་མདོག་དམར་གསལ་ 
ཆེའྱི་རྒནདུ་མས་ལགས་པར་མྲས་ཏེ་བཞུགས་པའི་དཔང་དྲ ཅི ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་གི་ཐེད་འཛིན་ཅིང་༔ „ །ཕབ་དང་གཉིས། 

_ ཿ མེདདུ་འཁིལ་བ་རྡེ་རྔིའི་སྐྱི་ལ་ཀྲང་གི་བཞུགས་པཅ བདེ་དྲོད་ཉམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འཇའ་འོད་འཁིག་པའི་སླར་་ 
རྫུན རུང་ཉིད་དེ་ལར་དུགསུལ་བའི་ལྩེ་བོར་ཨཾཿ མཐེན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀུརནཱཿ དེདག་ལས་འོད་ཟེརདཔགོཏུ་་ 
མེད་པ་ཕྱགས་མཚམས་ཐམས་ཧད་དུ་འཕྲེས༔ དུས་གསུམརྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཧད་མགེན་པེ་ཆེ་ ད་པག་ཏུ་མད་པ 


སཱན་དྲངས༔ དེ་ཡང་མཚན་དཔེ་བརྒྱན་པའྲི་སླ་དང་རྷ ཡན་ལག་དྲུག་ུའི་གསུང་དང་ཨ་ལེ་ཀ་ལེ་ལ་སོགས་གྲསུང་མེག་འབབ་དང་༔ 
རྡེ་རྗི་དྲི་ལ་བུ་ལ་སེགས་བུགས་ཕྱག ་མཆན་གྱིའིགས་བསྲམ་གྱི་མེ །ཁྱབ་པ་འེད་སིལི 'ལྭ་བྱེན་ནས་བདག་ལ་ཟིམ་པར་གུར༔ ཛཿཧྱཾ་ བི 
. ཧིཌྣ སླར་ 'ཡང་དབང་ལྷ་རིགས་ཝས་ཁྲས་གསེལ་ ཨོཌྷཱ་ཏྲིཧཱིཿ ནཿ ཆུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསླུར ཅི སྱིབོར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡསྱ་ཀྱི་དྲབ་བརྒན་པརྱ་གུར༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཡཱ། ལས་ར་ཧ༔ ཀར་རེ་ཤར་རྩེ་རཱ་ཤཱརྭཾཿ དེ་ལྟར་སང་སྙོང་སྒུ་མ་འེད་སླུ་སླིབ་ 
བྲལ་གྱིནང་དུ་རྫྭ་དབུམ་དངས་ཤིང་གྲསལ་བ༔ མར་སྣ་གནས་སྲུཟུག་ཅིང་ཡར་སྣེ་མྱི་གཙུག་དུ་ཁ་བྱེབར རེ་རྒྱང་གཉིས་ 
མར་སྣ་དབུམའི་ཞབས་སྲ་འདྲེས་ཤིང་༔ མར་སྣ་གླད་རྒྱབ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སྲ་ཟུག་པ༔ སཱིབ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁེར་ལེ་ 


ཤེ ཧཾཿ _ རྩ་འདབས་སྲམངུ་རྩ་གཉི་ས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྐྱེད་ཀྱི་འཁེར་ལོར༡འདབས་བཅྱ་དྲུག༔ སྙིང་ 
ཁ་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལྭ་ཏ་༥འདབས་བྱ་ཆད ཉྟེ་བ་ཝཱ༧་པའི་འཁེར་ལྔ་ར་འདབས་དྲུགརུ་རྩ་བཞིརུ་ གསང་གནས་བདྲེ་ཆེན་གྱི་་ 

¿, ཁཁེར་ལོ་རྩ་འདབ་སྲུམཧུ་རྩ་གཉིས༔ དེ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ སྩི་བོར་རྣམ་སྣང་་“ཚོ་དཔག་མེད་ „ 
'ཡབ་ཡུམ་དཀར་བེ་ཚན་གང་ཙམ༔ ར་འདབ་ནམསཀྱི་དབུསྲ་སབའུགས་པ༔ མཐགྲིན་པ་སྣང་མཐའ་ཚེ་ དཔག་མེད་ཡབ་ པ 
ཡམ་དམར་པ༔ སྙིང་ཁར་རྡེ་རྔེ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཕབ་ཡུམ་སྔོན་པེ༔ ལྟེ་བར་རིན་འགྱུང་ཚ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སེར་པ རཾ ་ 
གསང་གནས་སྲ་དེན་འགྲུབ་ཚེ་དཔག་མད་ཡབ་ཡུམ་ལཱང་ཀྲ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་དང་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའེཿ མེསྲགས་ 


མཆོད་བསྟེད་བཟླས་པ་བྱས་བཤམ་གྱིབྱིན་བརླབས་གཟི་འེད་འབར༔ ཨོཾ་ཨ་མ་རཌི་ཛེ་ཝན་ཏེ་ཡྭ་སྭཱཧཱ༔ བྱརྒ་ཅ་བྱསད་བླབས༔ 
བར་རླུང་བཟུང་བས༔ ལྟ་འྲོག་སེར་བཞི་འྲི་ཆད་ནས་རཀཱའི་དངས་མ་ཿ ཨ།ཤད་ལ་དྲེད་འབར༔ ལེ་བའི་ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ཕོག དེའི་ཟགས་ཀུནས་འད་བེར་ཁ་དེག་ཝ་ཝན་ཡིགས་དང་ཡོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོས༔ འཇིན་ཉེན་ཅི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྦྱརུ་མཾ་རཱུང་ནམ་མཁའ་བཅུད་བམུསཅད་བདུད་ཅི་ འོད་ཟེརྨ་ནམ་ལྟའྱི་ཆུ་ལ་དུ་བྲསུས་ནས་རང་ཉིད་ཆ་དཔག་མེད་ཡབ་ 
ཡམ་གྱེ་བུམ་པར་ ཅི སཱར་ཡང་བདུད་རྩི་ དམུར་སེར་ཁེལ་ཞིང་ལུད པའི་དཀར་དམརྱ་ས་འོད་ཟེར་ཐམས་5 ད་ཆོ་ད་པགམེ། 


ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བད་དྲེདཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་ལེ་ལེར་ཐིག་རླུང་དང་དབྱེར་མད་འདྲེས་པས་བདེ་བའི་ཟུག་ངུ་བཟོད་ 





ཐེ པར་དཀའ་བཅམ་ཁེལ་ཞིང་བདྲེ་པོད་འབར་བའི་གསང་གནས ཀྱི་ར་འདབས།ཁེངས༔ འབབུང་བའི་་ 
སྙེགས་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སླེབ་བྲ ཐལ་དངུས་མ་འདྲ་སྤིས་གས ་ཧེང་རྩུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རུང་བཟུང་ར མེད་ 

ཿ ཀྱི་སཱགས་འདྲེན༔ སཱར་ཡང་།བལ་ཞ 'ཡུད་པའི་གསང་གནས་སྲ་དེན་འགུ་བ་ཆ་དཔག་མད་ཡབ་ “ཡམ་ལ་ཕེག༔ བདུད་ ¬ 

རྩི་འོད་ཟེར་གྱིས གསུང་གནས་ཀྱི་རྩ་ཁདབས།ཁེངས ༔ དེནས་མར་རིམ་བཞེན་དུ་སེང།ཁའིི་ར་འདབ་དང་དེནས་མགྲིན་" ༽ 

བཾ དེ་ནས་སྩི་བོ༔ ཁ༩ིརྩ་འདབ།ཁེངས་པའེ༔་ སཱར་ཡང་རྣམ་སྣང་ཆེ་ད་པག་མེད་།ཡབ་ཡམ་ཀྱི་བུགས་ཀ་ནས་འོད་་་ 

བེརྭ་ཕོགས་ཀན་ཏུ་འཕྲེས༔ འབྱུར་བའི་བཧུད་དང་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐྲིམ༣ཿ ་པབ་ཡམ་ 


= 


ཡྩོར་བ་མཛད་པའི་དགའ་བ་་ རྒྱས་ ཏེ བཱ བདེ་བབཟེད་ དད་པར་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི འི་སྙེར་མཆམས་ནས་ཊ བྱང་སེམས་དཀར་པེ་དངུལ་ 

ཆུ་ལྟ་བུར་བབས༔ བདྲ་དྲེད་དཀར་དམར་འདྲེས་ཏེ་ མྱིབའྲར་འ འདབ་ཐམས་ཅཧད་བདེ་པི་ལ་ཕལ་ཁེང་པར་བསསེམ 

སུགས་རུ་ ནང་ལ་འབད་དེ༔ པཀང་ འད་ཟེར་དཀར་དམར་ འདྲེས་པའི་མགྲིན་ པར་བབས༔ དྡ འདབས།བེངས ‡ རྡ ྣ 
དིནས་ཧེ ལེརི་ཁར་བབྲ་ཝ་ འདབ །བེངསྤཿ _ དེ་ནས་ ཅེ བ་ང བབྱཿ རྩ་འདབ (བངས དེ་ནས་ གསང་གནས་སུ་་ | 

བབྲ་ཚུ་ཐམསཅད་༩ བེངསཿ འེད་ཟེར་ དང་བརུད་རྩི་ཿ བང་སེམས ་ད་ཀར་ང དམར་འདདེས་ པའི་བདྲེ་དེདྲ་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཧད་ ་་ 

བྱབ སིབ ན་སརྐང་མཐི་ལ་ ཡན་ཆད་བ ་སྲུའི་བུ་ག 'ཉན་ཆད་ བདེ་དེད་ ཉམས 'བྱད་པར་ཅན་འབར་བར་ བགྐོམ་་ 


°(༠ 


2 ཨོཾཿ ལ་མགས ང་ལ་འགེད དྭ ས་བདེ་དོད་།པར།བལ་ བདུ་དྲ་ཙེ་མར་བྱེན ༔ 
དཀར་དམར་ འདེས་ པའེ་འཆེ་ ི་མེད་མའི་དབེས་ གྲུབ་ དོ ལི བདེ རོད ུ ཆོས་ དབིངས་བཿས་ཏི ཧི གུདལ་ 

4 ལཱནྲ་གུབ་ཆེན་པའི་ངང་ལ་ཅི ཅྱིགནས་སུ་བཞག་ག༔ དེ་ལ ལསལང་བ་སླར་ཡང་ཟུང་ འཇུག་ཆུང་སྦགས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ ; 
'ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་པསས གནས་གབས་སྲུ་ལས་ ཁྱིནད་ཆ་ ངེ ཚྭ གྲང་འདུས་པའི” རོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན 
'ནི་ བདང་༔ 2 ་ གནེད་བྱེད་ཀྱིཿ ཀྱེ་གདོན་ཕོ་ ཤ་མེ མེམ་ནིང་གང་དང་གང་གིས གནོད་པ གབམས་ཧད་འཕལ་ དུ་ཞི་ བ་དང་ཅ ཟེ ཤས་ཡ་ 
བདྲེ་དེད་རིམ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་།ཡོན་ཏན་བླེ བླེ་གསལ་ཤེས་ ར་བྱ་ཀི་རིགས ་ཐམསད་སྱར་དུ་སྱེ་ ཞིང་ང༔ ཅེ ཅཙོསད་ 


འཕ་ཏྲ་བོལ་ཏེནམ་མཁའ་ལ་ འདར་བ དོ་ལཱ་ཞུབས་རེེས་བཞག་པ༔ ; ཆུ་ལ་མི་ཟྲེུང་བཅ པབ 


ས་མེ་ཚག་པ༔ 
བུག་རི་ལ་བང་བལ་དུ་འཕབུར་བའཛུལ་བྱཿ ཉི་བེར་ལ་ ཞོན་པ༔ ཊཱ རླུང་དང་ཉེ་ ཟླ་ འཛིན་ནུས པཿ གཞན་་་་ན 
ཡང་མང་པེ་གཅིག་ཏུ་བྲསུ་བ་དང་ཅ༔ གཅིག ལས་མང་པོར་སྱུལ་པ །དཔྱར གཞུན གྱི་སེམས་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་ 
ལྭ 'སོགས་ང པཿ ྦ 


_མདེརན་ འ།བོར་འདས་གཉིས ་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ བོ 
པ་ལི་བར་རྱི ་གྱི་ཕན་ ཡོན་བསམ ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་གསངས་ས ངཱ 
འདུས་ལས༔ _ ནང་སྒུབ་ རྒྱ ་བའྭནུས་ ང།་ ཞེས བྱ་བ་ འཁར་བ ཅ། ང་བས མ་ཛོགས་སྲི སྭ 





ཡུས གེ སྲལ་ འདྭ་ འདྲ་ཡུང་དྲ་ཇྔ རྗེའི ་སཱཱ་འགྲུབ་ | 


རྷཿ6་ 


རར 
༨ཀྭར་ 


རས 


ན་པ་ཡུང་གི་གནས་གྐེ་ནས་གདན་དྲངས་པའེ༔ 


རྒྱེ ཅེས་སུར་པྱརའྲི་ཐུགས ཀྱེ འེད་ཟེར་འ ལས་སྤཱལ་པ༔ 


ཧྱ 


སགས་འཆང་ནཱཾ་ 


ཁཱི 
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རྡེ་རྔི་དངཾས་གྲབ་ཀུན་ འདྲུས་ལས༔ གསང་སླབ། ནག འབར་ཞེས་ 





བྱ་བ་བཞུགས། སེ་ 


པས 


33༡9 


།གར༢སྐ་ུང་ུ༦༡གཞཿཿཿ་ཿརཡར་མ་་༢༨འ་མའ༦༧༦ ༣ཆར༣༣ཟཅཅཅངཆར་འམ་ནང་བཤའཿའཆཅང་།བའ་འཆ་འང།་༢༢༩༣༥༦༣༦༢༢༣༣༣༣༣༦༣༥༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣༣༣།༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ 


ཨཿ ཧཱགསརྦ་ཐགསུསྭའུ་ཤ།༔ ` བདེ་གཤེགས་ཕཔེངས་འདུས་ཆེ་བདག་པྱད་འཟུང་༔ བཁོན་ 
འདས་སྩྱི་དཔལ་ཆེན་པ་ཐེད་འ་ཕེངྱ་ར་ ལྷ༔ འཆེ་མེད་རྡེ་རེ་ཨྤྱ་ཧྒན་རིག་འཛིན་ངས༔ བར་ཅད་ ཀུན་སེལ་ 
བདེ་ཆེན་རང་འབུར་བཤད༔ ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཤིགྲ་རེ་འབང་གྲོགས་བཅས་ཀུན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
གསུམཔ་འཆེ་མེད་གསང་བླསབ་ཟབ་མོནྱ༔ རང་ལས་སྭ་ཟ་ལ་འི་སྲགས་ཀྱིས་སྱངས༔ སོང་ 





༤ 
| ༄༅ 
༩༽ 










ནྟ པའི་ངང་ ༥ས་ པབལས་ པད ་ལས་ཟླ་བརུ་ ༣ ས་ཉི་མའི ག་ད་ས 
དུ༔ ནང་གི གྱེ་ན་མཤེས སརྡོ་རཾ་སན་པོ་ པ་ཡེ་གྭ་ཚཱཾ་གིས་ མཚན་པ ་དེ་ལས་ འེད་ཟེན་༩ འཕྲས 6 ས་ 
ང། ་མཆོད་སེམས་ཅཉྱ་གེ་དེནྱོ་བསྭ༔ ཆུར་འདུས རྡཾརཾ སག་ལ་ཐེམང དེ་སཡངས་སྲ་གུར་པ་ལས་་་ 
བདག་ ཉིད་བཅོམ ཝན་འདས་ མགེན་པོ་ པོ་ཆེ་དང་ ཡེ་ཤེས་ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ སྙ་མདོག་མཐེང་ཁ་ མབྲེང་ ཁ་། 





361 


དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུཅ ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྙེང་ན་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་འོད་ཟེར། 
ལྔ་ལྡན་བསྙམས་པ༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མེ་སླ་མདོག་དཀར་མ་ཞལ་གཅུག་ཕྱག་གཉེས་པ་མདའ་དར་དང་ཆ་བུམ་བསམས་་ 
པ།འི་ཡབ་ཀྱི་འགུལ་ནས་འཁྱད་ཅིང་ཞལ་སྩེནར་ཞབས་གཉེས་ཡབ་ལ་འཁི་ལ་ ཏ'་མཚན་དང་དཔྱ་བདྲ་ཀྱིས་མཛེས་པཿ་ ནེན་པོ་ ༨ 
ཆེའི་རྒན་དུ་མས་སྲས་ཏེ་ཝ་རྫས་གེས་དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ན་བཟའ་གསེལ་ཞིང་རྡ་རྔའི་སྱིལ་མཀྲང་གི་ལླང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལམ་མེ་་་| ” 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འད་ཟེར་འ ཕས་ཕྱོགས་བཞི་འརྒྱལ་བ་ཐམས་ངད་དེའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་་ 
པརྭ་གུརྩ༔ བ་ས་མ་ཡ་ཛྭཿ ཨའ་ལེ་ཧྭོ༔ ཛཱཿྷཧཱུཾ་བ་ཧེཿ དམ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་གཉིསྲས་མེད་པའི་སླར་ུརར སྲར་ཡང་དབང་ལ་ 






ཟེ ཨོཾཿ རིགས་ཝ་ཡབ་ཡམ་སྱན་དྲངས༔ བདག་ལ་མངེན་པར་དབང་བསྐར་དུགསལྱ ཞེས་གསེལ་བ་ 
དྲག་པོ་བཏབ་པས༔  སངཔས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིདབང་བསླར་བའི་དགངས་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བ་ `; 
ཌཱ §ྨམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརོད༔ ཁེ་བཁོ་མེརམས་ཀྱིས་བགེགས་བསད༔ ཆོས་སྐུང་བསུང་མ་རམས་ཀྱིསམཆོད་བསྟེད་ཕུལ ༔ ÷ 
༧ རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་དནམས་ཀྱིདགའ་བརྒྱས་ཏེ༔ ཕྱེར་མཚམསནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཀྱེ་བདུད་རྩི་ལྷན་གྲུབ་དུ་་” པོ 
| བབས༔ རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས༔ གནས་ཝ་ལརིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟྲིམ༔ དབང་བཞེ་ཐེབ༔ སྙིབ་བཞི་དག༔ སྭཱ་བའི་༥ ་ 


འགྲུབ༔ ལམ་བཞེ་མཐར་ཡྱིན་ནས་བདུད་རྩི་ གྱང་སེམས་ཡར་ཡུད་དེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉེས་སྲ་མེད་པར་གྱུར༔ མཆེད་ ྦ 


བསྙེད་ཁུལ༔  དེནས་རང་ཁུས་ཀྱི་རང་མདངས་སླ་དང་ཞིང་ཁམས་འདུ་འབལ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་རལ་པའི་དཀིལ་འཁེར་རང་བཞིན་ ་ 
ལུན་གུབ་ཆེན་པརྱ་གུར༔ རང་གྱི་ཡིན་མཆམས་ཐད་ཊེནང་སེང་་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡུབ་ཡུམ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ 
དཀར་ལ་འཆུར་བདངུལྱུརུའི་མདངས་ལྡན་བདེ་གར་ཉམས་སྲརོལ་ཏྡོ་རེའི་སྐིལ་མྲུཀྲང་གེསབཞུགས་པཅ ཞེ་ཁེག་ཏུ་བཅཱོུམ་་ 
ལཱན་འདུས་ཚད་པག་མེད་དོད་ཀྱི་རང་བཞིན་པྱད་ར་གའི་མདངས་ལྡན་ཡབ་ཡམ་ཆ་བུམ་འཛིན་ཅིང་བདྲེ་དོད་མེ་དྲ་པང་འབིག་ ” 
སྟེ་དྡེ་རེའི་སྩི་ལ་ཀླང་གིས་ག འ་བ་དང་བདེ་བའི་ཉམས་འབར་ ཏ་བཞགས་པ༔ ཅ་གསུམ་འཁེར་ལ་བཞི་སྟོང་གསལ་རང་ 
བབས་ཅན་ པར་གུར ཏྱ དྷ རྨ་བས ཅཅ སྭ་སར་བ་བ ཞྭ ལན་ཧྭ་ བུག ་གཾ ཆུང་མ༡མ་རྒྱ་དུས་ སྲབ ཟུང་ ° 


ད 


རིར 


༄.,༤༽ ¬ 


པ་བྱངས༔ གསངགནས་ཀྱི་ཆ་འཁེར་ཐམས་རད་བདྲེ་ངོད་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབརྡར ཡང་ཁག་པ་བྱརས༔ ཡང་འབར 


༤) 


ང་ཁའི་རུ་འཁེར་ཐམས་ཅད་བདེ་དོད་ཀྱི་མེ་དཔང་འབར༔ པང་བུག་པ་བྱརུས༔ མགྲེན་པའི་རྣ་འཁེར་ཐམས་ཧད་ 


དྲ 


,.- 
;: 
བ 


འབྱང 


ཅབ 


དྲ་ཀྱིམ་༠་ང་འབར༔ ཡང་བག་པབྱངས༔ པེ་བའྱི་རྣ་འཁེར་ཐམས་ཧད་བདེ་རྲོད་ཀྱི་མ་དྲ་པང་འབར༔ སྣང་ < 
་བྲ 


མསཧད་བདྲེ་དོད་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཡེ་ཤེས་རལ་པའེ་དཀིལ་འཁེར་ལ་སེམས་གཏད་རུང་སགས་དབབེར་མེད་བསོམས་པར་ 
ཡང་རླུང་ཁུག་པ་བཅུས༔ སྙི་བའི་ཆ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡྲམ་བདེ་བའི་དང་བཞིན་ལ་རེདྲ་ཀི་བྲསལ་བའི་མྱི་སྣོད་ 
བའི་དངས་མ་ནང་བྱརུདྱ་སེ འགྲོའི ཤེས་རྒྱད་གསང་རྒྱད་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྲུས་ཏེ་བིག་ལེ་བདུད་རྩེའི་་། 


པོ རྒྱུན་བབས་དཀར་དམར་བདེ་རྲོད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ༔ སིབེའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་ཅ དེ་༥་ 
བཞིན་དྲུ་ནུང་ཁུག་པ་བཅུས ངཱ མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ེ བ 'གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་ ་འཁོར་ཐམས་ཧད་བདེབ ས་གང་ ཧུ སཱར་ཡང་རླང་ ``` 

5 ཕཡྱཾར་བཟུང་གཅིག་བྱས་ལ་ བད ག་དུང་འཁོར་བཅས་ཐམས་རུད་སྲེ་བསུ་གཉིས་སྲམ་སྦྲབ་པ་ཆེས་ཉིད་ཀ་དག་ངང་དུ་ཅི་ གནས་ས་་་། ༤ 
བཞ་གཿ རུང་སེ མས་དབར་མད་ཐ་དན༔ འཛིན་བུཿའཛིན་བྱེད་མེད་ པ།ཡ་དག་ལུན་གུབ་ཆེན་ པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལཿ ` 
རླང་ཁག་གཅིག་བཟུང་ཅ འབཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གཅིག་ཏུ་བགྲམ༔ ཉམས་ལེན་ཐུན་བཞི་ལ་འབུང་ཅ ཟྲུན་བར་དུ་དལ་ 
བྱེར་ཆྙེད་དཀའ་དང་མི་རྟག སྩམའིད་པ་ཡང་ “པང་དྲན་ པརྱ་བ་ཞིང་ ༔ འདུས་ཟས་ཐ མས་ཆད་སྙིང་པ་མེད་པའི་ལས་འབྲས་ 


རྣམ སྨིན་སཾ་སེ་རང་རང་གིེ གིསིད་ཝུག རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ བརྟགས ནས་སྱབས་འ འགྲེ གསེལ དེབས སིག བཤགས ཡདང་ཌ་ ཆོགས་་ 

བསགས་ཆོས་སྩོད་བྱརུའི་ཉིན་མཚན་ འདའ་ཞཾང་ཱཱ བསྐེད་རྫེགསཀྱིཉམས་འ 'ཤེན་ལ དགའ་བ་དང་བཅས་ ཏེ་གླེང་རེན ྫ སྱེ་་ ྦ 
བེའཾ ནི་བནུད་ཆི་ དཀར་པོ་ པཔསནས་བབ༔ ཧཱ ཏྟ བའ རི་མེ་བྲོད་མསནས་ བེལ བལ་ཞིང་དཀར་དམར་དབེརམེད་འདེས་ཏེ་ ༥ཇའ་ འོད་དུ་སེབ་སེབ༔ ཟེ 
བ ་ུའི་བྲག ཆུན་ཆེད ཆོད་ ད་བདེ་བཞེ་བཟེད དཀའ་བ ་བཅམ ་དུ་ཁེངས་ཏེ ཏི  མཆོང་རྒུག་དང་ ཉམས་འབུར་དང་༔་ སྭདྱ ཚོགས རང་་ 
ཧྲ ས་ཤུག་ཀྱི འདེན་ པར་འབྱང་ཅྭ, ཟས སམ་མདྭ་ཀུང་ ལྟོག་ སྣང་ཆེར་མེ་ འྱུང་༔ ཤྱ -ཆཾཿ ངོ་གྲང་གེ གི་ལུག་བྲསལ་ཆེ་ ཅེ ཆེ་ཆུང་བདེ་གང སལ་་ 
མི་རྟོག རྟོག” "ཡའི་༣མས་བཟང་པེ་ པ་ཉིན་མཚན་འཁབེར་ ཡུག་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རེ༢ .འདི་ནི་དབངབཞི་ཡངས རབས་བ སྟ 





༩ ཟོ ་བཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་ནེ་ དབང་གེང་འོག་གཉིས་ལ་ལྷ་དཀར་དམར་ 
ཟཝ སིབྲ་བལ་སེད་རྱ་ཅ་གསུམ་ལཁཔ་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་པའི་བུམ་དབང་གིེང་འོག་གཞིསས་ ཀུང་ངེ་བགཅིག་ 
ི་ོ བ་བཞི་པའི་ མ་ག་ང་ར་བག་དང་ོསབ།ཆས་འི་གས་ག་ིང་ཁེབས་ ༣ 
ཏ་བོད་པ་ནི༔ དབང་བའཞི་པའེ༔ ༩ ༽"  ༄༄། ༔ སྩི་བེ་ཝན་གྱེས་ཀྱིདགའ་བ༔ ཡས་ 
རག ་ ིཁ་ཚོ། དགའ་བོ མཐིན་པླ་།ཊ དགའ་བ སེད ཤུ ི་ད སིང་ཁར་མཆོག། 
_ |] བརྟེན་གིས་དགའ་བཞི་ཡང་༔ གཞནུདཅུ་དཀར་པྱ་ས་བདང་༔ ཡབ ཧེ ཡང་དཀར་དམར་འདྲིས་ཏ་ཡས་བཏེན་མ 
་ གཏིན་ཤིས་དགའ་བཞི་ཡང་ གསང་གནས་ལྷན་གཅིག་གྱེས་དགའ༔ྷ ཡང་དཀར་དམར་འཇྲེས་ཏེ་ཡས་བརྟེན་མས 


བརྟེན་ཟུང་དང་ཟུང་འཇུུག་ བཾ། གི་འགྲོས སཱ ཤེས་པར་ ཧའོ འོ ཅ༠ཅེ་ མི་མེད རྡེ་རའི་ལས ་ཀྱི་གནས རུ་ལ་ 'ཡང་ནང་གེ"འབྱང་བ བཞིའི 
དངས་མ་ སཱིགས་མ ་དང་ཁཱ་ཁག་དཀར་དམར་གསལ '༽ཨེརྱ ར་ཧན་དེ་ 'པེན་ལ་ཤདི་ར་རྟེན་གྱི་ གྱི་དངས་མུ་ལྔ་ལྡན ཡཡང་ཡེན༔ རྟེན་ 
གྱིདངས་མ་རང་གི གྱིརམ་ཤུས་ཀི གནས་ཆུལ་འདཾ་ཟེར་ཁ་དོག་ཝ་ལྡན་གཏན་ཁ་དབབ་པ་འཆེ་མད་མོ་ པེ་རིག་འཛེན་ གནས་་་* 
སྐབས ་མཐར་ཐུགས་གཉེས་ཀར་འྲགུབ་ པར་བེ་ཆོམ་ མ་མེད་དྭེ༔ ད་ནས་ ལེང ད་འགས་ ལ་བཉེནནས་ལ། འེ ་དང་མི་ ཡེ ་བུ་མ ཡེ་གྲཟག་ ཊ 6; 
མཛེས་པ༔ ཧུ་མ་དང་གྷ་ག་རྒྱས་ པ་རྐེད་པ་ཝ་བྲ་རི་ཞིམ་པ༔ མདོ་ན་ སེཔད་སེམས་ཆགས ས་རུང་བ་གཅིག ་རང་གི་་་ 
ཡེད་ལྭ་བས་ཏེ༔ རེ རྡ་རི་ལས ་སུ་རུང་བ་དང་ཀྲནྟཱ་དབབ༔ བཟློག་ འདྲན་སླར་པང་།ཡབ་ཡམ་ ཀིབསྱེད་རེམ 'རྣམས་ལྷར་ 


ཤེ་ཤྷཾ ་ གསལ་བ རྣམ་དག་སེང་ཉིད་དྲན་པ༔ ངྱ་རུལ་ལའི་སྟོང་གསལ་ངེ་བེ་བརྟེན་པས༔ རུང་བུམ་པ་ 

 ཅན་ནུ་ཡང་ཡང་བསོམ༔ ནུང་རོ་ལ་འབུངནས་ལས་སུནུང་ནུ་ཡིདྱ་ཀི་རིགམ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཧཱ༔ དངེས་སུ་མཚན་ལུན་གུརིག 

@ མ་བཙུལ་ཏེཕྱ་ངམྲ་མང་དཀར་དམར་འྲ་ཕུད་པའི་བདེ་སེང་ཡེ་ེས་ཉམས་སྲུ་མང་བ་དང་ན དམ་རམ་འདེན་ནས་ན་འཅེ་སེད་ ད 
བླསབ་པའི་ཐབས་མཆག་ཏུ་གུར་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནེ༔ རབ 
ཀྱིའི་རེ་ལ་ལན་རེ་རེ་དང་ ༔ འབངྱ་ཟ་བ་རེ་རེ་དང་༣ ཐ་ན་ཡཔང་ཞག་བདུགརེ་རེར་བྱའི༔ རྒྱན་ལན་དུ་ཡང་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་ 
གྱིཾ༧མས་ལེནྱ་བྱའ༔ རེ་ལྟར་བསྒབ་པའི་གནས་སྐ བསྲ་ས་ཡང་ལོ་བརར་དྲ་ཏུ་ལེན་པའེ་མེ་ པང་བརུ་དྲུག་གེ་ན་ཆོད་ལྟ་བུ, ཟེ 


ཆེ་བྲད་པ་"ཡར་སྲར་ བི (གོ་འ 
ཞིར་བགོབ་འཅྱགོས༔ གག འེ་སམ པའ ཟེ ལ་ས ཧླ། དཀར་དང་གཉེར་མ་སངས༔ མིེག་གི་དབང་པ་གས་ལ་ 
ཞུང་མེས་འིགས། ལེ འུ་ཤིས༔ བླཀག་མད་ས་འ་པཡད་མངོས༔ གེས་འབདང་ཉེང་ཇི་ལ་སེགས་ཆད་མིད་ 
དང་ཅ ཟས་གས གནས་མ རཿ ཞ ‹ །བམས་མང་པ་འཕྲལ་དྲུ་ཏཱལ་ཆུས་ཏྱ༔ འ་བྱུང་བ་ལ་རང་དབང་བརྒྱར་ཅུས་པ་་ 
མངོན་ཤེས་ གཱ གཞུབ། ད ཐམས་ཅད་ཐེགས་པ་མེད་པར་དཔའ་བམཁའ་འགྲེས་མངེན་གསསམ་དུ་ཕུལ་བདང་ང ཡཱན་ཝ༔ 
ངེདེས་དུག༔ ཟུབཔ་བྱནད་ིདངས་ུབ་གཅིགཐོབ་པརའཐུརོ འདི་ཀུ་བའིགདམས་པ་དཔའྲ་པད་པཡ༔ 

ཀྲ ་ལ'་གགད་པ་ཞག་དགས @།༽'ད།༡༣༽༽།༤།(༽ེ་འ།༩། རང་ས = ` ༽༽ ༠ 


རྟ 


ཟེ་ཝ ཤེང་ཡང་སྦྲབ་མེ་ནུས༔ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན༔ ཚོ་རབས་སྡེན་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པའེ དེ་ 
ནས་ནལ་ཝན་ལ་རངག་སྔ་ ར་ལ་ཡད་ལ་གསང་་ _ ཡེག་ལྟ་ཧན་ལ་སླེཾབ༔ དང་མེད་ལ་སྲ༔ བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ལ་ 
ཨུ སེམས་བསྩེད་དང་ཐུགས་རྗེསེན་ལམ་བཏབ༔ འབྲེལ་འེས་ མས་ལ་འབེལ་བྱ་ཅྲི་ནུས་བྱ་ཞིང་ དམ་ཉམས་དང་ཕིག་་ 
ཙཱ ཧན་ཀྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤེར་བར་གྱའེ༔ྭ ཚེ་སྒུབ་གནམ་ལྕགས་རྡེ་རྔིདངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ྟ གསང་ བ་བདེ་ཆེན་རང་འབར་ 
| ཞེས་བ་བ ཅི བསྐལ་པ་མ་སོང་བརྐདུ་མ་ཛོགས་ས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུནུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འདེ་བཾར་ལས་སྦྲལ་པ བེ 
ྦ སཱགས་འང་རྩུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཤར་ལྡོན་པ་ཡུང་གི་གནས་གྲེ་ནས་གདན་དྲངས་པའེཿ དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་པ་ནིཿ ལས་བྱང་ལྷ་ཆོགུ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པའོ༔ 


རཧ3 ཉཧ54¿ 


ཚོ་སླབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོསོ་གྲབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཆོ་སྒབ་རྒྱན་ཁྱེར་རྒྱས་བསྡུས་ 


གཉིས [ཉི་ས་བཤུགས་སེ༔ སློ 


















ཧཱ ྨོག།ཉན་ར་གར་ས༔ ༩ _ + ཅིམེད 2 ལྷལ ཕྱག འལ ཅྒན་འེམྲོ་ཐུབ་ ཨུ 
ཧྷི་ཤནི ེ་བདག་ པྱརདའི་མ་ འངས་དེན དུ་བཀེདཿ གབས་འགེ་སམས བེད 'ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
> ཆེས ཀི སོན་འགོ གེ་ཡན་པས་གལ་པོ་ཆེ༔ བསྐྱེད་རེམ་བཟླས་པ་རླ རང་ཚོ་༩ 'དགེ་བྱ;ཏ་ནི་༔ ཉམས 
ན་དངེས་གཞི་པེན་པས་བརོན ་འགུས་འབད༔ གསལ སྟེང་མྦཾས་བྲལེ་ངང་ ནས ་སྙན་ལམ་ང དང་ ང 


༢༩༩༨༥༤༨༢༢༤དད༤༨༦༨༢།ར༥༢༤༢༠༥༤༤༩༢༥༨༧༨༢༦༢༤༢༦༦༨༢ར༨༠༢༢༢༦༥༤༥༨༤༨༨༦༥༤༨༨༩༡༨༢༧༢༢༦༦༢༣༧༥༩༤༥༦༣༦༧༢༣༣༦༦༣༧༢༩༧༥༦༢༣༥༤༢༦༢༢༨༧༢༢༣༢༠༢།༧༤༧༠ 






: ༨༡ཾ༥༦༧༧༥༩༩༤༤༦༣༡ར༥༣༣༦ལང།ཅར་འཆམ།ས།༢༩༡༠༤༢༢༧༠༤་༢༣༧༡ ༦༡ ། 
£ ༄༅་ ` བ༠༠༦༧༢པ༠༡༧༦༠༩༧༦༧༥༢༠༣༡༥༤ ༨ས༥པ༧༥རཿརས༧ར་ལས་༦ར།མཆཆའ་མར་ 
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པ༤༨༥བསརབརར་༩༤༤ ‹ ༡༤༧༤༧༦-༧༨༨༧༨༨༨༨༧༦༧ར༧སཉ༧ོ་བོ(ར་ 





།ོ་ ༤ ་ 
^: 





སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ང་ 
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བསྐེན༔ 






ཨོཾ་ཨ་མར་ི་ཛེ་ ༠ྭ་ཉེ་སཱ་དཱ བེ 


བཟོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བརོད་ཅིང་རང་བབསླཀློད༔ 
པས་རྐས་འདེབསའཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རང་མདངས་འགགས་མེད་འདེ་ 
ར་ཊ ཟུགས་ཀར་ཧཱིཿ 'ཡེག་མ ཐའ་མར་སྣགས་ཀྱེཿ*་] 
༠༽ས་འེད་ཟེརྭ་ཡོགས་བྱངར་འབྲོས་པ་།ྲ༔ བདག་ 


8 ི༤༨༢༡=༢༢༨༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༦༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ཟར༢༢༢༢༡༦༢༣༢༢༢༢༨༣༢༢༠༢༨༢༦༣༢༢༦༢༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༢༥༣ །ན།པ་༡ཆཆ་བར་མ་མཆཆ་ག། 


ཆོསྦ་སྲི་རེས་བྲས་ཡེན་ 








གླི་བྱ་ཆེ་མེག་ཅེ་ ཕར་བའགུགསཿ ཕཡྱི་སྣད་ འགྱུང་བའི་དངས་མ་ ལས་ལ་ བྲིམ༔ ནང་བྱུ་དུད་ སྩེ འགྲོའི ཤེས་བརྒྱད་ངག་ ལ་ཐྲིམཿ 
གསང་རྒྱུད་རྒྱལ། ་བའྱི་བིན་ རྲབས་སེམས་ལ་ ཐམཿ ༅ནང་དབིར་མེད་ཟངས་ ་བལ་ འོདྱ་ཀྱི་ཀླེང་ཌ ཧཾ བམས་ཅདྲ་ཀྲུན་ཀྱང་དང་རིག་ 
འད་ད་པག་མེད༔ ཆེས་ ཉེད་མཐའ ་དབུས 'མེད་ ར།འིངང་ ལ་བཞག༔ ཨ་ཨམ རཅི་ཛཾ་ཁ་ཉ་ཡ པ་སྭ་ཧཱ༔ སཱར་ཡང་རང་སལ་ 
མོས་གུས ཤ སེལ་ འདེབས་བྱཌ༔ ཨ' ཡཨྲཱཧཱཿཾ རང་གཞིན་ ཀ་དག ཆེས ལྲམཐའ་ཡས 'ཀྲང་ཅཱ རཿ འགགས ་ཡེད་རང་རྩལ “༩༠༩ 


འོད་ ད་སེང་རསྱན་ རས ་གཟིགསྲ༔ ཧཱ རང རངྱ་བུང་འདྲེ་ལའི་དངས '། མ་པད འསང འེ བདེ་ཆེན་ མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ མཚཆོ་ རྒྱ(ལ་ (° 
གསེལ་ བ འདེབས ས་ སོ་༤ཆེ་མེད་དངོ་ དསྲ་གྲབ་ རས ངཱ རྒྱ་བད་གུབ་ བྲེབ ཆེ་འབང་ ཟམས་ཆད་དང་ང རྡེར་སམས་ བར 'སེགས་ ྣ ྣ 





ཝཾ ནིཿ ཿེེ་དམྱ་ར་མཚོ་དང་༔ སྱནམ་ལ་སོགས་ཡུམ་མཆེག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྣ༔ དཔལ་མགེན་ཆས་་ 
༥ ༢༡༢ ༤ སྭ 731 © ༩ . ༨ ཟེ > > ("བད '; (འེ ` ༄<་ 
བསྲང་དམ་ཉན་རྒྱ་མཆ་ལ༔ གསེལ་བའདབས་སེ་འཆེ མད་དངེསྲ་གྲབ་སལ༔ སྣང་སྲིད་དག་སྣང་།ཕེ་ཤེས་དཀྱི་ལ་འཁོར 
ཌ འདིན༔ ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཚོ་ལའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཕཡུགས་བལ་དུས་གྲསམ་ནང་རིག་རང་ཤུར་རང་ར ཕྱི་ནང་དབྱིན་ „ 
@(མེད་འབ་འབྱམསྐྐྱར་མཚ་ལ༔ གསེལ་བ་འདབས་སོ་འཆི་མེད་དངསྲ་གབྲ་ཚེ་ལྕ༔ ་ཨོཾ་ཨ་མ་རཌི་ཛི་ལྭ་ཉཾ་ཡྭེ་སྭཧྷ༔ 
ཡང་རྒྱུན་ཁྱར་བསྲས་པ་ན་༔ བྷཅཀྱ༔ཁ།ཡཿ ཧྲཱིཿ བགམས་མེད་རེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཅ ”། ་དག་རེགས་མདངས་ཆེ་ 


དཔག་མེད༔ (འད་འབར་ཕྱགགཧཾསཆོ་བུམ་བསྙམས༔ སྣ་ཆོགསྐ་རྒན་མངོས་དྲ་ཀི་ལྲ་ཀུང་བཞགས = མ་ཡངས་ཡེད་ 





ཡ༧ལ་ལྷམ་མེར་གསལ༔ྷ ཐུགས་ཁར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡེག་མཐབར༔ ཕཱགས་འཕེེང་འོད་འཁོར་ཟེར་ཐག་ཝེངས 2 བླ་ཚོ་ཡན་ 
¦ ་ ༨ ༠ རེ ¬ ཿ ¦ ¦ . རསས © 2” ༢ ༽༩ , ༥ བྲ ུ °= ཁ; 
བ་རང་བཞིན་ཁུགཿ སྲེག་ཚོཉམས་པ་བཀག་མདངས་གསས༔ ཕྱིནང་སྣད་བཅུད་འད་བར་འབར་ ཡ་ ུཿ་འ་ཤཱཿ 


ཨ་མ་རྭ་ཏེ་ཛི་ལྭ་ཏེ་ཡེ་སྲཧཱ༔ རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བུས་པའོ༔ གུར་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི འོད་ཟེར་ལས་ 


སྤུལ་པ༔ུ མགས་འཆར་དྷྱཾ་ནགེ་ཨེ་འབར་གྱིས་ཤར་ལྫོན་པ་ཁུང་གི་གནས་སླེནས་བཏོན་པའིཾ༔ ས་མ་ཕཡཱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒ༔ 
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ས་མ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སྱ་ 


ཨཿ ཙེ་སླུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངེས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ལ 


༡༤༣༢༧༢༧༢༢༢༢༧༢༢༣༢༣༣༦༧༢༣༢༢༠༦༧༧༢༢༣༢༢༧༢༢༢༢༦༢༣༣༣༣༣༢༧༠༢ཟན། 





~~ ---ˆ~ ༡༤༡ ༡༤༡--------~-༡-༡ ༡༡༡༤ ༢༤༤༤ ཉ:༩མ༧༣༢༢༣༣༥༣༣༡༣༣༢༢༩༥༢པ༩༢། ༣༡༢༢ ༢ ༡༢༢༧༢པ"།ཀཟ༢༢༩མ༢༢ས ༩ ༢༢༢༢ 
༡- ˆ ཝས །ར༠༢༩༢༠༣༢:༡:365ྨ5ཿ-2ྣ255552522355552ྐ5558ྕ2ཿཿཿཿཿངངཿར༢ཿ༢༦༦༦༨༦༧༤༧འཡརའའའའམའ་འཚའང་འའཆམ་རལཤལར་།བར་ ཁང 1) 5555:550555ྨ66265656༠༣༦༣༣ ༢༣༣ 








ཧོ བོ་བ ° མ་ཏ བིས་་ "འོ 
ཨཿ _ ཅཾ་ཝཱམམཀྭ་ཟ༣ནབུར༔ འཆམདྲཆེ་ཡི་ལཱ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ༔ 








དམེགས་པའི་ཡེད་ཀྱི་ཆེ་བསྲིང་བ་ལ་ཉིན་མཚན་མ་འདཇྲེསཔའི་བརྡ་དུ་བསེ་མས༔ 


ཅི དེ་ལྟར་བསྙེད་རིམ་“་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྲེང་བ་ལ༔ སྩུ་མའི་དཔེདུ་མ་ལ་སེགས་པའི་རྟགས་མ་གྱང་གི་བར་དུ་བསྒེམས ༔ 
བཟླུས་པངག་གི་སཱགསུཆ་བསྲིང་བ་གཤེན་སྱང་མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་དུཅུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླས༔ 


༢ ༼༼ 


ཕྱེ 


ཏིང་འཛིན་ 
་ཡམ་གྱི་ཚེ་ 


ནཿ རྐྱེན ཡྱི་ནང་གི་བར་ཆང་ཞི་བ་དང་ཚེ་ཕེ་དངསྲ་གབ་ཐེབ་པའཿ རང་མེག་ལྷ་མ་དཔག་མད་བསྙེ་མ་ པསཿ མེག་ག སལ་ 
བ་དང་ཆའི་དངོསྲ་གབ་ཐེབ༔ ལཝེ་ལ་ཚ་དཔག་མད་བཧེམ་དེ་བླཟས་པྲ་དུང་བདྱ་བས་ནས ་མཐར་ཞྲེཧང་འཇིབ་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་བྲམ་ 
ཧད་བདུད་རི་འྱི་བིནྲ་ཆིས་བླ་དབས་ཅིང་ནད་ཐམས་ཧད་ཞེ་བར་འགུརརྩོཿ དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཡཡྲེའི་དང་ར ནྣ་བའི་སྲ་དང་༔ ལུས' ྩ 
ཀྱིན་བཟའ་འགྲོ་འདུག་གི་རྣྭལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཚདཔག་མེད་ཡེད་ལྭ་བའྣན གཞན་ཡང་བགརི་ཆེན་པ་དང་ཅ རུ་མཆོ་ 
གངས་རི་རྙིང་པ་ཉི་ཟླ་སླ་རྨལ་སཾགས་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱསན་ཡང་༔ དེནི་ཡོན་ཏན་་༠༠་"ལྔན་པར་འགྱུར་རེཅ ཁྱད་པར་དུ 
ཡང་གྲེགས་དམ་པ་ཆོ་ེ་དངོསྲྲ་གབ་ཐེབ་པ་ལོ་བྱས་ཟན་པ་ཉེ་བནྣམས་ལ་མོས་གས་དད་པྱ་བ་ཞེང་ཆ་དཔག་དངོསྲ་སུགསལནས་་ 





༣ནེ བཟས་འབྲེལ་དང་སྙེན་ལམ་ཞུ་ན་ཡང་རྟེན་འབེལ་གེགནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚྫོགས་ 
རིམ་ལ་བརྟེནནས་ཆ་བསིང་བ་ནི༔ ལ་འདདདུ་ཞུ་བ་ལས་རང་འདི་ཉིད་ནར་མེ་དང་ར གུ་བཞེ༔ ཟུར་གསུམ༔ ཟླ་གམ ༔ 
མ་པཿ སབམོ༔ གང་པེཅ "ཡང་མགྲབ་པའིཟ་ཟྭི༔ འཇའ་འདྲ་གྱརུ་འལ་འལ་ནམསཿ ཀ་དག་ལྱན་གྲུབ་ཀྱ/་ཌ 


| ཉམས་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་བས༔ དུས་མ་ཡེན་པའི་འཆི་བ་འཇོམ་ནུས་ས འྲ་ཕལ་དྲ་ལས་ཀྱི་ཆ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་ནད་ 


གདེན་ཞི་བ་དང་༔ བདེ་གསལ་མེརོག་༥་པའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་ུད་ལྭ་སེས་པརྩོ༔ ཡང་ན་རང་ལུས་འདེད་དྲུ་འུ་བ་ལས༔ སྔགས་ 
འཕེང་ཧྲཱིཿཡེག་ལ་སེམས་བཟུང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཆད་།ཡེག་འབྲུའི་གཟུགས་སྲུ་འཆར་རོ༔ དྲེ་རུང་སྐྱོན་བས ལ་ཞིང་ ༔ 


5༡65 


ཁམ་ཝེགས་པ་ཐམས་ཅད་དངས་ཞིང་གསལ་ཉམས སྣ་ཚོགས་འཆརརོ༔ _ མང་ན་རང་ལྲས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཕྱག་མཚན་རྱེ་རིགས་རྡེ་རིདྲིལ་བྲཚེ་ 

བུམ་ལ་སེགས་གང་ནུང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཚེ་ཉམས་པ་སེར་ཆུད༔ ཏིང་འཛིན་གཱིཉམས་ཁྱད་པར་ཧན་སྐྱེསུ འདུས 
བྱས་ཐམསཅད་དགེས་མེད་ཀྱི་བློ་བསྩེད་དེ་བུ་རྩེ་ལ་བྲལ་བའིརྟེགས་པ་ཁུད་པར་རྒྱད་ལ་སྤེས་ཏེ༔ དུས་མེན་འཆི་བ་བཟློག་ཉུས། ༨ 
སྭོ༔ ཡངན་རང་ལས་འདྲདུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སན་མམ་ནུཤེལྲ་དིམ་མད་པའི་མདག་ལྟ་བུགཅིག་ལ་སེམས་གཏད༔ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལང་མཐིང་གསལ་སོགས་ལ་དམེགས་ཏེ་བགོམྭ་ཀང་༔ དུས་མ་ཡེན་པར་འཆེ་བ་འཕལ 
ཏུ་བཟློག་ནུས་པོ༔ མཐའ་རང་ལུས་འད་དུ་ཞུ་བ་སྦྱར་མེ་ནུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ཡེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་ཀྱང་§ དེའང 


རྨ ནཾ དེའི་ཕན་ཡན་དྲུ་མ་འབུང་ཞིང་དུས་མ་ཡེན་པའི་འཆེ་བ་བླཟོག་ནུས་ས༔ ཚེགས་རིམ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་དེ་ 

ྦ དྭག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཕྭ་རག་གི་དམེགས་པ་ཀུན་མཐར་ནམ་མཁའ་དབབེར་མད་དང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྱན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་བ ཞགེ་པ་་ 
ཤེས་པར་བའེ༔ེ རཇྗེསྲ་སནམ་མཁའ་སོང་གསལ་རྱིང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྩོད་ལམ་ཐམས་ཅཧད་དེའི་ངང་ནས་སྱད་པའི་ 

ཆེའི་བར་ཆད་འཕལ་དུ་ཞི་ནུས་སྟེ། སྣང་བགང་ཤར་ལ་མངས་བླངས་རེདེགས་མེད་པཅ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛྲིན་་ ༥ 

ད མཉམ་པར་བཞག་པ་ལྔྭ་ གཞེམ་གཞིག་ ངྲ་བལ་བ་འཆེབ་མེད་པར་མོའི་དང་སྲ་གུབ་ངེས་པར་ཐེབ་པའི་ ན་འབྲེལ་ཟབ པཔ 

` ཨའེ ཐུན་གྱིདབུ་ཞབས་ཐམས་ཆད་དྲུ་ཆེ་ ས་བྲ་གང་བ་ཟབ་མ་ཞིག་གལ་ཆ་ཧེ༔ འགྱུང་བ་ཝ་འདུས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་་ 


༧ 
` -ལེཾཿ 





འདྲི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བགམས་པ་ཕྱིའི་བསྲང་བརཅ མཐེང་ཡལ་ནམ་མཁའ་འ ཕགས་པ་མྱན་རས་གྭ ཟིགས་ཕྱག་སྟེང་པཕྱན་ 
སེང་དུ་བསྒེམས་པནང་གི་བསླང་བ༔ ཡན་ལུག་གི་སྲིན་མཛུབ་བཞེ་ཕི་གྭྭེ་ཧཱ་ད་བགམས་པ་གསང་བའི་བྲསང་བ༔ ཀུན་ཀྱུང་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་གཉིས་འཛིན་མེད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ ཆེན་པོནི་དོན་དམ་པའི་བསྲང་བ་དང་བ ཞེའོ༔ ཟབ་ག ནད་ཤིན ངུ 
ཏུ་གལ་ཆེའ༔ སླར་ཡང་ ཆུ་ལ་ཉཝང་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སང་དབྱེར་མད་ཀྱི་ངང་ནས༔ བཅོམ་ལན་འདས་ཆ་དང་ཡེ། 
ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྲ་ཝ་ལཿཙ་མ་བསྩེད་དེ༔ དེ་ཡང་སྣང་མཐའ་རྒྱན་མེད་གཉེར་བུ་ནི་ཆོས་གྲྭ་དང་ར འོད་དཔག་མེད་*་ 
ཆེ་སགས་ལྷང་བཟེད་བསྣམས་པ་ནི་ལེངས་སཱ༔ ཆེ་དཔག་མེད་རྒྱན་ཆ་ཁྲག་དུ་མ ི་མྦས་པ་ནི་སྦྲལ་གྲྭ་ །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འབའར་ 


ཡང་སྤལ་བསམ་རགྱི་མེ'ཁྱབ་པའི་བསྙེད་རིམ་ 


ཨོཾ དད གམས་དད་དྲ་ཀྱི ལ་འཁར་གྱི་ཚུ་ལྭ་བྲང བླསླབ་པ་ནྲི༔ པཿ 
༔ དེ་དག་ཀྱང་ངེ་བེ་སྙེང་ པ་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བྱའི་ངང་ནས༔ གས །ལ་ཆ་མ་འགགས་པ ་ཌད་དང་འེད་ཟེརྭ་སྣ་ཆོགས་སྲྭ་འཆར་ 
་;  ་ རཿ ༣ ༢ ༥༡༦ = © ུ ༤ ༣ #23༽ ༡༩6 བ ༡? ལུ © ༣༩¥¶ ༔ ེ པ ཟ་་ ༣༡༩༥ བྨ © དེ 
༔ ཟན་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟང་པ༔ སྟོང་ཙམ་ཉིད་ནས་རན་པ༔ དེན་ལ་དནའིགྱརུལ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ཡྱིནང་གི་ ༔ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་རང་ཆས་སྲ་ཝན་པསན་ཝན༔ འཁར་བར་མ་་། 


' བད་བམས་ཅདར་བཞིན་བཅོམ་པསཝ་བཅམཿ ཡོདཏན་བམས་ ཤུ 
_ ཆགས་བྱསངན་དུའདས་པ་ན་འདསྲ་ ཆེས་ཐམས་ཧད་དེ་བཞན་དུ་གཤིགས་པས་ན་དེ་བཞི གཤེགས་པ དུག་གསུམ་ 
 དུག་ཝའི་དྲགྲ་བཅེམ་པསན་དྲག་བཅོམ་པྱ༔ ཤེས་བྱའི་ཆེས་ཐམས་ཧད་མཔང་དག་པར་སེམས་ལ་ཚོགས་པསན་།པང་དག་་” 





པར་ཚྫོགས་པཿ མ་རིག་མུན་པ་ལྟ་བྲས་བྱིང་འཐྲིབས་རང་བཞིན་རྩིས་སངས་པསན་སངས༔ གས ་ཧེང་སེ་སེ་མ་ཡཡེན་ཐྲ་མེ་དད་ དད 
པར་རྒྱས་པསན་སངས་རྒྱས་དང་༔ དེ་ལ་སྩེ་འཆེ་ གཉིས་མེད་པ ས་ན་ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ° ངེ་བ་རང་བཞེ ན་ཐུགས་རྗེགསུམ་ཟུང་  ། 
འཇུག་ཡོད་པསན་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པྩཿ སྩེ་འཆེ་མེདྱ་ཀང་གནུ་ལྱ་བུའི་ཞིང་དུ་འདུ་ཡྱ་བུད་འོད་ཟེརྲ་གངས་མེད་ཞིག་སྙེན་པས་ ¡ 
། ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ ཧཱ འདི་ལྟ ་བུའིགནད་ཤེས་ན་རང་སེམས་མཐའ་ཡས༔ རང་ངག་ཆོ་དཔག་མད་པ༔ རང་ལས་ ་ 
| ྭད འོད་ད་པག་མེད༔ ྦ ཐེག་མ་ཉེད་ནསརང་བཞིན་ལྱན་གྲུབ་ཏུ་བདེ་གཤེ གས་སྙིང་པེ་རྲང་རང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པའ ཅི དེ་ལྟར 
ཤེས་ནཚསི་དངོསྤ་གུབ་ཀྱང་བསླྲབ་བྱབསླྲབ་བྱེད་གཉིས་གྲ་མེད་པསན་གློ་བུར་མིང་བརྟགས་ཙ་མ་བརྡ་ཙམ་མཐོན་བྱེད་ཙམ་ལ རྩ 





ཨུ འཆིམེད་ཚྭ་སྲུབ་གནམ་ལྷགས་རྡོ་རདངེས་འགྲུབ་གུན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ མརིག་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བཅེན་ 
| པེའ་དང་མདངས་ཤུག་འྱབུང་ལ་འཕེགས་པ་་མནརས་གཟིགས་ཞེསྦ་བབ་དང་༔ བཟེད་མད་་ྱ་སང་མེའིལས་བེད་སྣཚོགས་ལས་པྱད་་ 
༧༦་ འགྱུང་གནས་ཞེས་དང་༔ མ་ཞངས་པ་ལས་གང་ལ་གང་འདུལྱ་ཀི་ཕན་ཐོགས་དངོས་སུ་འབུང་བ་ལ ཝགས་འཅད་ྩུཾ་ནག་མ་འབར་ཞེས་མེང་ - 
_ $ རྩམ་ཆོགས་ཚམ་བརྡ་ཙ་མདུ་སྟེན་པའེ༔ ཅེས་ཚེ་ད་པག་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྔེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཁས༔ རྒྱུན་ཁྱེར་བསྩེད་ཚྫོགས་ཁམ་ཁྱེར་ ” 
་ གྱི་ཚེ་བསྒྲབ་ཟབ་མོཾ་མན་ངག་གསང་བའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་མསོང་གི་བ རེ མ་ཚྫོགས་སཾཿ ཅེས་གུནུ་པདྨའི་ཐུག སེ ཀྱི་འེད་ཟེ རེ 
ལས་སྦུལ་པ༔ སྔགས་འཆད་ཅྩུཾ་ནག་མ་འབར་གྱིས༔ ཤར་ཁྡོན་པ་ཁུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་བཏེོན་པའཾ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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ཨ༔ ཆོ་སྒུབ་གནམ་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲབ་གུན་ འདུས་ལསཿ སྤུབ་དོ་ལ་བཏེན་པའྲི་ཐུབ་ཐབས། ཐབས་ 


གབ་མ མོ་བཞུགས༔ ངོ 











ཆོ 
བའི་དོན་དུ༔ 











༽ ༩༨,༠༤༽ 


དུས མེན་འཆིབ་བླ་ཟོག ་པའིགདམས་པ་ ཟབ་མོ་ཁད་དུ་འཕགས པའི་མ ངག་ ༔ 


གཱབླ རྡོཛྫས ་བརྟེན་ = = གསུང་ཙྲཀ་ འཁེར་ལོ་། འལ ་བརྟེན་པར ༔ བུགས ་བདུད་རེ ཅི སྨན་གྱིརི་ལབུ་ 


° ་བརྟེན་པ་གསུམ་ སཿ 


གླ 















རཱཞ།ཉཏ།་ཆྩ་སཱ༣ཱཨཾཊ།༔ ༠ཆེ་མད་རེ་།ཡ ལྷ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལེ༔ མ་ལའོང་འགྲོ་ 


_ དང་པོནི༔ བཅོམ་ལན་ ་འདས་ཆོ་དཔག་མེད་ཀླིབ་རྣ་ལ༔ སཱ་་ 





རྦ74ཿ 


ྒ 


༽༦6$® 


ནཱ 


གབཱལཾཿ 


བིནོ་ནས'ལ 


ཧི་ཟ་དཀར༔ གྲསང་ཐྲིན ཐུགས་གཡུསྡེན་པོཅ 
འཕྲིན ལས་མུ་ཨེན༔ ཡང་ན་དུང་ དུང གླ་རྟེན་ ཁབ་བྱང་མིག་དགུ.༔ 


བོ་ཚ 


སག་གིེ་རྟེན་དུ་མདའ་གེད་སྒོ" ུགས་ཀྱི་མདྤེའ་ཅན་ལྱ་ 


ཡོ་གསྣམསྡ་ཛས་ལ་བདེམ༔ ཤེ བརོད་དང་སེན་ལམ་བཅས་ ཏི 


ཡོན་ཏླན་གསེར་བིག ༔ 


འེད་ཟེརྱ་སི་ཏེན་དུ་དར་ ཡང་ན་སྲེས་ཤེས། 


རྫ་ས་ རྣམས་འཛུག༔ 


བསླབ་པ་ 
མདའ་མ་གཏྲོག་ 


པ༔ རྫ་སྙན་མས་རང་ལུས་ལ ་བཅང་ནས་སངས་རྒྱ་ས་ཆྱཾད་པག་མེད་རང་དབང་མེད་པར་འབགྱབ་པ་ཡེ ཉེེ༔ ཚས་འདྲེ་ནམས་དང་ 
རང་མྲ་བལནྭ་སུཆེ་ སྣང་པ་མ བ་བ ས་དང་མཉམས་ཤིང་ཆ་དཔག ་མེད་མའགྲབ་པ་མེ་སྲིད རླ ནེ ངག 'བྱད་ གན ན་འདི་ འ 
ལྷ་མེ༧ཙརྫ་ལེས་བདག་འདྲ་པདྨ་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་གནང་བ་ཡན་པས༔ ྦ དམ་ཉམས་ལག་ཏ་མ་ཤེར་བ་གཡལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འ ཤོ ༦ 
ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ གུརུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ་སྔགས་འཆང་རླྱཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས༔ ཤར་ཚྔིན་་ ” 


པ་ལུང་གི་གནས་སྲེནས་གདན་དྲངས་པའོ་༔ 





ཆྭ་སུབ་གནམ་ལྷགས་རྡོ་རྗེདངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ གཉིས་པཆོ་འཁོར་ཟབ་མོ་ 


གཞུགས་སོ།། 


[།ི་ 









ཨཾ 
འགྱུང་གནས་ཁྱིས༔་ 





༔ ཁ།མར༢འ༢༢༣༦ ཊ།ཆ་མཊུ འཆེ་མེད་ཊེ ཡི་ལྷ་ལ་ 


 ུས་ངན་འགྲོ་ལ་ ཕུན་ཐྲབས་བསྟན༔ྲ སིཾར་ 





པཡང་དགེས་དལ་འབྱེར་མེ ་ལྭས་ནམས༔ ཤུབས་བསུག༔ བར་ཡང ཡྱི 


བར་ཆད་དང་ 





ནང་ནས་འྱང་བ་འཁྲག་པ་དང་༔ 












གསང་བར་ཅན་ ཉེན་མེངསྒ་ཏེན་དབ ངནྣམས༔ཿ 
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¬~ 
'ཾཿ 
བས་འཆེ་བསྲེག་གི་སྲེ༔ 





མཚམས་སྩེར་ཕ་མེས་བུ་ཚ་བེ༔ ཞང་པོ་སཱན་ཟླ་སྲིངམཾ་སེགས༔ དང་་ 
གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མི་༔ རྒྱུལ་རྱེན་གྱིས་བསླར་བ་ཡིས ༔ 


དབང་མེད་གཤེན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཚུད༔ དེ་ལ་བསྲང་བའི་མན་དགན༔ ཡུས་པ་བཏགས་པ་་ 


ཅམ་ཅྱིས་སླབ༔ ཡང་གཅིག་བཏགས་གྲོལ་སྦད་པན༔ གང་ཟག་དེ་ནི་སློལ་བ་ཐེབ༔ རང་ 


5 /? 


༡ ྦ ྒ == 
གི་བླཟས་པ་མྱ་ནུས་ཉང་༔ འགྲུལ་སྱེཾད་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འགྲོཿ འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་གུར་ན༔ 
གྲསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་བསླས༔ བེ་ཆོམ་ེད་གཉིས་མ་བྱེད་པར༔ ཆོ་འཁབར་ཟང་མྲེ་ལུས་ལ་འཆང་༔ 


༩ 


དང་ཇི་པག་བིཿ ར་བས་བརྒྱད་ལནི་སྔགས་རེབྲེས༔ ཨོཾ་ཨ་མར་ 


; དི་ལ་སྲགས་འཕྲེད་འཁོར་ལྲ་བསྲ༔ ཨོཾ་བྲང་ཨ་ཡཱ་ཤེ་སྲཧ༔ དེ་་ཡིའིམ་གྲྭ་ཟང་རིངས་བིས༔ ? 
དྲུག༔ དེ་ལ་སྲགས་འཕྲེད་འཁོར་ལོབྲིས༔ ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཡཱ་ཤཾ་སྭཱ༔ དེའི་ིརིམ་གཟུང་རིངས་བིས༔ ཨཨན་མོ་ཐ་ག 


ལྲ 'སེགས་བྲ འེ དྱེ་ཆབ་རིག་ས་གསུམ་མགེན་པེ་དང་ཿ ཐུབ་པ་བྱམས་པའིགཟུང་རྣམས་བྲི་༔ 


གྲོགའམཿ རྒྱ་ཤེག་མ བྲིང་ཤུན་གང་རུང་ལེྭ ཁ་གང་གུ་བཞི་མུ་ཞུད་ བསཿ རྡེ་རྔ་རྒྱ་གྲམ་དབུས་སྲ་བི༔ 
བྲིས༔ ཨོ་ཨ་མར་ཅི་ བཉེ་ཡེ་སཱ ཧཱ ཡཕྱི་རིམ་འཁེར་ལེའི་རྩིབ 


2 ནྭཾཿ པ་བྱི༔ སླར་ཡང་ཡྱིརིམ་མཁྱུད་ལ༔ ་ཨལི་ཀ་ལི་མེ་དྷ 
བ ༤ ༤༥ ༩༣༥ ° ¿ ག་ཆོས་སེཿ (ྩ ( < འུ © སཾ སྐ ྲཱ དག 
རྒྱད་པཔེ་དམ་ཝྭ༔ མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སངས་བྲསང་མ།ཡེ༔ དམོད་བཅེལ་འདིི་ལ 


འགྲེ ཚེས་སེང་བསྲང་མ* གཞན་ཡང་འདེད་གསེལ་སབས་དང་བསྩན 


© ༤» 


བདེན་ཆག་དག་པར་བི་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འབྱང་བའི་སྲགས་ཡེ་གེ་ཨེ་ཡེ་ཁཾ་ལཾ་མུ 


རྤ 
9 
° 
ཅ 


རྷུར་ཟི༔ དེའི་ཕྱི་རིསྦ་སྭ་ཁུད་ལ༔ ཟ་མ་ཙ་ 


(༽ 
རྔ་བི་བརྱ་བྱ༔ ཆེསྲ་གྭ་སང་བ་མཐའ་ཡས་ 


ཁ སྲར་སྣིརྙི་ཕ་ལྭ་ཧཱཱཾ༔ དེ་བཞི དུཿ ལེངས་སྲྭ་བུགས་རེཆེན་པ་སྲབ༢ ཐཱལ་ཧྭ། སྨད་འབུང་གནསརའ་ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས 


%ཾ མཚོ་རྒྱལ“ མྱང་བན་ཏེང་འཛིན་བཟང་པེ༥ རིག་འཛིན་ཙཱཾནག་མེ་འབར ༧ ཡ་དམ་ལ 


༄ 


ཅགས དཔ བ་མཁའ་་ འི 
ད༽ པེ ༤ སསའ ༣ + ཁཝ 
ཞྱི་ས་དབང་དག་སེ་སེའི་སོན་ལམ 

༤ ཙི བའ་ ༤ 
ཕྱཾནང་སཾ་སེར་བརྒྱ་ཙམ་ཐི༔ ངེརྒྱབ 


རྡེ་རིའི་མའིས་བསེར༔ བ ཏགས་གྲེལ་སྤད་ན་།བ་སྩཾར་བྱཌ ༧པེ་གེ་མཚལ་ཞུན་དངས་མས་བི་༔ གནྱ་ཧཱ་སཱག་བཟང་པའ་་ 
བིས༔ རི་བསང་སན་སྲེས་དམ རྫས་སྩྱར༔ བགེགས་བསླད་ པེཤིས་སེམས་དཔའ་བསྙེམཿ ལས་བྱང་གཞུང་བསང་བདག་ 
མདུན་ལ༔ མཆུད་བསྟད་ཆུགས་དང་བཅླས་པར་བྱཊ མཆྫལ་བཀྲཤ ་སཱན་ལམ་བརྔད་ - །ཡག་འབྲ་ཐམས་ཅད་ཁ་རུ ལ་ 
ཧ༔ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁབར་དེ་ལ་བསྟེམཿ༔ སྨཾན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུང་སྲགས་བརྗེད༔ དར་མཚོ ་སཱ'ལཱས་་་“ "` 
ལེགས་བསྔམས་སེ༔ དེནས་མངལ་སེང་དུ་བཞག༔ ཆོ་དཔག་མེད་པ་དངེས་ས་བྱསེདྲ༔ དེ་ལ་ཡག་འཚལ་བྱིན་རླབས་་ 
འུ དམེགས་མེད་སྙེངཔ་གསལ་ངང་ལ་བཞག རང་གཞན་ས་ལ་བཏགསརྱྱར་གྱང་༔ ཀྐྱེན་ངན་བར་ཅད་འཕལ་དུ་ 


2 ཨཿ 


བྭ་སུརྦ༔ ནང་གིན་ཆུ་ནང་དུ་ཞེ ནཾ 
£, རྡེ་ཡིན༔ སྩོ་འབེག་ནད་ལ་རྟ་མགྲེན་པེན༔ དུག་ལ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པོ༢མེན༔ མཆོན་བསྲུང་གནམ་ལྷགས་རྡོ 


ཝཾ རིམ་བསྲང་རྡོ་རི་གེ།ཁབ་ 
ཅུ ནམ་བྲསང་དྲང་ག 
བར་ཆད་འདེ་ཡི་སལ༔ 


༤ 


6 


= 


9 


;‰ 


༤༨ 


ྱད་པར་སྲེ་ངན་གང་ལ་ཡང་ར༔ྷ འདེ་ཉིད་བཏག་ས་ཙ མ་ཉིད་ནས་བཟླཾག༔ ཕྱིཿཡི་བར་ཆད་ཕྱིལ་ 
༔ གསང་བའི་ཉེན་མེངས་རང་བཞིན་སྦེལ༔ ཀླ་ལ་བྱཿཁྱུང་ག་རུ་ཡེན༔ མཛེ་ལ་སུགན་དོ་ 
རྗི་ཡེན༔ 


བས་བ 


ི ༢ པ = ( ༽༽༽ ༨... 
ཡཤཾ དྲག་བྲསང་འཇིགས་པ་དང་ལཀེལ་ཡནཿ༔ སྩིབ་སྩང་རྡེ་རྫེ་སམས་དཔའ་༧ ཡནཿ ཀྐྱན་ངན་ 


ཟེ ༼༽་ ༤༽ > ༦ ས་ད ༡༨ ༥༤ ཀཀ ༼ག © ༠ ¬ ¬ ༨༤ >‹ ‹ =+ ¬ ° ༠ (འོོ += ˆ- ༨༽--‹ =¬ 
པྱ ཆོ་འདིསི་བསམ་སུནྱ་སེས་གུབ༔ འཆེ་ཁསནད་གཟིགད་འཿབལ ཕུང་པ་གཞུད་དང་རང་བཟ། 
སའ རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཧན དུ་འྲགྱ འདའདའ་བསང་བ་ཟབ་མ་འདྲ་÷ རྟ་མགྭ་ལགས་ཀྱ་ལགས་གཏུམ་སྭ༔ ཇམ 


༡༨༤༨༧-༧༠༠༩༠༣༧༢༠༧༢༥༤༥༡༥༠༠༡༡༡སལཁ་སཉཉལས་ཅཆམ་སར་ར་ཅསམས་སས་༡་ས་༡ར་་ཁ་སར་༩ 
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© 
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བུའི་གླིང་དུ་འཚོལ་ཡང་དཀོན༔ མ་འོང་གྩེའགྲོ་སེམས་ཅན་དོན༔ ཡང་གསང་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སས༔ གལ་ལན་བུ་དང་་༠་ 
འཕད་པར་ཤེག ལས་ངན་སྲུག བསྔལ་སེལ་བར་ཤེག ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ང་ ཅེསགུརུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱེ་འེད་ཟེན་ 
ལས་སྲུལ་པ༔ ཧཱགས་འཆང་རྩཱ་ནག་མེ་འབར་གྱིས༔ ཤར་ལྔེཾན་པ་ལྲང་གི་གནས་སྲེ་ནས་གདན་དྲངས་པའེ༣ ྣ 


༄ 
© 
༦༽ 


'ཞོཾཿ ཿ ཆོས ་གནམ་ལྱགསརྡེ་རྔ་ རི ཇོསྤྲོ་བབྲ་ཀན་འོས སྭ ༔ བྱཅད་འ 


ལྕགས ཀྱ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་ སྭེཿ 











འྱསུང་གནས་ཀིས༔ མ་འངུས་སལ་ལཱན་ལས་ཅན་དོན་སཱིར་དཱ༔ ཚེ་བསིངས་སྨན་གྱིརིལྲབྱ་ཐབ་ 


མེང 


ལེན་གསུང་༔ དབང་ 


ཟབས་བསྟནཿ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་ལྷམ་ནྟ་ལཾས༔ ངེ་མཚར་གདམས་པ་སྒན་གྱི་བཅུད་ 
པ་ཡ་རབ་གསལ་གེང་དབྱེར་མེད་དོན༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེན་ཀུན་གྱི་སྦོད་ཕུལ'` 


ཞྱོ ་ ཧཱ ས།།༣༠མ།ཉཀཏ༔ འཅཆེ་མདྡ་ཚོ་ཡེ་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེཿ བདག་འད་རྡོ་རྔ་པྱད་ ྦ 


_ 386 


ཀིའི 











ཞོ མེན༔ དེ་ལས་རེལ་བ་སར་ཐབས་བྱིན་རབས་དང་༔ སླབ་ཐབས་ཕན་པན 
འྔ , ༤༦ „ €) ‹ ྨ ད༨༽ ¦: € ¿ ྕ༄༅ .༄ རེ ༤ 

བཅས་པ་འདི ལྟར་བསྟེན༔ ཤདང་པ་་བའི་སྨན་གསུམཿ གཉིས་པ་སྡོང་པོའི་སྨན་བཞི་༔ གསུམ་ 

པ་ཡལ་གའི་སྨན་ཝཙཱ བཞི་པ་ལོ་འདབ་སྨན་དུག༔ ཝ་པ་མེ་ཏེག་གི་སན་བདུནཿ དུག་པ་དེའི 


དྟེང་དུ།བྱ་ཚརྱ་གྱི་བང་སེམས་བྱཅུ ཧྲ བདུན་པནང་གི་རྫས་གཉེ་ས་དང་ ཤ་ལ་ བ དུད་ ཅེ ལཿ འ་ཕེདྲ་སན ° 
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བརྒྱད་པ་ནི༔ གསང་བའིཚ་ས་དྲ་བུག་སྣ་ཚོགས༔ དགུ་པནི༔ བྲག་མཚོ་ཤིང་གི་བྱདད༔ བཅུ་པ་ནི༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་“པ 
འཛིན་གསེར་དྲངུལ་གཉིསྲ་བུར་དཀར༔ སྦང་གསུམ་མོཿ དེལ་དང་པོ་སྱར་ཐབས་ནིཿ རྩ་བའྷི་སན་གསུམ་ལཿ ད་ལཱིཿ 
ཝོ་ཏཱག་དུ༔ སེ་བའི་མ་ཏག་སང་པེའ་སྨན་གཞི་ལ༔ ལྷའི་ཤིང་ཐོག༔ ཀླུའི་ཤིང་ཐེག༔ མེའི་ཤིང་ཐེག༔ སྭ་བདག་གི་ཤི་ཐོག་སུརདཀརམཏོག 
གསུམ་པ་ཡལ་གའི་སྨན་ལྔ་ནི༔ ར༣ྭ་མཾཤ༔ ཀྲའུཿཤིང་སཿ ཨ་དུ་གསེར་མདོག་ དབབརྡ་ར་གུན་འྕབ་ ཁམབ་ ལྷ་བ ངོ སེའབུ་ བྲ་མྭཿ གཟེ་ི་] རར 
མར་མགེ་གྲནམྱཿ བཀཞིཔ་ རྩ་ེ་རམཆ། ཅ་པ འདབ་ཀྱི་སནྲ་གནི༔ ཛཾཏི༔ སྐས ཀཀྱོ་ བགང 
གུརྒུམ༔ ལེ་ཤི་དང་དྲུག་གེ༔ ལཱ་པ་མེ་ཏོག་གི་སྨན་བདུན་ནི༔ ཨ་རུར༔ བརུར༔ རུ།་རུརཿ རམེ་པེ་ལེང་ང༔ ཕེ་བའེས༔ 


༣༥ བུའའ་ལཱཿ དབང་ལག་དང་བདུན་ཤོ༔ རུག་པདེའིེརུབྱཚར་བུངསེམས་བྱར་ནི༔ གྱིནང་གསང་ 
གྲསུམ་ལ༔ ཕྱིའི་བང་སེམས་ནི༔ ས་ཡི་བུང་སེམས་དྭ་ཀར་དམར་གཉེས༔ དེབཞྱིན་དྱུར་ཡེ་ཐུང་སེམས་དཀར་དམར་གཉེ 
ཤཱ མེའི་བྱང་སེམས་ _ ཟུན་ཕན་ཙམ་ དཀར་དམར་གཉིས༔ སྭ་ཏེསེར་ནག་གཉིས་ ཤིང་གི ཅུ་གང་གུར་གུམ་གཉིས་ རྱང་སེམུས་དཀར་དམར་ 


༼ རྒྱ་ཚ་དང་མཚལ་དཀར་ གཉེས ངོ རོ ཡེ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ག ཉིས༔ ནང་གི་གྱང་སེམས་ནི་སྙེས་པ ་དང་བུད་མེད༔ གཉན་དཀར་ནག ་གཉེ་ས' ཆེ 
རིགས་བཟང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ ཙང་ཞི་ཟག་ཞུན་ ལ་མོས་པ༔ ལོ་ཉི་ཤར་ཝཱ་མན་ཆུད་ཀྱི་ཁམ་དཀར་དམར་གཉེས༔ བདུན་པ་ 
ཕྱིནང་གི་'འཕེད་སྨན་ནི༔ ཤ་ཝ་བདུད་རི'ཝྲའོ༔ བརྒྱད་པ་གསང་བའི་རྫས་ནི༔ འགྲེ་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་དབུག་སྣ་ཅི'་ི 


མང་༔ དགུ་པ་གནས་རི་བཟང་པོའི་བག་ན༔ རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པའི་སྲ་བ༔ ཤིང་ཆེན་གིའབུས་བ༔ བཅུ་པ་གུན་གྱི་བཅུད་འཛིཊ 
གསེར་དྲངལ་ཀ་འྲ་བུ་རམ་སྦང་རྩི་ཨ་རག་བཟང་པོ་སྱན༔ འདམ་ཐག་ཡཱན་རེངྱ་བེད༔ རིལ་བྲ་སན་མསོས་པ་ཙམ༔ དྲིལ་ 
ཏྲི་ག་ངསནྲི་སམ་བྱརྐ་དྭགྲ་ཏུ་དང་ ༔ དལྲ་བནམ་སི་ཡིས་མམཐང་བགལ་ཆེབ དེ་ནས་དར་སྣ་ཝའྲི་བམ་ལ་མི་ལོ་་་ ༔ 
བརརྒདྱ་ཏུ་ལོན་པ་ཞི '་ལ་ཡག་བརྒྱད་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའ༔. སགྕབ་ཐབསན བསངས་སྩངས༔ བགེགས་བསླད༔ པོ 
བུམ་པ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག རིལ་བུཐམས་ཧད་ར་ཡ་ཁདྲུ་གུར་༔ སཱར་ཡང་བཅེམ་ཝན་འདས་མགེན་པོ་ཆ་དཔག་*་ 
མེད་ཀྱིསླར་བྱ་སེད༔ སྨན་འདྲེན་བཞུགས་གསལ་འབཏུ་གནས་པ་དང་༔ བླགས་པ་ཅི་འགྲུ་བྱ་ག་ཞིང་བུམ་པ གཞལ་ཡས 


2 ཨོཾཿ དས ་ ཁར་དུ་བསྐྱེད་ལ་བཞུགས་སྲགསོལཿ༔ 
སེགས་པར་མཆོད་བསྟེད་བླ་ཟས་པ་རྟགསམ་ཐོན་ ཧྱི་བར་དྲུ་མུབ་བྱོཿ རྟགསནི༔ དངས་ས་འནིལྲ་བུ་འྲ་ཡུར་བདང་ཅ༔ འཕེལ་བ་་ 
དྲ་བག་ཅུང་གྒ་བསླགས་པ་དང་; རྲིང་ཁྱད་པར་ ན་འཐུལ་བདང་༔ རྨི་ལམདུ་ 'ཡང་ཉེ་ཟླ་འཆར་བ༔ ཟམ་ 
གཿཡུང་རྲུང་དང་ལྕག སྦ་ིནྡོ་ར་མཐོང་བ༔ གདུག་་ 


„ ད་ར་ཅྷ འཇའ 
ས་ངོ ༩ 2 ༥༩ 
མ་མཁའ་ལ་འཕུར་བྱ༔ ལས་ལ་གོ་ཟབ་གྱོན་པ༔ 
བུག་རི་བཟང་པ་ལྷ་ཆབ་གཏད་པ༔ རི་ཆེན་པོའི་རེ༥ལ་འདུག་པ༔ རང་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ ༔ 


_ ༧ ཆེན་ལ་འགྲེ་བ༔ྩ 
དང་རྒྱལ་མཚན་མཐེང་བ༔ 
ཤག་ཞན་།པང་ཉམས་བཟང་པ་དང་༔ 


སླན་ཡང་ལས་གཞུང་མཐུན་པའི་ལར་བསྐེད་ཅིང་བྲུན་བཞི་'ལ" 


དག འ་སྲཾ་ཚཿ ད་མེད་ པའི་དྲེད་ འབར་བ་སེགས་བྱང་ན་ འགྲུབ་རྟགས་ངེས་5 ན་ཡ 'པས 


591 





_ ཆོགས་གཏོར་མྫལ་ཕཱལ༔ གསོལ་བ་གདབ དབང་ཟང་རོཿ དེ་ལྭ་པཿའེདིལྲ་བ་ནི་ཐོ་རངས་དུས་རང་དང་རི་ལྲ་བུ་གཉིས་ཀཆོ་༥ 
དཔག་མེད་དུ་བསྒེ་མས་ལ་མེད༔ ལོ་གྲཅིག་ལླ་ཟ་བ གཉིས་ཀྱིགང་ས དའིལ་བུམ བདིརདེས་འགེགས་ཆ་སིང་པོ 
བླཟས་སྭ༔ དེ་ལར་ཉ མས་སྭ་བངས་བའི་གང་ཟག་དེ་ཉིདྱ་སུབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལར་གསུང་པ ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བངས་བའི་ཕན་ཡོན་ ༨ 
ནིཿ བསམ་བརོད་ལྲས་འདས༔ དངས་མ་བསྐེད་ ཧེགས་མ་དག་ནས་ལས་འཆི་མེདྲ་གུབ་བྱ གཞན་ཡང་ཟླ་བ་་་་ 
གཅིག་བརྟེན་པས་ནད་ཀྱིརིགས་ཐམས་ཧད་ཐོན༔ ཟླ་བ་གཉིས་བ ཏེན་པས་ལས་སྙོབསྤ་ཧས་ ཧིང་དབང་བོགསལ༔ ཟླ་བ་་ 
གསུམ་གྱིབཀྲག་མདངས་འད་དང་ལནཿ བཞིས་ཤེས་རབྱ་ཀྲི་ཆ་༼ཁ་འྱབྱེད༔ དམ་པའེ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིཿཐུགས་ལ་ཤར༔ 





ང་ ་ ཝའི གཱྭ་དང་གཉེར་མབུད་རྱིང་ལེ་བརྒྱསདྲ་ཏུ་ལེན་པ།ཡང་ ཞེ་ན་ནའ་ སྲས་འགྲབཿ༔ 'གི་དཔའཚ་ལ་ 
སྒེྟ་ཁྲབཿ སྡོབསླ་གང་པོར ལྭ བར་མསོགས་པཅར་ཤེས་ཨྱིན་ལོ་ཱརའྱུར་ཅེ ཟླ་བ་དདུན་སལ་བབམེ་གསུམ་༽ 
„ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་གས་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཆར་འབེབས་པ་ལྟ་བུའོ༔ བརྒྱད་ཀྱིསརྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་ ༔ ཤེ་ཡི་སྱུན་བྱེདཔག། „ 
ཅ ད༽ྭ་གཟུགས་མཐང་བ་དང་གྲྭ་ཐས་ས༔ དགསུས་སྩ་བ་ 'འབྲ་དན་པ།དང་རང་དབང་ཐབ༔ བཅུས་ཉ མཅ ན་རྱཾསྣང་སེམས'" ངའ 
འདེས་དུས གྲསུམ་གཅིག་ཏུ་གེ ཅ བྱཅརུ་གཅིག་གི་དྲགག ཉེན་གཉིསྲསུ་མྲ་གུབ་ཆགས་སང་འཁི་བཅདྱ༔ འབྱུང་བ་ལ་དབང་བསྒྱརཿ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་བརྟེན་པས་དབྱེངས་རིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཧད་ཆེས་སྲྭ་ཐིག(ལཾཉགས་གཅེག་ཏུ་གཾ༔ དེ་ལྟར་མ་གྲུབ 


-2(. 


པཿ 


༤༤༤༠ 


པའི་ཐེ་ཆོམ།ཡེད་གཉེས་བུང་ན༔ སན་ལས་སྲེབ་སྩང་ནས་བཤགས་སྡེམ་ལ་འབད་ནས༔ སཱར་རིལ་བུ་བརྟེན་ནས་ཕ ཡོན་བརྔྗོད་ལས་“ 
འདས༔ འྲག་དྱརྲ ས་ལ ཤ་གྲུབ་བེ ཛི་ལྟར་ལྡིག བྲིབ བང་དམ་ཆིག་མིགཙ་ ང་ པང་སེབས་བདའིབཤག་སན་ས་ ཡོ 
གསུམ་མཐེས་ན་ངེས་པར་ཆ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལ་འཅེ་མེད་ཚ་ཡདངོསྲྲ་གུབ་ཐེབ་ཅུས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དྲེ། འདྲ་ལྟ་བུསདམ་་ 
རྫས་འཆེ་མད་ཆ་ཡེ་རིག་འཛིན་སྒབ་ཐབསནི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འ་ཕཾ་ཧན་མ་གཏེགས༔ གལ་པ་དམན་པའི་རིགས་ཁྱི་ཐེབ་ པར་མེ་ 
འགུར༔ འཕྲད་པར་མི་འགྱར༔ གལ་སྲིད་འཕྲད་ཀྱན་དད་པས་མེ་འགྱུར༔ གེབར་མི་འགུར༔ གེ་ཡང་བློར་མེ་ཤེང་ ༔ 
དེཅིའི་ཡིར་ཞེ་ན༔ ཚ་རབས་ཛེན་ནསགསང་ལཱགས་ཁྱི་སྣོད་དུ་མ་འགྱར་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་དང་རྫས་ཀྱིནུས་པ་ནི་༔ ཁམསགསུམ 





རོ ཨོ 'ཡངར་ དེ་ལས་ ང་བཞའྲ མདོར་ན་སྲེད་ པ་གསུམ་གྱིཆགས་འཇེག་སྙེང་གསུམ་སེག སའ་བར་ འདས་ཀྱི་ཆོས ་ཐྭ ཅཱ ས་ 


ཅད་ཏེན་འབྲེལ་ཛྫས་ལས་གྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱེས་ཤིག རྩ དེ་ལྟར་བཅེོམ་ཞན་འདུས་མགེན་པོ་ཚ་དཔག་མེད་དང་ཅཿ 


ལྷ་མོ ནཱ 


< 
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4 ལེས་བདག་འདྲ་པདྨ་འགྱང་གནས་ལ་དངེས་སུཿཡུང་བསྟན་པ༔ ཅེ་བསྲིང་སྙན་རྱི་གླབས་ཐབས་བདུད་རྫིའི་ལྷགས་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ༔ 


ལབས 


ཙཾ བསྐལ་པ་མ་སེང་བར་དུ་མ རྫེགས་སོ༔ྭ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ གུརུ་པདྨ 
_ ཧྷཱུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས༔ ཤར་ཚྡེན་པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་བཏེན་པའེ༔ 


ཐུགས་ཀྱི་འེད་ཟེར་ལས་སྦལ་པ ༔ར ཕཝགས་འཆང་ 
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ཚྭ་སུབ་གནམ་ལགས་རྡོར་དངོསྤྲ་གབྲ་ཀུན་འདུས་ལསཿ འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕྱེན་བསེག་ 
མྱན་མགེགས་འད་འབར་བཞུགས་སེཌ༔ 








{1 





(ནཿ ཁཆའིཀྱ་ཐ།༣ྱརལའ་༔ | འཆེ་མེད་ཙོ་ཡེ། ཏཡ' ལྷ (ལ་ ཕཱག་ འཆལ (ཡཿ སྣང་མཐའ་སྒུབ བྲ 


གཞམ་ ་ལྕགས་རྡོ་རྔེ་ནི༔ ྦ དངེསྲ་གུབཅར་ འབེབས་ཟབ་པའི་ “ཡང་སྙིང་འདི༔ ཤེ 


རེ 


ལ་དགེང་གཏེར་སཱས༔ པྨརའི་ཐུགས་སས་གཅིག་གིས་འདེན་པར་ཤེག༔ ལས་བ 


མུར་མྱོགས འོད་འབར་ནི༔ 


ཉེན་མངས་བསྲག་བྱེད་མཆེད་སྱེན་ཡེགཾས་མེས༔ 


ཨཱ བང མ་ན 


རྣམ་ ག་ལ 


ཧ$98 










སལ 


ཞོ ཆགས སྣ་མངོན་གསུམ་ཞི་བའི་ བབས༔ འབྱུང་ཝའི་ནང་ནས །མུར་ཟབ་ 'པེ་ཤེས་མ༔ 
འདི་ལ་སོན་འགོ་དངས་གཞི་ཆེས་གསུམ་གྱིསབསྟནཏེ༔ དང་པོ་སོན་འགྲེ་ལ༔ སྟ་གོན་བཅུ་གཅིག་སྟེ ༔ 


གླག༔ མཚམས་གཅེད༔ ཱ མི་ཕྲན་བ་བྱར་གཅིག་སྟེ དང་པ་ས་ཆོག་ནི༔ མེད་དང་མབན་ པའི་ 


ས་ཆེཾགཿ དལ་བེཿ ༼ཁ་ཡགས་ལུ་བཿ དུས་ཆསཿ མཚསྔ༔་ མི་བླངས༔ (བ་བྱ་སུར དགངས་ 


༡992 


༢ ; ༤ ཁ; ,༄ ¬ ྡ ༤ ༦ ‹ ( རེ བ རླམས ༥༽་༠༢ སཿ ༤ ༥ བ༤༤༦ 
གནསནས་ས ཟངས་བ ° བ།་ ཡེལ ཅྭ བས ན་མ་དང་ °ྱ གཞུ་བདག་ལ འཾ། ཏར ཅ། གཤ བདན་པ པྔང་ 'པང་ནཅཧུ་སྱན བའ སགས 
༣ ༡༥༥༦ ༤ ༡ ལ་ ༢༡ ལུས ༠ ༣༩༤ ༣ 'དཀར་ ༠ ༣༡ ༥ ༥༡1༠ '€2༈ ནུ 9 པེ ¦ 


ནག་གུང་རུང་ངཾ༔ ས་སྣ་ཁ་དུག་སྣ་ཆོགས་བྱུང་ན་མཆོག་།ཡེན་ན༔ མང་ཉུང་ནེ་ཆོད་ཤེ་ས་ཀྱི་བླངས་པར་བྱའེ༔ ཚོ་གཟུངས་“ 
དང་ཡིག་བྱརའྱི་ཆུགཏེར་༔ ཟི རགས་གསུམ་མགན་པའི་གཟུངདང་ ་ཨ།'ལེ་ཀཱལི་རྟེན་འབེ་ལ་སྙིང་པ་དང་བཅས་པས་བྱུན་གྱིས་་”་ 


བླ་ནབས༔ གཉེས་པ་ད་ཀེལ་འཁོར་བྲེ་ བཞན༔ བབ་ཞའུངག རྒྱུ་ས་རྡེ་ནི༔ ཞི་བ་ལ་དགེ་འདུན་མང་པེ་འདུས་པའེ་ས ཅུ 
ཆེས་གསུང་དབང་བསཱར་སྨན་གྲེལ་ལ་འགོད་པའི་ས༔ གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཧན་སེགས་མདེར་ན་བྲབ་༥ 


ཟེ ཞྭ བེན བལ་པཤེ་བ་རོོ་།ོ་པའོ་ ་ད འོ 
་ ླ - ཤིསྱ་ཀྱི་བིན་ཆགས པའེ་ས་ད་ལ་བྱའ༠ རྒྱ་ས་པ་ལ་མེ་ཚོགས་འདྲུ་ལེང་ཆེ་བ་དང་༔ སི་པ་ཆེན་པའི་ཕོ་ 
བང་དང་ཅ བསེད་ནམས་ཧན་ཆྱིས་རེ་ལྭྱ་བའྷེ༔ དབང་ལ་ ༥ཤོང་ས་མའི་ཝོར་གྲབས་སམ ༣ དྲེ ་ི་་ 
° །ཁོམ་མང་པ་ དལ་བུའྱ༔ དབང་ལྭ་སད་འཆངས་མའི་སོད་གནས་སམཿ མཛའ་མཐུན་སྱེར་བའི་མལ་ 
༧ སྩོག་འཕང་བའི་སྭ་དང་༔ ྦ རྤིཆེན་པའི་ཟབ་རྡེ་ཚལ་བུ་ཡང་ན་རེ བྱེད་པའི་མེ་བས 'ཅིས་བ ཞེ ཛི སིན ' ལེས མི་ འི 
བྱའོ ལས་བཞི་ཀ་ཡྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསོམན་ཀུན་འདུས་གྱི་སརྡོ་ལ་བྱའེ༔ དྭ་ཁམ་བཤག་ལ་སགས་ནས་ཙུང་བའ་ས་ད་བ་ 
ཅིན གདའ་བས ས་བདག ༄མ་སརོག སདར་བར་སྟེགས་བ་ལ་བཞི་ དཔང་དུ་ཁྲུ་ཤྱེད༔ སྟེང 


-འཤང་པཡཉས་།རས་༡་ས་རབ།བ་སག་འཟམ་ར།ས། ༡༢༦༤ 
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ཁུང་ཟབདྲུ་བུས་པ་དང་༔ ཐ་མ་ས་ཆོན་དག་གི་ས་སོའི་དྱ་བིབ་ཁ་དེགྲ་མྭ་ཐུད་དང་ན་བ་བཅས་པ་ལྷ་གངས་གང་ཡེན་བཀེད་པའེ ༔ 
བསྲེག།ཁང་ནི་ཞི་བདབྱིབས ཟླུམ་པཾ་རྡོ་རྗེ་དང་པརྨ་དྭཀ རཾ་པའི་མཚན་པ༔ གོ ཡང་ཟླམ་པེ་རྡརའི་མ ཚུན་པ་ཟུར་བཞེ་ལྱ་ཟླ་ཕེད་རྡོ་རའི་ 
མཚན་པའ༔ རྒྱས་པ་ལནོ དབྱི་བསྲ་གུ་བཞི་རིན་ཆན་འབར་བའི་མཚན་པ༔ གྒོ་བཞི་དང་ ༤ ཡྱི་རེལ་སྟེགས་བུཟུར་བཞི་རྣོར་་ ཌྷ 
བུའི་མཚན་པའྭ༔ དབང་ལ་དབིབསླཾ་ཟ་གམ་ཁ་ཁེར་པྨདྲ་ལྕགས་གུཅ སྣོ་ཟ་གམ་པྱདས་མཆན་པཅ ཟུར་བཞི་ལགས་ 
ཀྱུའི་མཚན་པའེ༔ རྦག་པོ་ལ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག༔ ༅ིརེལ་སྙེག་བུ་ཟུར་གསུམ་རལ་གྲིའི་མཚན་པའཾ༔ ཤུན་་ 

_ འདནུས་ལ་དྲབས་སྲ་རཆ་བ་གསུམ་དང་༔ དྲེ་རུ་བ་ཏུ་རིམ་པ་བཞེན༔ ཟླ་གམ་དམར་པེཿ ཟླུམ་པོ་དཀར་པེ༔ ྦ གྲུ་བཞི་སེང་་ 


མོ ད ༦ བེ་བའ༥མབན་ན་དྲང་།ལེར་བ། ས་བརྒྱད་ 
---~ ་པ། དེའི་ཕེ་ལོལ་ད་རེ་རིའིའ་བ་མེའརེས་བསར༔ ཁྲེ་བཾ་ཡེན་ན་དུར་ཁྲད་གན་ ༠ 
ཟེན ཅཱ ཡྱོགསྐན་ཞི་བལ་ སནུབཏུཞ་ལྷེྩོ ྒུས་པ་ལ་ལེདསྱབང་༔ ལེའི ལའེ རྱ 
སེགས་བིཿ གསུམ་པ་༔ ཛགསན གནག ུུ།་ རྭ་བ་བཞིའི་ཆོས་གཅིག་དུས༔ སྲའི་ཆུལའིཿ ༢ ཚོ 
དུག་པརྩ་བད་ནས་ལེ་ལ་བལའ༔ བཞི་པ་ལ༔ ཧུས་ནི་ཞི་བ་ཡུ །ཞི་འི་ཧཱི་ཤུ་དང་ར ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་ལའོ༔ དྲག 
༤༧ བཤིར་བབཞིའིབཅོཝ་དབའོ་ཟོད་ཚ་མཿ དབང་ལ་འབྲེང་པོ་བཞི ཡྱི་རྲི་ལ་ཉ་སྟོང་ཚོ་ས་བརྒྱད་ཉིན་མཚན་གང་རུང་ལ་བརྩ་མས 
པན ང་བཞི ཟབ ཁཿ མ་གང་གི་དགུང་གཉིས་ལའ༔ ཡྱིད ཧ་ཧང་ ་ྤ ི་ི་ རྡོ་རྗེདྲི་ལ་བྲའི་ཕྱག་རྒྱས 
ལ་བཅུང་བ འམར་ང་ད ° ༥ ༤ རན ར་པེཿ རྡོརས་མས་ཀྱི་བུགས་ཚུལ་ད ༠ དང ( 
པར་བྱའཾ༔ ཝ་པ་ཆྭ་ལུགས་ནི༔ ཞི་བ་ལ་རྒྱན་དཀ 


འབུལ༔ རྒྱས་པ་ལ་ཞྲ་གེས་སེར་པོ་བྱག་པ་དང༔ གཡས་བྱུཏངག་ཡོན་བྲུམྱརཧལ་པརལ་པའི་འདུག་སུངས་དང་༔ དྱབྲའ་ 
སྱག་རོལ་ཨེ་དང་བཅས་ཏི་འྱུ ༔དབང་ལ་རྒྱན་ཆ་ཡུགས་དམར་པོ༔ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཆགས་སེམས་ཀྱེ་གདུང་དབྱངས་དང་བཅས 
འབལ༔ དག་པོ་ལ་ཝགས་ཆས་སནག་པདང་༔ དྲུག་བགེགས་ཅི་གདྲན་ལདེར་སབས་བླགད་པའི་བཅུགསྤ་ཚུལ་དང་༔ 
ཁ་གཉེར་གཏུམ་པའིངང་ནས་ཕུལ༔ ༩ལ་ཡ་ཆ་ལུགས སྣ་ཆ་གས་དང་ ཧྲ རལ་མ་འཇབ དབངས་དུམས་པུལ བའ་ 
སཱགས་འཕྲེང་འདྲེན་པ་ཡང་ལས་བཞེ་ལ་སོ་སེ་དུང་༔ གསེར ཟིརུང ལཱགས་འཕྲེང་ སྩི་ལ་སྣ་ཚོགས་འཕེང་བའ ༔ 
དུག་པ་མར་ས་ཤིང་ལ་ཡང་༣ ཞི་བ་ལ་བལ་དཀར༔ ཤུག་པཿ གྲང་མ་ལ་སེགས་ལེ་འདབན་གྱེ ཤིང་༔ྷ ཡམ་་ 


རྱ་ས་པ་ལཿ ཧཱན་གྭག་པ༔ 


ཟེ ཤིང་ ཙྦ བཚྐ . ; ྲ ¬ ཿ ༢༨ ལ་མ བྷ ོོོ 
9 ཞྭ _ གིང་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བྱགརྩ འབྲས་།ཟེ་ལ་སེགས་པའེ་༔ 
ཡམ་ཤིང་ལ་ཡང་ཏིལ་མར་བུག གསེར་དང་དར་གེས་སེར་པའི་མཆད་གཏོར་ཨ་མ་ཏ་ལ་སེགས་པ་དང་ཅ༔ དབང་ལ 
ཟངས་བྱིར༔ མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ལ་སགས་ 


ཤུན་དམར་ པམཛོམ་ཤིང་༔ ང།པམ་ཤིང་ལ་ཡང་བུ་རམ་དང་ཏེ་ལ་མར་བྱ།: ངཱ 
༥ དམར་པའི་རིགས་དང་ཿ མཆོད་གཏོར་ཡང་འྱ་བངབ་ཆི་ལ་སེགསདམར་པྱོ་ཐུག་གོ༔ ཇུག་པོ་ལ༔ དག་ཤརྦ་སེར་པ་ཙད་ 
མ་ཤིང་ལ་ཡང་དུག་ཁག༔ཿ ཅ་དམར༔ མེ ཏཾ། (བྱི གསུམ་གྱི-ཤ།ཟག་བྱུག འེ ཧར་དཀ་རནགཿ ྦ 
མཆེད་གཏོར་ལྒྲིད་ལ་སེགས་པའོ༔ སྩི་ལ་ཡམ་ཤིང་ས་ཆོགས་དང་༔ ཡམ་ཤིང་ལ་ཡང་མར་ཁྱྭ་བུག༔ ་ 





ནག'ལ་སེགས་དང་༔ 


གུ་གུལ་ནག་པེ༔ 


དེ་བཞིན་དུ་ཟ དུཟས་སྣ༔ གེས་སྣ་ འབྲུ་སྣྩར སཱན་སྣ་ ལ་སོགས་དང་ཅེ་འ་དོད་ བམས་ཧ ཅདྲ་ཡུལ་བའ སྲིག་ རྫས་རྣམས་ཀྱང་ ཕུགསསོ་ 
སེར་ འགེད་དྲ་ གཞན་ ཡང་གཡམབ པ་ཆོགས །གཏེར་སཱན་ ཡུད་ཛྫས་ནྣམས་འཿ འགེདཅང་ཊ ཤུ གཡེན ༈ཱ་བསངས་ཆུ་དང་ མཆེད་པ་ 
རྣམས་ཝ་བཤམས༔ དྲག་ པའེ །འིསྐབས་ས་མཆེད་ཛ་སགཡས 'གཿཡན་གེ ག་བཟློག གའ དབུས སུ་ནཇ་ཟིལ་བུདགངས་གཟར་་ 
བླུག་གཉེས'ཁ ་སྩར་གྱའེ༔ དེགཉེས་ སེ་སཾར་ཐལ ཏན་འ འབྲེལ་ འཆུག་གོ༔ གཞན་མང་རྒྱན་དས་ གཟིགས བས་བྣ་ ལ་ས གུ 
ཡེད་འང་ བཟམས་ཅད་བཤམས་ འཕྲིན་ལས་ སྲུང སེ སའ འབུལ་གཏོར་ཟླམ་པེ༔ གྲུ་བཞེ༔ གྲུ་གསུམཿ ཟླ་གམ་"་ 
གཅིགཉུ་འབེ་ལ་ཏེ་མི་ ལ་འབུལ ལྭ༔ བདུན་པ་མེནི༔ ཞི་བ་ལ་ རབྱ་སུར་དིགི འདུན་གྱི'ཁྱིམ་ནས་གྱང་བའམཿ༔ ཡངན་་ 


¬ ནི རྩབ་ཤིང་ལས 'བྱང་བ འེ་མེ་དང་ ° མང་རྒྱས་པ་ལྭ རུ སཱི་པའི་རྒྱལ་ པོའི་ཁིམ་ནས་བུང་བའི་མེ་དང་ ཅ་ 
ྒ ༢ ྲཱ ¬ 2 ༡༡༥༡༢༥༠ ¡ི ± 1 ་ 
དབང་ལ་སད་འཆོང་མ་དང་༔ “ཡང་ན་གཟའ་མི་གཞེན་གྲེགསཁིམ་གསར་གྱི་མའེ ཟོ ཟི པ ཡཿ ཟེ བའམ རྡ་ལ་བའ 
 །ས་བུང་བའི་ཨེའམ༔ ཡངན་རོ་བསག་གི་གསོལ་བའ་མ བྱྱ་རད་པ་མེ་ཝན་ནི་མི་རིགས་བཞི་ལ་སགས་པའི༔ དྭགུ་ 
པ་འཛན་ལས་བཞི་ཁ་བྱསར་ནི༔ མེ་ལ་ཡང་སླ་མདོག་སེ་སེའི་སགས་དང་དམོད་བཅལ་ནམས་ནེ༔ དཱ་བ་ས་གྲངང་ 
སེལཿ པ་དགང་བླག་གི་མཚན་ཉིད་ལ༔ རྒྱ་ནི་གསེར་དངུཿཔ་བངས་ལཱགས་བཞིའོ༔ ཚནད་ནི་ཡ་བ་ལ་ཐེབས 
གསལ༔ བཅུ་བ་དགང་བག་ག་མཆན་ཉད་ལ༔ རྒུན་གསར་དང་བ་བངས་འ ཕ་སོམ་ནི་སིན་ལག་གྷི་ེ་མཚམ ༔ 
སེར་ཉི་ཤྲུ་ར་བཞི་འི་ཞབསྲ་སྐ་ནེརྲ་བུ་དང་༔ རྡོརཾ་ྱིད་པ་སགས་སེར་གསུམ་མེ༔ ཕ་ཝམ་ན་མན་ལག་གར་མཿཅམ་༔ 


ྒ སར་བཞི་འྲི་ག་བཞི་ དེ་ལ་རྡེ་རེས་འཕྲེང་བར་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ ེེོ ཟབས་ལ་སེན་གཉེས་རི་ལ་རྡོ་རཾའི་ཆི་ཝས་བརྒྱན་པ ར་བའོ ྒ 
གྲུ་བཞི་སྙེད་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་དབྱིབས་སེར་བཞི་པ་ལ༔ ཟབས་ས་མཐི་ལྷ་རུང་གི་ཆད་སེར་བཞི་པ་རྡོ་ངེའི་མཚན་པ ཇི 
བླག་གཟར་རྱི་རྒྱ་གང་དང་མཚུངས༔ པཡབའི་ཚདྱ་ཀྱི་ཕ བའཨཿ༔ “ཡང་ན་མ བྱེརང་ཤཾ མ་ཏེ་ཟ་གང་བ་ བེང་གི་ཁ་ཁྱེར་ 
པླདའི་འདབ་མེ་ལྟ་བླ་ཧུསར་གཉེས༔ ཟབསསྲ་སུསོར་གཅིག༔ དྲབུས་སྭ་དྡོ་རེཅི་ལྭ་ཕིད་པའི་མཚན་ཞེང་ཡ་བའི་་་ 
མཇུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་༔ ཇིའི མཚན་པའ༔ ་ མེ་ཡག་ཟ་བྱ་ཕིད་པ་ཉྭ་བལ་སེད་དྲུ་བྲག གྲབར་ཅ་ མ་ཧྣེ་ལེགས་པར་བའེ་ ° 

རོ བཅརུ་གཅིག་པ་མ ® མས་གཧད་ ལ་སགས་ས་ས (འིག ཞུང་དུ་ཤེས་ཤིང་ ༤ བྲ་ གཉེས་པ་མ་ སྲར་་ཕ་ 


ནཿ པཡང་འོག་ནས་བྱང་བའོྭ ལས་བཞིའི་སྩིན་བསྲེག་གི་སོན་ 
ཡུགབཉིང་འཛྲན ་བཟང་པོའི་ཟིས་པ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བེ བཀ་ཤེས།། 












ཙཿ ཚོ་སྒྲབ་གནམ་ལྷགས་རྡོ་རྔ་དངོས་གྲབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཕྱིན་བསྲེག་མྱར་མ གྱཾགྲྭ འོད་འབར་རྱི་དངོས་ 


། གཞེ་འཕྲིན་ལས་བཞུགས་སྭེ༔ ི 














རོ བོ 
-3 ་ 
ཟྭ 
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མཿ 


་རར༢༦༢༢༢༨༢༢༤༡།ཟཿ=༡-༢༣༢༠༢༩༥༩༩༩༢༢༣༢༢༦༢༣༢༨༣༣༣༢༢༢༨༢༦༢༧༣༣༣༢༢༣༢༢༦༦༠༦༢༣༢༢༨༢༣༢༢༣༣༣༢༧༢༧ཆ༠༢༢། 


བ་ ལན་གསུམ བྱའེཿ ངེ 


དཱ 


།མམང་ཡངར་འབར་བས་རལ་ ༡ མ་ཆ་ང་བབརལ་བརར་ཿབན་བང་སས་ མཚང ལམ་ཨ་འབམས། ༩ རང ཆ་ ༢ ར་ད དྲ 


དེ་ཡུང་ཞི་བ་ལ་གཡསྲ་ ཟོག་པོ་ལ་གཡོནཿ བྲ 


བྷ་ལཝས་སྲགས ཀྱིས་སྱམས་༔ _ གསྟོང་པའི་ངང་ལས་མེཐབ་ཁྱིདབུས་སྲ་ཡེ་གེ་ཅུཾ་ ་དེ་ལ་ ༥འེད་ ད་ཟེར་འཕྲེས 


པས་གདེན་བགེགས འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད༔ འཾ 
རྭ་གུར་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལཿ ཧཾཿ 


(ཆད་ཟེརྦ་ཧར་ འདུསཿ མེབ་ཤིས མདང་མཚོན་མའི ད 


བགྲལ་ པ་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་དྱྱི ཀྱེ །ནསཿ་ ༢ 


༥༤ ༢༩༢༢༠-༡༧༣མཿམ་ཿར་ང་༦༠༣༧༩༣༥༣༠༥༣སནམཆ་པམཆམ་རའ་བསམསཛ་ 


༡༠༧༢༣༣༩༠༥༣༢༢༢༠༠༥༦༠༠༦༥༧༦༢༧༢༢༢༦༢༢༡༢༧༧༥༣༩༤༦༢༢༢༨༣༧༢༧༠༽༠༢༥། 


༢༩༧༢༢༢༢༢༣ 


413 


དྲང་སྲེང་“ཡེ་དམ་མ་གཏོགས་པས༔ ཟོང་བེར་པསྲགས་ལེ་ཚོ་ ་ ིའི་ 
སམེ་འདྲ་ལ རེ ས་རི ‡༔ ཤཟུན་རྱས་བྲབ་པ༔ ཏེཿ དག་ཝ་༤ཇྗེམ་པའི་༥ཡ༥་་` 
མཁོར་རིམ་པ་ལ་ པི དུ འབུ་ཝ་དང་དེ་བཞིན ཕྱག་མཆན་ཝཱ༔ ཁེ་ཆོགས་ ག་ཡས་པཔ་སྣ་མི་ཁུབ༔་ ང། 
ལཱ ར་སམ་པ་ཁཱ་ཡྲིརུ དུ་བཀོར་ འབརབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡེ་མཚ་མས་གཅོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨག་ཇེ་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾཾཿ བསུང་ 
ཤིབ་བྱང་ཕྱེ ས་ ཡྱོག ཏུབ ད མེ་གང་འཇག་ས སའྱི་ཕག་ན་འབར་བཞི༔ ཨྲོ་གང་རི་ཛཱ་ལ 'རྨ་དྲ་ཤཱ པ་འ ཧེ 
ྒ ཙགས་ཕྱོགས་ནས༔ མེ་སཱར་ལྷ་མོ་རང་མདག་ཝན༔ རྲི་ཟ་གཤིན་ཇྗེ་གནོད་སྱིན་ཀླ༔ དང་ 


ལས་བཅོལ་བདང་བླརུའེཿ 


རིན ཨ 
ང་༔ ཤིང་ཐུན་ནམས་ཀྱིས་ཧུ ས་ཤིགར རུང་གཡོབ་ནམས་ཁྱིསྦནག་ཡོབ་ཧིག༔ 
༔ མཆོད་འབུལ༔ 


པྲེན་ 


མྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསེལ༔ཕྱག། 2 
ད་པ 
ཅ མེ་ཐབ་རང་བཞིན་ཆས་ཉིད་ཚྟང་པའི་ངང་༔ ཨེ 
རམ པུ ` ༢ རལན ོྫ <» ྫ བ ༤༣ ༠༦༠༦ 


གདན་སྟེང་དུ ༔ དམ་ཆོག་མེ་ལྷ་དྲང་མོང་ཆ་ཁྲགས་ཅན༔ གུན་འདུས་སྲ་མདོག་སྣ་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་ཅནཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་“ 
བཞི་སྱན་གགུམར་སྩེས་བཅིབས༔ ཕྱག་ག་ཡསམ་ཐབས་འག་མས་ག རྐེ་དང་ ༔ གཡོན་པས་བསང་འྭྲ་ཕེང་འེག་མས་ལགས 
ཀྱུ འཛིན༔ ཤྱ་རས་གྲགུགས་ཐུང་གག་ཅིང་ལེོ་བ་འཇུང་༔ སཱ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཧེད་པན་ཏན༔ དང་སྲེང་ཚོགས་གྱི་བསྐོརབག = 
དབུས་ན་གསལ༔ རང་ཉིད་ །ཡི་དམ་ལྷ་ཡྭེ་ཐུགས་།ཁནསཿ འོད་འཕོས་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ཡལ་ནསནི༔ ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚོག་ཇི་ལྟ་བ༔ དུང་གྲོང་ཚོགས ཀྱིབསྐོརབ་སྱན་། 
དྲངས་བསྟིམཿ ཤཱི་རཱིཿ དད་པ་དང་ནི་ དམ་ཆོག གཿ ཙུན་གཤེགསྦྱ་ཚུད ་གཤེགས་འབྱུངབཅེ༔ སྟེ་ལའྱི་ཧལ་པོ་དང་སྲོང་མཆོག ༔རང་བཞིན་ག ནསནས་སྒ་བསྐྱོད་ ༠ ༔རང་གིདམ་ཚཾག ཚུལ ( 

ཞནདཿརབཞིནྱཀིལའཁོརཅནབོགས༔ གཟུགས་བརན་དྱསིལ་འཁེར་དམ་པ་འདིར༔ སྙན་འདེན་མཆོད་ཀི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 


ཟེ ཨོཾཿ ཨགྷེ་ཡེཧི་ཝ་ཤི་རྲེ་ཤེ་ཛཛ་ཨེྭ་ཧུ་ཧེ་སམ་མཛྲཾ་ཤཾ་བཾ་ཧེ༔ ཧྲིཿ གཟི་བརེད་འབར་བ་མེ་ཡེ་ལ༔ 'པེད་ 
ལྭ་འདེད་པ་ཀུན་འགུབ་ཅིང་༔ ཐུགས་ཇེའི་སེམས་རན་དེན་མཛོད་པྲ༔ འབར་བའི་གནས་འདེ་ར་བྱའུགསྲ་སགསོལ༔ 

¿ ཨ་ཨསྨཱཾ་ཕྲཧྲེ་ལཱ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཤེ་ཤ་ཡ་ཏྲིཝ་ཉན ༔ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སམེད་པར་བརྟན་པར་འགྱར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚངས་པ་ 

༧༧ འཇིག་ཏེན་ཀུན་སྲིསསྔ༔ ཞི་ལ་སེགས་པ་ལ་དཔལ་ཏེ༔ ཐུགས་རེའི་སེམས་ཧན་དན་མཛོད་པ༔ ཇི་ལྟརེ་འདོད་པའི་དེན་ 
འགྲུབ་པ༔ གཟི་བརྗིདྱ་ཆལ་པརྡ་ཕུག་འཚལ་ལེ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པ་ཏི་ཧེར ཧཱཾ་ཧཱིཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འ་མ་གཞན 
དགན མེ་ཏོག་བདུག ས་མར་མེ་དྲེ༔ཿ ཞ་ ལ་ཟས་རེལ་མོ་ཇིསེད་ཀྱུན༔ །པེ་ཤིས་མེ་ལའི་ཆོགས་ལ་འབུལ༔ ཕྲིན་` 





< 


ལས་སྦབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསེལ༔ ཨོཾ་ཨྭསྟེ་དེ་ཝཾ་ཏུ་བཛྲ་པུའྲེ་སེགས ཤབྟ་པ་ཏི སྤ མུ ཧཾ ཧཱ ཧེང གསུམ་འ དིའམ་གཞན་དག་ 
ན༔ གསྲུགས་སྒ་དི་རེ་རེགྱ་བཆེས༔ འདད་པོན་ལཝ་ལན་མཆོད་པ་འདྲིཿ པེ ཤེས་མེ་ལ་འ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འཕིན་ལས་་ 
` = 


སྦྲབ་ཕྱིར་བཞེ་ས་སུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨསྣེ་ཡེདེ་ཝྭ་ཏྱ་བཛྲ་ནྱུ་པ་སོགས་ མརཔཏི་ཛ་ཡེསྭཱཧཱ༔ ཧེང་གྲསམ་འདིའམ་གཞན་དགུ་ 
ནེ༔ བདུད་ཅྱི་ཆ་བརྐད་སྟེང་སྱར་དང་༔ རཀྟ་དམར་མཆོད་ཨརྒྷཾ་དང་ར བརུད་ལཱན་མཆེག་གི་གཏོར་མརྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མ 

ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབྲུཝལ༔ འཕྲིན་ལས་སླྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སྲུགསེལ༔ ཨོ་ཨྭསྟེ་སྟེ་ཧེ་ལ་ཏྲ༔ བཛྲ་ཨྭ་མ་ཏྲ༔ རྟཀྷ་བ་ལྟེདཱ་ཁར་ 
ཁ་ཧི༔ ཧཱིཾ་ཧྲཱིཿ སྟཾང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དགན༔ འདེད་པཔོན་མཆག་གི་ལངས་སྩོད་ནི༔ ཆོགས་མཆོད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 





ཐེ ༦ ཡེ་ཤེསམེ་ འྱཆོགས་ལ་འབུལ༔ འཕྲིན་ལས་སླབ་ཕྱིར་བཞེས་སྲགསཾལ༔ ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེརྷེ་ལཱ་ཏ༔ གྷ་ 
ན་ཙཀ་པཱ་ཛལ་ཁྭཧི༔ རཱིཾདྷིཿ ཧང་གསུམ ༥འདེའམ གཞན་དག་ན གྲསར་ཆེན་ཤ་དང་ཆལ་ཆེ དྲེ སྐྱེས་པ འིརྒྱད་ ལསྱ་བུངབ་ 


ཡེས༔ པ་ཤེས་མེ་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ འཕྲེན་ལས་སྦབ་ཕྱིར་བཞེས་སྲ་གསེལ༔ ཨོཾ'ཨྭགེ་ཡཡྲི་ཧེ་ཝ་ཏི་ཿ སྲརྦ་ཤ་ཏྲི་ཨ་ 


རྫ ཁལ་་་ ཤྲོ་བྲ་གཿ༠རི་ འང་རཿ རི་གརི་འ བིལ་བ བ།་བ་ངཀར་ངང་ྲ ཀའེ དེ་ང ཤབ 
མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཧུ་ཕཊ༔ སེ་སེའ 'པམ་ཤིང་ནི༔ ཞི་བའི ཡམ་ཤིང་གླང་མ བལ་དཀར་དང་ཅ རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤེང་རྒྱ་ཤུག་སར 
པ་སགསཿ༔ དབང་གི་པམ་ཤེང་མཛོ་མ་ཚན་དམར༔ དྲག་པོའི་ཡམ་ཤེང་ཚེར་མ་དུག་ཤིང་ནམས༔ བཅམ་ལན་ཿཕེཔ ཨེ 





ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འ་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་གླབ་གྱིར་བཞ་ས་སུགསོལ༔ ཨོཾ་ཡཐྩེ་ལེ་ཧྷེ་ཝཾ་ཏརྤ གཉི་གུ་ནུ་ཡེ་སླའ ཿ 


པྱ་ཀྭར་སཱཱཿ བཤེ་ཀུ་རུ་སྲྭད༔ སྦམ་ཤྲ་ད་ཨྲ་མ་ཀ་མར་ 'ཡ་ཧྲི་ཡཱཊ ཌཱ _ ཉ་བེ་འབུལ ༤ ཧཱཾ་ནཱིཿ ང་བདག་གཟུང་འཛེན་དྲག་་་ 


བགེགས་ཤ་ཁག་ནུས༔ ཀྲླད་པ་རྐང་མར་ཆོལ་བུ་ནངརལ་རམསཿ པང་པོ་ལྷག་མེད་མེ་ལྷའི་ཆོགས་ལ་འབུལ༔ - མ་རུངས" 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེསྲ་ས་གསེལ༔ ཨོཾ་ཨྭཐཱ་ཡྱེ་ཧྲི་ཝ་ཧཿ སྔྦར་ཤྲཱ་ཏཱཾ་ཨྭ་མཱ་ཀ་མར་ཡྭ་རཱཾ་ཤཊར རི་དང ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག བུ 
མེ་ཝ་ནི༔ ཁམས་གསྲམ་བསྲེག་ཕྱིར་ཞལ་གྲསམ་བྲགད༔ སིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་མྱན་གསུམ་ཧྲིག༔ སེང་གསུམ་འདུལ་ 

ཡྱིར་མེ་དཔུང་འབར༔ བར་འར་ཆེམཆེམས་བསྲེགས་པའྲིསྔ༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞལ་དུ་བསྲེགས༔ བསམ་བྱོར་ངན་པ་ཞལ་ 
དུབསེགས༔ བད་འདྲེ་མོད་གཏེད་ཞལ་དུ་བྲསིགས༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཞལ་དུ་བསྲེིགས༔ རྒྱེནངན་བར་ཆད་ཞལདུ་བསྲིགས༔ 





ཉོ ྦ ཨོཾ་ཨགྟེ་ སྡེ་ཡེ་ཧྷེ་ལ་ཧྱཿ གནེདྱ་བེད་འུང་པ་མ་ར་ ཡངཿ སྦམ་ཤ་ཏྲུ་ནཱཾ་ཕཊ༔ བུན་ཚས་ འབུལ་བཞི༔ ཧྲུ 
ཧཱིཿ ལྩགས་ཡྱེ་བངས་ ཡེརྡཡེ་སོགས༔ ཁག་དང་བསེས་ཏེ་འབུལ ལགས་ནཿ མུནྟྷར་ཡེ་མཚན་དང་ཕྱརཿ བསྲེག་ པའྱིད་ཏྲ་ '" 
¿ ཕུང་བར་འགྱུར༔ _ ་ཨ་མུཀ་མའ་ཡ་ཕཿ༔ དེནས་བསྲེག་ཛ་ས་འྲབལ་བ་ ལཿ ལས་བཞེ་སེ སེ་སེར་གང་བྱེད་ཀྱི་འདེད་གསེལ་གྱེཿ“ ཟུ 
ཟ རྐབས 'དང་སྱར་རེ༔ གཞན་ “ང་བསྲེག་ རྫས སལ་བ ཐམས་ཧད་ལ་ལག་གཡན་གན་གཁྱལ གྱི་རྡ་རྗེ་ཁུཚུར་བཅང་སྟེུ་ དགང་་ 
གཟར་བཟུང་ཞིང་ཅ ལག་གཡས་བྲུག་གཟར་ཀྱིཞུན་མར་ལ་སགས་ལན་རུག་དུ་དགང་གཟརནང་དྲུ་བུག་རེ་མེ་ཐུབ་དང་ཅ མེ་ལྷའི་་ 
; (ནལ སམ་དང་དགངྦ་བུག “པི་དམྱ་གིས་བན་བཀོད་དེ་སྐར༔ ཞྱིརྒྱས་དབངགསུམ་ལག་གཉི་ས་ སྤྲས ཆམའིནང་གཡས བསྐར ༔ ཅེ 


དྲག་པ་ལ་སྲས་མེའ་ ཕྱེར་གཡོན་བགོར་བྱས་ཏེ ཅེ ཐབ་དུ་བླགས་པར་བྱའེ སྲགསནེ ཁའ ཨོཾ་ཨ་གནེ་ཧེ་ཝ་ ཨ་ཨ་དེསྱའ ས་དེ་སུཿ 
ཨ་བ ཅི མཧ་ཤི་རེ་ 'ཤྭ་ཨྭ་ཧཱཱ ཧ་གྱ་ཀ་བྱཌ བ་ཧན་ ཡི་གྭྭ ཞེ་ས རྲ གཞན་ཡང་སེ་སེའི་སྲགས་འདེ་ མས་ཀྱི འབྲལ་ 
ལཿ ཨ་སྲར་པ་པ་ད་ཧན་བཛ་ཡེ་སྭཱ་འྭ༔ གིག་སླིབ་ཞི་བ་ལ་ཏིལ༔ ཨོཾ་བྲང་ཨ་ཡཿལི་ཧྭའ ཿ ཚེ་རིང་བའི་དེན་དྲུ་ཆུ་དུར་བར ད 


སོ་ག ༩༡ ༤ ༢ འ ༡ ༡༠༡༤ འུ" ༤ ༥༥ ¬ ༤ བེ ༡༢༨ ༠ ༥ (འས ¿`,= ‹ ¢~ ‹ ༡ ༥" ༠ 2 
ཨོཾབཛྲ་བྲུའཱ་ཡེ་སྭ༔ འབས་ཇེནཿ ཨོ་སྲརས་པ་དྭེསླྭྭ༔ ཞེ་ཟུན་དང་ཟས་སྣཿ ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏེ་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡེ་སྭ་དཱ༔ མར་ག 


གྱུག་པའི་གྲ་ཤའེ༔ ་ཨབཛ་བྲེཛ་ཡྭསྭདྭ་ ས་བ་འ ཨ་མཱ་བྱང་སྭ་༔ ནས ཧྱ ཨཾ་མྭཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ༔ཾ སན་མཿ མ།་་ 
ཤེ༔ ཨོཾ་སྭཱཧཱ༔ ཛས་བྲཀབ༔ ་ཨཾ་ཛྭཾ་སྲའཱ༔ འབྲུཿ ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ༔ ཅེས་དང་ཅ གཞན་ཡང་བསྲེག་ཚས་ཀུན་ 


༤༦ 


བབ ་ 


ནཾཿ ལ་སཱགས་ འདྲི་བུལྔ་ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧྱིནཱཾ་ཧཱཾ༔ མེདྲམ ཁྱི་མུགས་ཞལྭདབཏབ ༩༣༡༣ དེནས་བསྲེགཛས་ ྦ 
ཐུམས་ཧད་ཕུལ་བའི་རེས་༣ སཿ ཤཱི གཟི་བྔངི་ ཟྭི་བྗངིད་འབར་བ་མེ་༥ཡེ་ པཔ དང་སྲེངཆེན '་པའི ཌྷ་ཚོཿ གས་རྣམས༔ ཐུགས ་རྗེས་“་ 
སེམས་5ན དོན་མཛད་པའི༔ ° ཕྱེན བསེག་མཆོད་ པ་བཞེས 'སུ་གསལྱ༔་ ཧྲུ ཡེ་ཤེས ཀློང་ཡངས། །ཟེ་ལ་ བཞི་ཧོམ་ ཁུང་དུཿ 5 
དམ་རྫས ་བདུད་རི་ འབར་བས་ ཡྱེན་ བསྲིག ས་ འདྲི༔ འོ ` ཨེ་ ྷ་དྲང་སྲེང་ཁྱེད་ལ་ མཆོད་པ་ འབུལ (འཕྲིན་ ཡས ནམ ་བཞ ཞི་མུར་དུ་ 
བསླབ་ པར་མཛོད༔ ཨེ་ ཨོཾ་ཨྭགཱི་ཡཾ ཡི་བཛ་པྲའེ ལཧྲའི ལོ་ཀ ཀིགརྒཾནེ་ལེ5ྱ་ཤཔྟ་པུ, ཨུ ཧཱཿ ཅེས བསྡུས་པ ་བྱིད་ན་ བྲསེགས་ཛི་ རྨས 
ཐམས་ཅད་ཆེག 'བཅད་འདེ་དང་སྲགས་འདེས་ཕལ བར་བ བསྟེད་པ་ན༔ རཱིཾ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པེ་དྲང་སྲེང་མཆོག ༔ 





བདར་པབཞི་འརོམ་ས་མཇད་ཕཡྲག་པའི༧༢།༠ ཀ༨་འགཔབ་འམཌར་འོར་བོན 9 སྤེ་སེ༥འེད་གྲན།་ལའི་རརཚོད 
དད་བཞེ།འཇོམས་མཛད་ཡུག་བཞི་པྱཅ ལས་ཀུན་འགཟུབ་མཛད་འེད་པོཆེ༔ ཟཱན་ཚའི་དུས་ན་ལཱའི་མཆོད༔ ད་ཀུནཱལ་འཆེན 
སགྤབ་པའ་མཆད༔ ལས་ཀུན་མཇད་ལ ྱག་འཆལ་ལཊ དྲང་སྲཾང་མེ་ཝ་གཟེ་བརྗེད་འབར་བའི་འེད འགྲེ་དེན་འ་ཕིན་ལས 
རྒྱུན་འཆད་མེད་པ་ནི༔ ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲལ་པ་འཁེར་བཅྲས་ལ༔ དམ་ཛས་མ་ཡེ་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བསྣཿ ཞི ཝཾ 
རྒྱེས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཐདནི༔ དུས་ལ་བབས་པེ་བཛྲས་མ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་རེས་ཆག་ནིཿ བཅེམ་ལན་མེ་ལའི 
༢༡༥༠ སེ པཱ ྲ ༡ + ཏི ' =: (ཿ „0 བྱ པྲ (༣༤ ༄༨¬‹ ༨. ད༽ ༢༥. „ ཅུ € ¬ „ ༤ ༡ ¢ ¿ ¢ ༩༦ 
རྒྱ་པ པ་འཁར་དང་བཏས་པ ནྣ་མས་ཀྱསརྣལ་འབྱར་པ་བདག་ཧག་ནྣ་མས་ལ་མཅ ག་ཐུན མང་ག་དངསྲ་བུབ་བམས་ཆདཅ་འ ཨེད 


༡༩ ~~ 


འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧྷེ་ལ་ཌ་ཀྐི་ནི སྤར་སྙིརིས་མ་ཡྲེ་བྲའི་ཀ་རུ་ཡེ་སྙྭཱ༔ ཧེཿ དགངས་སགསལ་ལོ་་ 


༥ 
ཌི 
/ ༧4 
/ཌ 
ཤེ 
༤ 


< 


སྨེ་ཞྟོཾ བདག་ཧྲག་གྲྭ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆོག་ཉམས་ཆགས་ཆོ་ག་ནེར་འཁྲལ་ལ 'སེགས་པ་ཐྲམ 
ཧད་ཙོ་འདེའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མ་གྱར་ཅིག༔ ཡྱཾ་མ་བྱང་ཆུབ་གླབ་པའི་བར་ཆད་དུ་མེ་ གྱུར་བར་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་ 

„ གྱེས་བརླབས་དུ་གསེལཿ  བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཿ ཧེ དྲང་སྲེང་ཆེན་པ།ཁྱོད་ལ་འཕིན་ལས་སགསལ་བ་ནི༔ _ བདག་ཧྲག་མོན་་' < 
ཤྱ མཆོད་ཐམས་ད་ལ་ནད་ག དེན་འགལྱ་རེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ ཞི་བར་མཛད་དུ་གསལྱ༔ ཤོཏ་ཀྲུ་ར་ཕེ་སྭཱདྭ༔ ཆ་དབང་ལངས་སྩོད་ 
བནདམངའ་བ་སབས་དང་ཉནམགས་པ་སགོ་སཔ་དཀའ་བདོག བའི བཟམས་ཅད་གར་གངའ་བིལ་བརྡ་མཛེན་དགལ 
བྱབ་བུད་ཡདླི་བ་ དུས་གྲསུམ་གྱི་ར་ ལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བུགས་ཇྗེ་བིན་དབས་དང་ ཅ གཞན་ཡང་།ཁམས་གསམ་དབང་དུ་་་་ 


འདུས་པའི་མྲིད་གསུམ ཟི་ལྷ་གིས་གནོན་པ༔ ལ་ འདྲེ་མེ་གསུམ་ཐམས་ཧད་དབང་དྲ་འདུས་པ རྱ་བིན་གྱིས་བརྨབ་ཏུ་ ྕ 'གསེལཿ པཤ ཀ་རུ 
ཧཱཧཱ༔ཱ དགྲ་བགེགས་མདུངས་གདུག་པཅན་ཐམས་ད་ཚར་གཅེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མར་ཡ་ཕཊ༔ ཁྱད་པརདུ་ཡང་སྔོན་ི 
ཞལ་གྱིསབ ཞེས་པ་བ ཞིན་དྲུ་མ ༥༽བར་བ་དང་གཉིསྲ་ས་མེད་པར་བཞུགས་ལ་ཕྩེ་ བསྲཾག་གི་ཞལ ་ཟས རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་ག ཤྲ ང་བར་གྱིན་ 
བླ་རབས་པདང་ ཆུད་མེ་ཟ་བར་དྱཀི་ལ་ལཁེར་ཀྱི་ལྭ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིཞལ དུ་སེབས་པར་མཛད་དྲུ་གསལ༔ དེནས་སྐབས་་། 
འདེར་མེ་ལྭ་གཤེགས་གསེལ་མེ་བྱེད་པར་མེ་འབར་བཞི་རནྣམ་པ (ཧཱ ཅི ཡང་ན་སོ་སེའི་ལྷར་བསྩེད་ཆིང་དེའི་ལྟེ་བ།ཡངས་པའི་ པི 
ནང་དུ༔ སྭ་བ་ལས སྕངས་ལཿ༔ 'ཡེ་དམ་གང་ཡེན་གི་དྱཀི་ལ་འཁོར་གྲཞང་བསངངྭཿ མཆེད་པའི་གབས་སྲུ་ མེ་ལྷ 





ཟ་འ 
ཅེ བུ ༠༥འབུཊ༣ 
༣ གི ༠ ༡མ་ཤེས་པ་ ༨༽ བུལ་ཞེས་པའི་ 
༡ སྤྱིས་པ་བྲད་ ལེ གས་ད གུ 
རོ ༨ག་དབང་པ་ དམ་ཆོག་པ་བྲས་༔ མ་ཨ སི་མཆོན་བོ་ 
ད་མ དཔལག་གསཡོདལས༽ང༔ སེ རིགས་པ 
རབརྱབུའྭཾཿ བཱི འི ,ཱ 
ཡོལ་བ ༩ ཟླི་བཟེག་ཐ དབྱེ ཞབསས་ འཟིན་ལས་ བུ ལིལྷག་ཆད་ (པ་བསྐོང 
ས་ ྒ ཞབས ༣ བཞིའི་ས་ ས$་ སྐེང་ 
རྩམ་མནན་པར་ དྲ ངམ༔ རིིཆེ བོའ ཚེལ 
བྱའེ རྒག ཞིས་སྨོན་ལཆ དགེ་ལ 
བྱས 
བེ 


(ཤྱ 


དྲ 
བསེ་བ་སེག 
ངེ གས་རྒྱས་འདེ་ 
'་བསགག€ང་ གས་༽་ས ༡༩༩ <> 
ྱགས་འདེབས་ལ་འ་ བདའི 'ཡང་མེའི་པ་བརྟགས་པ་ནི 
ཞི་དང་སེར་པོ་བར རྟགས་པ་ནི༔ྭ ཞེ་ 
བཟང་༔ དབང་ ཞེ་བ་ལ་མེ་དཀར་ 
ལམེ་དམར་པོ་དང་ ལྕག སྱ ཡ་བ་ ཟུམ 
ས་ཀ་ལ་ ༠ 'པའར་"' 
ཀྱལྟ་བུར་བཟང་༔ 
ངཿ ཁྱད་་ 


དཔོ 


པར་དུ་ཡང་མེ་ལཱེ་རང་ཕྱོགས་སྲ་འཁར་ཞིང་འབར་བརྟེ འབྲེལ བཟང་ཅ དག་པོའི་མེ་ནི༔ དམར སམརྡོ་ངར་དང་ཝན་པ༔ 
ལྒི མུར་དུ་ཆོག་ན་ ངེ ཱ ཚོ གས་མཆེག་གི་མེ་ནི། ནི བ་དོག་སྣ་ཝ་ དགང མགྱི ད་རོ་བཟང་བའ་ ས་ནོར གང་ལ ལོགས་པ་ ་པ་་ི 
དང་མེ ེ་ལེ་མི ༥༢བར་བྱ༔ ནག་ཚུབ་པ་དང་ཿ དུད་འཆུབ་པ་དང་༔ རང་ཉིད་ཆག་ར པ་ཟ་བ་བར་ ཆད་ཀྱི་རྟགས་མ ་མཚན་ ཿཡེན་ནེ་ ༔ ངཱ 
དེནས་འཕིན་ལས བཞིབོ་མུདདུ་ ཏན པ།ར་༥འདོད་ནཿ སྣྭ་བ་ལཝ་ས་ཕྱངས་ཏེ༔ རིར མེཐབ་ ཐབ་མེ་དམེགས་སང སྙོང་པའི་ངཿ འི་ངང ཉིད" ལི 
ལས༔ ་ཨེ་ལས བྱུང་བའི་ཞེ་བའི་ བབ་ཁུང་ ཟླུམཇཱ དཀར་གསལ་མདངས་ ' ཝན་མི་ལེ ཙཱེ་ཟླམ་ཊ ་པོར་འབརྩ༔ དམ་ཚག་མེ་ལཱ་དྲང་ 
སྲེང་ཆ་ ལགས་ན འེ ཞི་བ དཀར་ལ འཇྔམ་ པའི་ཞིནུལ མཇོས རྒྱས པའ་ཐབ་ ཁང་སེར་པྲ་ཟུ་བཞི་ ངུ རིན་ཆེན་ འབར 


2 ༥ོཿ 


བམལེ་སེར་པོ་ལྕྔང དམ་ཆག་མེ་ལྷ་སེར་པོ་གཟི་བརིད་ཅནཿ༔ དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟ་གམ་དབེབས༔ 


འགུགས་བྱེད་ལྔགས་ཀྱུ་མེ་ལྷེ་དམར་པོ་འབར༔ དམཆིག་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་མདངས༔ དག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ལཝང་ནག་ག་་ 


¿ གསམ་པཿ 


དྲབིབསདང་ལནཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལེ་སྣ་ཆོགས་དབིབ་ཏུ་འབར༔ 


རལ་གེ་མཆོན་ཆ་ཝང་ནག་མ་འེད་འབར༔ དམ་ཆག ་མེ་ལྭ་ཝྫང་ནག་ཁེས་པའི་སྐ ༔ྷ ཀུན་ འདུས་ཐབ་ ཁུང་སྣ་ཆོག པ་ 
ཀུན་གྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཆེབས་སུ་ 


རྩ་སིས་ཁམ་པདན་དཀྱི་ལ་ཆིབས༔ ཡྱག་བཞི་གས་ཀྱི་དང་པོ་མེ་ཐབ་འཛེན༔ ཾག་མས་བསྲང་འཕྲེང་ག །ཡེན་གྱེ'དང་པོན༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་འེག་མས་གརྒྷེ་བསྒྣམས༔ ལྟ་བ་འཕྱང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་ཐུང་ལ་སྒེག༔ ས་ར་དམརསེར་རལ་པའི་ཅོད་པན་“” 
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ཧན་ཅུ ༔ དྲང་སང་ སོང་ལཚོགསྣ་ནམས་ལི་བསྐོར་བར་གསལ༔ བདག་ ཉིད་མི དམ་ ལ་ཡེ་བསྐོར་བརགསལཿ བདག་ཉིད་།ཡེ་ གམ་གསལ 
བའ ཟཐུགས ཁནསྱ་ _ ཁོད་འཕྲེས་ཤར་ ས་ལི ༡ཡལནས་ནི །ཕེ་ཤེས་མེ 'ལྷདམ་ཆོག་སེམསདཔར་ཐིམཿ འདྲེན་་ 

མཆེད ཆེད་བསྙེད་ནཱཙ རྣམས་ ནིགེང་དུ་བསྟན་པར་བྱའེ༔ རཾ དེ་ནས་ འཛྲིན་འ ལས་ བཅེལ་བ་ནི ཞི་བ་ལ༤ ཧོ༔ དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ ཨེ །ཁྱེད། ཏྲ 
ནམས་ལ་ ༠འ་ཕྲིན་ ལས་སུ་བཅལ་བ་ནིར བདགཤག་ པེནསླབྱུ་སར་ཡོན་བདག། འཁརདང་བཅས་བནམས་འ 'སང་བའི་དྲག ༔ རའ 
གནེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་པའིདབལཿ ནཾ་བའི་མཚོན༔ ཕྩོར་བའི་དུག༔ ནད་བཞི་བྱར་ས་བཞི༔ གདེན་སེང་་་ 
ཕྲག་བྱརདྲ་ཧྱ༔ ཡི ཡེ་འགོག་སུམ་བར་དགྲྱཧྭ༔ ° སཾ་སཾའི་མྨི ལམ་ངན་པ༔ ལྟསངན་པ༔ བསམ་པ་ངན་པ༔ ཕྱེར་ ཆུབ 


ཤྭ 


སེ ག ་ ྦ ཱུ ¥ ¦ ྦ ་ ¬ ྲ ༢ ྣ ༤ ¬ ྣ ༨༽ | 
རཱ རླ ྱ རཾ $ ལེདན་པ༔ བ་པ༔ མེ་ཁཿ ཁམྱར་ 
སོན བྲལ་ཨིཤེས་པའདང་་བརསམ་ད་་བ་གསང་ བཀག མངན ཧསྱ་བཔྱར མཁ ཁྱམ 
མདེར་ན༔ བྲག་མེ ཤིས་པའི་དངེས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པརྱ་གུར་ཅིག༔ ཞི་བར་སུར་ཅིག༔ རླག་་་པར་གྱར་ཅིག༔ སྟོང་པར 

@› རུར་ཅིག༔ ཤརེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱརྷ རྒྱས་པ་ལ༔ ཧེཿ རྲང་གྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྟ་ཁྱེད་ནམས་འ་ཕྲིན་ལས་སྲ་བཅེལ་བ་ནི༔ བདག་ 
ཅག་དཔེན་སློབརྒྱ ཕྱེརཿཡོན་བདག་འཁེར་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ༔ྩ སྙན་དང་གྲགས་པ། 

“རིར ༣༡ ༡ འར" ལ་ཀ" ཌ༽ ༥༩༤༤ ༩ ༢༥ ལད ༨ ; ༡༽ ལ་ ་༨ ༢༣ + ༤ ༡༤ 

མཐུ་སཾབས་དང་ནུས་པ་གཟེ་བྲ་ངིད་དང་ལེངས ཡྩོད་མངའ་ཐང་དང་བྲནོ་ར་ཤེས་རབ་དང་དཀ རྩ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རཾང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག༔ པའི་ཀུརུ་ཡེ་སར༔ དབང་ལ༔ ཧོཿ དང་སོང་ 


པ་ 


ཆེན་པོ་མི་ལ་ཁོད་ལ་འཕྲིན་ལས་སྲ་བཅོལ་བ་ནིཿ༔ བདག་ཅག་དཔན་སེབྱ་ཆུ་སྩོར་ཡོན་བདག་འཁེར་དང་བཅས་པ་ནམས ༔ 
ལྟོ་གཾས ཆོས་གསུམ༔ ལྷ འདྲེ་མེ་གྲསམ༔ ཡམ མེ་ནེར་ཟས་གྲསམ༔ ཆམེས་པ་ 'པ་རནྣམ ་བཞྲིཿ མདོར་ན་ འཁོར་འདུས་ བམས 
ཅད་དབང་དུ འདྲུས་ པརྱ་གུར་ཅིག༔ པཤཀུརུ་ཡེ་སྭ༢ཿ རདྲག་པ་ལ པ་ལྱ༔ ཧོཿ དང་གྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལ་།ཁྱོད་ལ།འཕྲིན་ལས་ དྲེ 
སུ་བཅེལ་བནི༔ ངོ དས ་དཔན་སློབརྒྱ་སྱོར་༧ཡོན “ཡན་བདག་མ མེ་ནར་འཁེར་དང་བཅས་པ་ མས་ལ༔ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བསྟན་ ༡༥༩༩ 
དྲག༔ དཀེན་མཆེག་གི་སྭ་དྲག༔ དགེ འདུན་གྱི་སྱི་དག༔ ཤར་ཤིང་ ཁྲམསྔ༔ ལྷ་མ མཾ་ཁམས༔ཿ ཆུབྱ་ལགས་ཁམས་༔ 
གྱང་ཆུ་བམས༔ མཚམས་བཞི་ས།་ཁམས༔ སའེ་དྲག བགེགས་ འགྱང་ པ་བར་ ཆད་དམ 'པྲེ མདོར་ན་མེ་ མཐུན་པའི ཡྱོགས་ངན་ ྦ 


ལཿ པ་བམས་ཆད་བླདག་པརྦ་སུར་ཅིགཿ མེད་པར་གུར་ཅིག༔ ཞི་བརྡ་སུར་ཅིག༔ སོང་པར་སུར་ཅིག༔ མ་ 
རྭ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ༔ དངོསྲ་སུབ་བྲསལ་བ་ནི༔ རྩཾ་ཏཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སེང་ཉིད་སྙིང་རེའྲི་བུགསར སྦོས་བལ་ཆོས་སྒའི་དངེས་ 
«4 གུབ་སྩཡ་དྲུགསལཿ ཡྩྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲེ་དོན་དཔག་མེད་གྲསང་༔ འགགས་མེད་ལངས་སུའི་༠༠་་:་་-་དངོས་གྲུབ་“ 
2 སཝ་དུགསལ༔ སུར་པྱད་འཆེ་མེད་གཉིས་བརྟེན་ག མི་འགྱར་ཐུལ་སྲའི་དངོས་ཟུབ་སལ་དུ་གསལ༔ ཡེ་དམ་ཉུ་མཆེག་དངོས 
གུབ་ཀུན་གྱཾདཔཔལ༔ ྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ འི་དངསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསེལཿ རྡེ་རེ་ཕག་མེ་དགེས་འདེད་རབ་བསྐོང་ ཧ མཆུག་དང་བུན་་ 
མེངས་དངསྲ་གུབ་ཚ་ལ་དུགསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་འཕྲིན་ལས་སྲུབ་པའི་ལ༔ ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གསེལ § 


མདང་མཁའ་འགྲེ་མི་ཟད་གཏེརྒ་ཧི་བདག༔ ཟས་ནོར་ལེངས་སྩོད་དངོསགྲུབ་ཕྱཡ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཅཧ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ བྱེར 
རིགས་བརྒྱད་དབང་གི་ དངེསྦྲ་གུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཆོས་སྩོངས་བསྲང་མ་མངེན་སྩེད་འཕྲིན་ལས་སླབ དྲག་རྩ་ལ་མཐུ་ེབ་དངོ་སགྲབ་སྣལ 
དུ་གསལ སྦ་མསྙིདི་ ར༥ཿལུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ ཙུ དེནས་བཟོད་པརགསེལ་སྙོན་ ལམ་བྱའོ༔ ཤྲཀྲ་ནི༔ ཞིབའི་སྩིན་བསྲེག 'བསྲེགས་བྱེད་ ཤཱ 
མེ་ཕི་འཁོརལ་ལྟབརྡ་ཙ་བི ཙཾ མབད་ སརྦ་པ་པེ་ད་ཧ་ཤརྟཾང་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ༔ ས་བད་ལུ༔ བདགྲ་གབ་པ་ པོའི་ནད་གདེན་ལེག་སི། ྦ 
ིམཐུན་པའྲི་པོག་ས་ངན་ཐམསཅད་ཞིབརྱ་སུར་ཆུག༔ ཅེབ་བཞི་ལྔ༔ ར་སར ཅིབ་མཆན་ལ ཧ་ས ཟྱཞུད་ 
ས་ས ཞོགས རས་པ ཞ་པ རད་ར་བསྲ་ཤམོལ། 


ཕི 


རུ ྦ བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་བྱངདག་པས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཧད་བཅ་མས་པཙམ་གྱིས་འཐུཐ་པར་འགྱུར་རོ རྒྱས་པའི་ཛགྲ་ 
བྲསིགས་བྱེད་མེ་ཡེ་འཁེར་ལོ་ལྟེ་བད་ཏྲི༔ མཐར་སྭ་ཕྲ་པྤར་པཱའི ཀུ་ནུ་ཡེ་སྣྭའཱ༔ མྲ་བད་ལྔ སྒྲབ་པ་པའི་ཚེ་དང་བསོད་་་ 
ས་དཔལ་དང་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཧིག༔ ཙིབས་བཞི་ལ༔ ས་རྣ༔རྲིག༔ ཚིབ་མཆན་ལྱ༔ ཧརིནིས༔ མུ་ཁུད་ཡྱིམ་ལཿ༔ 
ཌི ཕེ་དྷརྨ་དང་༔ྷ ཨརྷ ཌཀི་ནི་སྲརྦ་ཙཱཱ༔ ཧེསྲ་བིའོ༔ ཚེ་ཡེ་བར་ཆད་ཞེབ་དང་༔ ཆ་དབང་རྒྱས་པ་དང་༔ དབང་དུ་བསྡུ་བདང་༔ དྲག་པེའི་ཚར་གཅེད་ 
༦།པར་བཅས་ཟྲིའེཿ ཆྭ་སྒྲབ་གནམ་ལྷགས་རྡེ་རྔེ་དངོས་གྲབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ལས་བཤིའི་ཕྱིན་བསྲེག་འཁོར་བ་མ ་ཧོང་བ རྐདུ་མཛོགས་སྭཾརས་ 


>) 
2? 3༦ 


24 


¿4 
རླ 


ྦ ྦ ཨམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ ༤ སུངུ་པ དྨའིཐུགསཀྱ འེད་ཟེ ་སལས སྦལ་བ ༔སྦགས་འཆང་ཧྩནག 'མེ༥འབརྱ་ཀེཿ ༔ཤར་ལྗོན་པ་ ལུང་གིགནས་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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¦ ྩོ་སབགནམ་ལྷགས་ནྡོརདངོ་སྦོགབ་ཀན་འདུས་ལས༔ 


བཞུགས་ས༔ 


[== «0 












ཨོ ༔ཌཐཱ3ཊགཅ༦ལགཅན་༔ ཆེ ཅ་མད་རྡོ་རི། འྭིས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ མཁེངས་ 


དུས 'ངན་ཝ་བྲརའི་།ཡང་མཐའ་ན༔ ཆོ་ལ་ལངས་ ས་མེད་འཆྱི་ཆེན་བརོོད་ལས་ འདུས༔ ཿཊལ་ཆེརུ་རྐྱེན་ངན་ ྦ 
བརྡ་ཏད 'དབང་གིས་འཆམི༔ དེ་ལ་ 'འ༨ཅེ་བ་ ནམ "ཡོངབརྟག་ ཐབས་བསྟན༔ འདེ དི་ལ་དོན་གྲསམ་ཧྟེཿ དངེས 
ཏམསདང་མི་ལམ་ལ་བརྟགས་ 


སྲ་རྣམ་ འགྱུར་ལ་ བརྟགས་ =° རང་མདངས་ཆེ་ གཟུགས་ལ བརྟགས་ =° 
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དང་ང པྲ ཕནམ འགྱུར་ལ་ བ རྟགས་པ་ནི༔ གགས དི དུག་ཝ་འདོད་ ཆགས ཆེ | (ཞེ་༽ 


ནཾ པའཿ 
འོོ 


སང་གཏྲི་མུག༔ ངྱ་ཆལྤ༔ ཕག་དེག་ཝའོ༔ དྲེ་ནམས་གང་གཙོ་ཆེ་བ་རངྱ་རྒུད་འཕལ་དུ་འགྱུར་ན༔ ལོ་ 


2 པས 





གསུམན་ཤ འཆེ་བའི་ལྟས་ ཡེན ཡཡང་འཕལ་དུ་གྱེན་ ཉོནཡོན་གཉིས 'ཝར་བས་འགྱར་བ་དང་༔ རང་གེ་༡པལ 
གནས་ལ་མེ་དགའ་བར སྭ་ཕོགས་གཞན་དུ་འཐ་འདོད་པ་དང་༔ གོགས་ ལ་སཱན་སྣང་དང་༔ གཅིག 





པུར་གདུག་པར་དག འ་བ 'དང་ ཧྱ _ གང་དུ་སྡོད་ ༡༨ འཇིགས་སྣང་ཆེ་བ ་དང་ རུ ཁ་ཟས་དང་སྩོད་ལ ཨ་༥རྱར་བ་ན་མ སནི་ ལོ་གཉེས་ནའཆི་ 
བའི་སྭ་ལཱས་ཡིནནྲར དགེ་སོར་ལདད་པ་མེད་པ་དང་༔ རང་གྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མངས་ཐངས་དང་ཅ དཀེན་མཆེག་ 
ལརེ་ལྭས་འཆེར་བརྣམས་ནི་ལོ་གཅི ནས་འཆེ་བའི་ལྟས་ཡེན་ནོཿ མེགྱ་ཆལ་མེའི་མདངས་ཉམས་པཿ ན་བྲ་ཨར་ཏའི་ས་ཆད་པ། དྷུ 
དང་༔ྷ ལག་ངར་མེག་གཏད་མི་མཐྲེང་བ་དང་༔ མགེ་བའི་ཡཱལ་དངས་པའི་དུ་བཆད་པ་དང་ཅ༔ ལག་གཉེས་སར་མ་འཐབ་པའེ་ 
ཚིག་སླ་མེད་པ་དང༔ ལས་ལ་ཤིག་མོ་འདུ་བའམ༔ ཆནད་པ་དང་ཟས་ྱིབབ་ཉམས་པདང་༔ ཁམས་དཀར་དམར་རང་། 
བཞིན་གྱི་ཆུ་ལྟར་ཟག་པ་རྣམསནི་ཟླ་བ་ཝནས་འཆེ་བའི་ལྟས་ཡེན་ནོ༔ །ཁན་ པར་དུ་ལགངར་མི་གཏད་ཆད་པ་དང་༔ མིབེའི་ 





ང་མི་འཕ་བ་ཁནས་རན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཆི་བའི་རྟགས་ངེས་པརན་ནེ་ཿ གཉིས་པརང་མདུངས་ཆེ་གུགས། ྦ མེ 





° རཱི ༽ 

ྣ གིགཟེར་ནས་ལེགས་པར་བལས་ཤིང་༔ ནམ་མཁའ 

ྦ རླས ་ཿ ༩ ཙ ༤ <¬ བ ་ ‹¬ - ཅལ ༠ „ / ༢༤ ༢ ༤ ༣ © ༢ ིྩ ༨༨ ོྫ 
འཆར་ཡེད༔ དེ་ལ་བལས་པའི་མགེ་ཆད་པ་དང་༔ ན་ཡག་མེད་པ་ན་ལ་གཅིགན་ངེས་པར་འཆེའྷོཿ ལས ཀྱི་ཧྭེད་ཆ་མེད་ 


ན་ཟླ་བ་གཉེ་ས་དང་༔ སྙད་ཆ་མེད་ན ཟླ་བ་གཅིག ནས འཆིའོ །མང་ན་ལུས་མི མི་མངོན་པ་དབིབས་ཟླམ་ པོ་དང་༔ ༢ གུ་བཞི་ཆོས་ འགྱུང་ལ་་ པྲ 
སེགས 'འདུག་ན་ཟླ་བ་ཕྱིདདཱས་འ འཆེའོཿ གསུམ་ = མབ དང་མ མེ་ལམ་ཀྱིབལལྟས བསྟན པ་ནི ° ཡེད ༤༣ 'དུ་གཤེན་ རེའི་ཁྲིད་ པའེ 
ཉམས་སྣང་མཆོན་ཆ་ཟ་ ་བི་ལོང 'ལེང་ངེ་དང་ཌ ཤྩ དབུག རྒོད་ མ་དང་༣ ལས་ལ་འཇའ་ཟྲུག་པ་དང་༔ ཿཡང་ན་ ས་དེབ་ང ་པ་དང་༔ རི་ 
ཞབས་སྭ་ཚུད་ཉམསྱ་བུང་ན་ལ་གཅིག་གི་འཆི་ལྟས་ ཡནནཿ མི་ལམ་དུ་ཚེ་ འདུས 'མང་པོ་འགྲོགས་པཅུ ཡང་ན་རིལམ་ཡེ་ནས། 
མེད་རྒྱ་འབྱམས བ་དང་༔ ཡང་སྨེལ་ཞེན་ན ས་ལོ ལྷེ་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ང བདང་ ལཿ ‡ བབ ་མེ༔ རྔམེ་སེགས (ཞེན ཞན་ནས ་ལྷཾཆུབ་དུ་ 
༠གྲེ་ང བདང་༔ ༤ རྒྱ་ཀྐག གིརིལ་མེ 'ཡི ཏེག་ ་དམར་ ཕྲོབ་བདང་༔ ༔ དམྱལ ་བའི་གྲེང་ གེོང་ཁྱེར་མཐེང་བ་ལ 'སེགས་བུང་ན་ལོ་གཅིག གིསའརེ་་ 





=) 


༧! 
-2? 


ལྟས་ཿཡེ ན་ནེ དེནས་ཤེན་ཏུ་ཉེ་བའི་ 


༩༣ 


༧ 
༥ ༧༠ 


ཧེ 
་ལེ་ནག་པ་འགབྱང་བ༔ ཡན་ལག་བརྐྱང་བླསམ་མང་ལཿ༔ ཤས ད པས 
མེན་ན འཆེ་ལྟས་དྷེམས་བླཟག་ཐབས་ནི༔ དང་པོ་ལོ་རྟགས་རྣམས་བྱང་ཆྱོ་རྒྱུ་ོར་ཡོད་ན་ཆོ་གས་རྫེགས་ལ་འབུང་༔ ན་ར་ 
ལེངས་གྩེཾད་ཧར་བུངྱ་བང་ཅྷ བཀའ་དྲི་མེད་པའི་གྲསང་རབ་ནུམས་ཀོག༔ སླ་གསང་ཐུགས་རྟན་བླསབ༔ །ཐུདུ་པརྡ་དུ་ཡང་ 
ཚྭ་ཚ་གདབ༔ མེག་བྱསུ་ཆ་ཐར་སོགས་ལ་འབད་ད༔ ཉེས་པ་ཟླ་རྟགས་རྣམས་བྱང་ཆེ་འཆེ་བདག་རྒྱལ་པེ་གཤེན་རྔེ་ལ་གཏེར་ 


༨ ༤ ཇེ པ རསས / ། ( 
འཨརྟགས་ན ེ ས་ལ་དྲག་པ་ཆགས༔ སྣའ བཤག པ་ཅགས 
བེ " 5 1 པཱ ༤༥༤ (¬ © ༣ ¬ ༄-, ༤ ༣༡༧ ༥༨༢ ¬ 
'ྱ རྣ་བའི་ལྟེ་བ་རྡི་བ་པ་དང་ བྱ མག་འབྱེད་འཛུམ མེད རྨལ འབུར་རྲགས སབཏའ་བ ྲ འབས ༨ རར གཞང་པ རཾ ཀཿ ༤ 


གེ་བར་སོབ་སྒ་སློགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆེ་བའི་ལྟས་ 


༼་༽ 
¥ བླ 
= བར 


མ་རྫོངས་བ་དང་ར གླདཅེ་ འབྲིང་རུང་སགས་ག ཏེང་༔ ཆོ་གཟུང་འབུམ་ཐེར་བླམས བེ ཚ་དབང་མང་དུ་ཐུ = སྲེག་བསཱ་ཆོ་ཐར་“་་ 
བསླྲབ་པའོ༔ྭ གསུམ་པ་ཞུག་ཏགས་དུས་ནམས་བུང་དུས་དཀོན་མཆོག་ལྭ་སུབས་འགོ་དང་གསོལ་བ་གདབྱུ༔ མཆོད་སྦིན་ལ་ 
འབེད༔ སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ཡེད་ ཡུལ་དུ་ཡང་ཡང་བསྐོམས༔ ཚ་འཁོརྦ་ལས་ལ་བཏགས༔ ཙ་རིལ་དམྲ་རས་ཟྷ༔ 
ཚོགཏའ་བཟུང་༔ ཆེ་འགུགས་སྨོན་ལ མནམ་དག་གདབབ༔ དྲེ་ནམས་ཀྱིམ་ཕན་ ཟྲག་ཟད་ན་འཕེབ་དང་བར་དོའ་གདམས་པ་་ 
ཟབ་མོ་ཉམས་ས་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་ཅིང་ཅ སྱེབ་ཕྱི་མ་ལ་དལ་འགྱེར་སྐོན་མེད་ཐེབ་ནས་དམ་པ་འི་ཆོས་དང་མཇལ་ཏེ་སེ་མས་ཅན་ 
གྱིདེན་རྒྱ་ཆེན་པོ༧ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསླིག་པ་གལཅཆེའེ༔ ཤཾ་ཚེ་ཡང་ཆེ་འཁེར་བ ཏགས་གྲོལ་རྣམས་རོ་དང་མཉམ་དུ་བསྲེག་གེ ཧཱ 


 ཡང་སྐ་གདུང་འབར་བའི གདུང་དང་རིང་བསེལ་སོགསྱ་བུང་ན༔ ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་ཤེས་པརྱ་བའ༔ ཁཆི་ལྟས་ཟབ་མོ་འདི་༥ 

' ༦ རྒྱུདདང་རྗ རཁར་འདས་རང་གཡ་དང་་ བཏགས་གྲེལ་གྲེང་ཁྱེརའ ་འས་ཆིལར་གསང་པ་ དེ 
„ཏྷ དཿ མྱང་ག བྷེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པེས་ ༩༨ ༨ འེ > ༩༡༨ ཱ དྲུ ཡའ ང་ཞར་གྲསུང་པ་བཞན 
ཙཾ འད་ཟེར་ལས་ ལ་པ བཅུང་དབྲབས་ཏྲབས་བྱ། ལྨ༔ སམ་ཡུ༔ རྒྱ་ཆ ཧེ་ས་གྲརུ་པྲད་འྲི་བགས་ཀྱེ། 
༧' འེད་ཟེར་ལས་སྲུལ་པ༔ སུགས་འཆང་རྩྭ་ནག་མེ་འབར་གྱིས༔ ཤར་ལྔོན་པ་ལྱང་གི་གནས་གྒོནས་བཏོན་པའེ༔ བ་ 


545 པ46 









ཌོ ོོ་ོོཁོ་།། ། 
། པུང་བཅེམ་ བཞགས་སེ༔ 





ར་བ ་རཔཁབཀྲཀྲཀྤརྤྨིི་ི༨པ༨པ༨པ༨པ པཔ 
ླ། སཀཀཀསྟྐཀྐཀྟྣླ|ླ།{།{{\{\{\{ླ64[4< < < ་ཛ ཇི 


རཀ ོོ་ སཿ འའ འཆི་མེད་རྡོརེ་ཆོའི་ ལྷ ༦ ཕུཌ་ འ&*༠༡ུ ལྭ རྐྱེན་ངན ན་བར་ཆུད་འཆི་ 


༅ 
ནཾ (རྩགགཊཊ༦ $ 








ས་.་་.|་་་་བ་་བཡསཡཡཆང་ ཆ་བ 
༢༠-༨༢༤----~-༡༡༤༡༤--༨-----~-¬¬ 












བདག་གཤིན་རྗེའི་གནད་པ་བཟཟུག་པ། ལ༔ སཱན་འགོ་དངས་གཞི་ཇེས་གྲསམ༔ དང་པ་ལག་ལེན་བཅའ 
བཤམས༔ གར་ད ྲུ་ཧབ བརྟེན་གྱི་ཆོ་བ གར ཐ་མ ས་ བརྟགས་པ བའ རེ དེ ་ཡར་གནས་ ཡེད་ དང་མཐུནཱ་ ་ 
པར་ གྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་བ་ཤམས༔ 2 རྩ་བ་གསུམ གྱི ཚོགས་བ་ ཐུགས དམ་ད 'བསྐངས་པའི་འམ་ 







༢༩༥༦ ༦༡༣མྲར་བ་ར་༡༣༣༡༦༩༧པའམབཅས་ཅཿ༦ལ།ཆབ་མདས། ༢༡༥༡༤ ཟའམ བཅ;་ར་ཆལྲབ་ཆན།༢ ཅ༡༧༦ 
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ཆ༧⁄མམཁཁབ་མསམསས་ས་་པ་ས་་མ ས་མ་བ རལ _་ ཚོས ་མཆངང་མརང་་བཚ་་ ཡབ ང་ཚར ་ ་་  ལ་ཡས་་ཚང་ ང་ང 





༨ 


ལ་ ལའ ། > ¢ 6 < ༣༢ (༥ ༨ (༠** 
སམཿ “ཡང་ན་མཁའ་འགྲེ་འགྱ་བྲེབསཀྱེ་ཕྱེགསས༔ ། གཞིམ ནག པའི་སྟེང་དུ་མ ཊ་གཐ་གཟབུགས 
ྦ པ དོ × 


བྱཌ དེའི་སྙིང་ཁར་གཤིན་རྔེ་ཨ་ཝ་གླང་མགེ་སླ་མདེགནག་པེ་མིལྲས་གླང་གེ་མགེ་བཅན་ཁྲམ་ཤིང་དང་ 


ཞུགས་པ་བསྣམས་པ༔ དེ་འིག་ཡས་སཚེ་བདག་རག།ཕག་མགོ་ལོན་པོ་ཁམ་ཤིང་དང་ཞག་པ་བསྣམས 


དོར པནྣམསཙུལ་ཝན་དྲུ་བ་ཞིང་༔ དངོས་གཞི་ལག་ལེན་ནིཅ གཟའ་རྒྱ་དུ་། 











དུ་སྲོག་བདག་ ཞེ་སང་ཝཱལ ་མགོདམར་པོ་ཁ ཁམ་ཤིང་དང་ ཞགས་ པ་བསམས་པ༔ མ་ཙཾ་གིཿཡན་ལག་བཞི ལར ལ་ 
བདུད་བྱ་ རྨྱུ 'ལགའེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་བཀོད་པརྲ  བྲིས་འབུར་གངརུང་བྱའེྔ མཚཾི་ཡན་ལག་བཞི་ལྱད པ་བྱ 
ཡ་ངྷན་ ་ཕྱེགས་མདོག་དང་བསྙུན་ནས༔ གཱ ག་ལགས ་སྭཱབ་བསོགས་གུག་།ཡོབ །ཡས་ལྔང་ཁྭ༔ རྭ་ཝྲཱལ་གཉིས་སེན་པ༔ པོ བྱ་སྦེལག་ཉེས 


ཀར་པེ༔ ༅ྱིཕག་གཉེ་སནག་པོ༣ 
ཞགས་པ་བསྣམས་ པ་བཀེད༔ 
མགུལ་རྒྱན་སྨད་༔ ཐོད་བཅིང་༔ 


-2 -༽ 


༨ ༨ 


ཆེགི་མ 


 ཁྱི་འབྲུག་ རྨང་ལུག་ང ་བཞི་སེར་པ༔ འྲི་མསཧད་མི་ ལས་མགེ་བསྙེན་དན་ཁམ་ཤེང་དང་༥་་ 
་མཁྲིལས་ བྲ་གུབ་ པའི འ ཆུ་ ལ་འབྲ་སཱ ཆོགས ་ཀྱེ་ཤྱེ་བྲསས་ཏེ་ ཉེ་ཚླུད་པབུགས། གྱ དེལ་ཀོད༔ 


༢་མོ་གང་ཡིན་དེཆས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲས་ལུ ཕེ་ིང་མོ་ཤིང་གཉིས་ (བམརིས་ལ་གངས བཏབ་སྟེ ཌ 
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2 ཞྭ ཕེ་མོགང་པཤིན་གྱིགཟུགས་ཀྱིའཕྲག་པག་ཡས་གཡོན་དུ་བཙུགག༔ དེ་མདེས་རྱི་མདུནདུབཞག༔ མཚ་གྱི'“ 
གཡས་གཡེནདུ་གཏེར་སྣེད་རིན་པོཆ་འམཿ རྫ་འམགང་འབྱོར་གཉིས་བཞག་་༔ དེའི་མདུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའང་གི་གཤན་བཤམས༔གཡས 
ཟླ སུརིལ བུ་དཀར་པེ་བྱརྭ་ཅ་དང་༔ དི་བཞན དང་བུ་དཀར་ པ་བསྱཆ་ འབགྲསས མཟེནས་ག ཏརྱ་ཧུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ ; 
༩ དུང་བཅུས་པ་བཤམས༔ གཡན་དུ་རིལྲ་བནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ལ་བརྒརར་བྱརད་དང་ཅ ཆར་བུནག་པོ་བྱར་བརདྱ༔ ངར་། ་ 
མིནག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདརྣ ཆུང་དཀར་ནག༔ བ་བོ་མན་ནག༔ གཏེརྦ་རུ་ཁག་ཆང་དང་བཅས་པ་བཤམས༔ _ དིནས་རང་ཉིད་ 
ེ་དམ་ཟེ་བེ་གང་ནུང་ཞིག་བསྒམས༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་༔ གཏེར་འབྲུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱའེ༔ དེ་ནསམདུ། 


དུ་འཆི་བདག་གཤེ ན་རྗེ་འཁོར་ འདས་བ སེད་པ་ནི༔ . སཱ་བྷ་ལས་སྩངས༔ སྙེང་པའི་ངང་ལ ས་མདུན་དུ་མ་ ཏེ་དགྲ་བགེག ས་ཀྱི ཁེག་ པར་འཆེ་ 
བདག་གཤིན་ཇེ་ཨ་ཝྭ་གང་མག་སྭ་མདག་ནག་པོ་ཁུམ་ཤིངདང་ཞགས་པ་བྣས་མས་པ༔ གཡས་སཆ་བདུག་རྨག་ཕག་མགེ་ལན་པ་་ 
པྕ དེའི་མཐ འ་བསྐོར་དུ་མཾ་ ལས༅ྱིབའིམ ག་ཅན་ཁམ་ཤིང་ ང་ཞགས་པ་བྣསམས་པ༔ མི་ལས་སྟག གི་མ གེཅན་ཁམ “གིང་" 


ཞགས་པ་བྱསམས་པ༔ མྱི་ལས་རིབང་གི་མགོ་ཅན་ཁམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསམས་པ༔ མེ་ལྭས་ 
_ ཁམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ མེ་ལས་སལྱ་ི་མགོ་ཅན་ཁམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བྲསམས་པ༔ 


གི་མགྲོ་ཧན་༠ 
སྭི སྟར་ཡེ་མགོ 
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ཐཾ ཨོཾཿ ཅན་ཁམ་ཤིངདང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ མིེ་ལས་ཝག་གེ་མགོ་ཧན་ཁམ་ཤིང་དང་ཞགས་པབསྣམས་ 
པ༔ སྲི་ལུས་སྤེའ་མགེ་ཅན་མ་གིང་དང་ཞགས་པ་བསམས་པྱ༔ མི་ལཱསྱ་བ་མགེ་ཧན་ཁམ་ཤིང་དང་ཞགས་བབྣསམས་པ༔ 
མྲ ལཱས་ཁྱིམགྲ་ཅན་ཁམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསམས་པར༔ མི་ལཝས་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ཁམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ གཞན་' ; 
ཡང་བཀའི་ལ་སིན་ལེ་བྱསདྲ་ཀིཆོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གུར༔ དེ ཉར་བྱསེད་ནས་བགེགས་བཀུག་པཞི༔ ནང་ཉིད་ལྷ" 
ྦ 'པྭི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ འོད་ 'པུལ་པའ་ཆགས་སར་ལར་འཛོས་པའི ངེ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྱགས་སློག་དྲིལ གཟཐགས་པ་་` 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆེ་བདག་གཤིན་ཇི་འཁེར་དང་བཅས་པརང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ན་མོཿ 





རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱེ × ཆེསཀྱི་བཀའ༢ 
དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ བདང་ཅུ གསང སཱགས་རྒྱལ་པེ་ཁེ་བརྣམས་གྱེ་བཀའ་བ དེན་པ་དང༔ གཟྲུང་སྲགསྦྱརལ་མེ་ཁ་མོ་ 
རམས་འི་བཀའ་བདེན་པདུང་ཅུ ཆོས་སོངས་བྱསང་མ་དམ་རནྱར་མཆོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ནུམསའི བཀའ་བདེན་པ་དང་ ར ཌ 
བདེན་བཅེན་པའི་མཐུ་སེབས་ལ་བ རྟེན་ནས་ཆ འི ལཱས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཆོ་སྲེག་ལ་བར་དུ་གཅོད་ ཿཤརྱ་བེད་པའི་འཆི་བདག་ཨ་ལྭ་གྲུང་མགོ་ 
དང་༔ ཚེ་བདག་རྭལ་ཕག་མགདང་ར མག་བདག་ཞེ་སང་སལ་མག༔ ལོ་བདུད་ལོག་ཤེད་བྱུར་གཉིས་བགེགས་རིགས་གེང་་ 
ཕུག་བྱརདྲ་ད༔ གནས་གདོན་ས་གདེན༔ ནད་བདག་ཡམ་བདག་རིམ་བདག བཀའི་ལ་མ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་་ 


2ཞོེཾེ པ་གནད་ཅིང་འཚ་བར་བྱེད་པའི་གདེན་བགེགས་འབྱུང་པེ་གང་དག་ཅི་སྟེད་ཡད་པ་ཐམས་ཆད་མཐེ་རི་བྲི་རྡེ༔ 

དམའྱར་མཆོའི་གཏེང་ ༔ སའོག ས་ཧེངས་བ་གར་གནས་ཀྱང་རང་དབང་ མེད་པར་གྲཟུགས་ཀྲི་པུང་ པོ་འདྡི་ནམས་ལ།བུགྲ་ཏིག ཟེ 
7: ཏྲི་བཛ་ཨ དྨ་ཤ་ཛཛྲ ཛྭ ཧཱཾ་བཧྭེཿ རུ་པ་དང་གཉེས སམེད་ པར་བསྟེམ ཧཾ སཱར་ 'པང་ཧྷཱ་བསྲུད་རང་དབང་མད་པར་བཀུག་པ་ལ་ ུ 
བཀ འ་ཉན་གུས་འདུད་བྱེད་ པར་བསམ་མྲེ་ རིག་པ་ངར་བྱསེད་ལ་རོལ་མ་དབངས་དང་བྱ་ ས་པ་ལ རའ ༤ ང་ནི་འཇམ་དཔལ ཟ་ ྦ 
རེག གེད ང་ནེ་པྱར་ཧེནུ་ཀ༔ ང་ནི་གསུང་བདགརྡེར་འཛིན་༔ ཁམས་གསུམ་འདིན་སུཿཡང་རུང་༔ ང་ཡེ་བཀའ༥ 
ལས་མ་འདའ་ཅེགྱ༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལ་འདའ་བྱེད་ན༔ _ མུས་ནུ་ལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཆྷེ'ཞེ་སབྱ་བ་ལཿ གཞོད་ 


ཅིང་འཚེ་བརྩ་བེད་པའི་བགེགས༔ འཆེ་བདག་ཨ་ལྲ་གླང་མགོ་དང་ཇ ཚོ་བདག་རྭ་ཀ་ཕག་མགེ་དང་༔ སྲག བདག་ཞེ་སྦང་སྦུལ། 
མགོ་དང་༔ ཅ _ ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བྱར་གཉིས་ལ སྣང་སྲིད་ཉ སིན་ལེ་བད་དང་ཅ ྦ བགེགུས་རི་ རྲེགས་སྟོང་ཕག་ བྱསདྲ་དུའི་ཆོགས༔ 
གནེད་ པར་བེད་པགང་ཡངརུང་ཅ་ དཀེན་མཆག་གསུམ་ཅིབདེན་ ར་དང་༔ ཡིེ་དམ་ལ་ “ཡིཏིང་འཛིན་དང་༔ །ཐེ་བ་ཁེ་མའི་མཐུ་ ཾ 
རྩ་ལ་དང་༔ _ སྔགས་དང་སྱཀརྒྱའི་བདེན་པ་ཡེ༔ ང་དབང་མེད་ པར་འདེ་ར་ཁུག་ཅིག༔ གནོད ནོདཅེ་སཅསིུ་པུ་བ་ཨཾ་ཨུ། 
ངཿ ར་བི ལན་གྲསམ་བྗརདནས་མད་བྱགེད་ལ་བསེྭ༔ ནུ་མ་ས་མྙྭ་བྷརཱ་ན༔ ན་མཿས་མཉྟ་ཧྷ་མན ༔ ན་མཿ 
ས་མྟ་སཾ་ཧྷནཾ་༔ ཨོཾ་སིཏ་ཏ་པ་ཏྲེ༔ ཨོཾ་བཾས་ལ༔ ཨོཾ་ཤང་ཀ་རྔ་ ཨོཾ་པ་ཏཾ་གིར༔ ་ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨཱའི།ཁཿ ཚྲཀྲ་ལྭ་རྟི་སརྦ"“ 


ཧེ ྦ ད སུས ་ུ ༽, ༣ 
༧ ཡཤའ་མནཱ་ཊཱ༔ ཧླུལཀྲམཿ ཟྭུ་ནན༔ ཏ་ཊ་ནཱན༔ ཀེ་ལིན་སཾཿ མ་མ་ཀེའིཏྲིཿ ཡེནཿ ཀེན 
ཙྭཏྭ་ཀ་རྭ་ཏུད ས་ཁ ཆྟྣ་ཆོྡྷཾཿ གིྷ་ཧིཧཱཿ རྩི་འི་ཆུ་རིཿ ངོ གིནགིའྲི་ མ་ར་མ་ར 2 ༔ ཧཱཱཾ་ཧྱཱ་ཧྲཱ 


¿༡ རླུན ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ །ཟོ་བོ་བྱརའི་ཝགས་འདེ་ བརྗོད་པ པབ་ཙ་མྱ་གི་ཁོ་བའི་གུ་ ་གུ་ར་ཁང་དུ་གྱུར༔ འཆི་བདག འཁེར་བཅསྐ་ནམས་ཐོས་པ པའི འེ 
ལམམ ད་པར་འདར་ཝཾ ཕཱིལི་ལི་འདུག་པར་བསམ་མོ༔ བསུང་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པ་གནད་ཆེ་ཅ ༥ ཆང་བུ་དཀར་པོ་སེགས་ལཿ 
མངར་གསུམ་གྱི་ཆུས་བྲན་ནས༔ _སྭ་བ་ལྭ་ས་མྦངསྩ༔ རྷཱུཾ་ལས་རིན་པ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ པའི་སྣོད་ཡཡངས་ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ ་རྣམགཀྱིནང་དུ༔ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིགཏེར་མའདོད་པའི་ཡོན་ ཏ་ར རཾ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ¿3 ཁཞགྲསམ་དང་ཅ ཨོན་མ་ 


༄-- 


ཨོཾ་སྭཾ་བྭར་ས 





ཆེ ཿ ༩ ཀ་ས (.¿ ུ དེ 'ཤེ°ི (༢ ལཿ > / 2༤ ༩༤ ༨ ༤ ' ༡༡༤༥ © ° 
ལོ༔ བདེ་ཧབས་ཀྱིས་ཕྲེན་༥ལས་བཅེལ་བནི་༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྲགས་དང་ ÷ 


ཞཾཿ གྱི་བདེན་པའི་སེབས་ཏིས༔ རེ་རིང་མཆེད་ལྕེནྱ་གི་གཏོར་མྨ་ར་ཆེན་པ་ཞའ་དེའི་བདག་ཅཏག་འཁབར་དང་བཅས། 
པ་རྣམས་ལ་དུས་དེང་ནས་བ ནུ སླ པཿ ཧེ ས་བབ ཀྱེ གའ ད་ལ ནྱི ཅི ་ བཀར་པ གནོནྱསི་རིག་བང་་། 
རྣམས་ལ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེནམ་སྙིང་པེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་དུ༔ ནད་ཀྱི་རིགས་སྲུ་གུར་པ་དང་༔ གདེན་གྱི་རིགས་སྲ་ 
རུར་པདང་༔ རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་༔ མཆན་ལྟས་ངན་པ་དང་༔ དུས་མ་ཡེན་པའི་འཆིབ་ལ་སེགས་ཏྲེ༔ མི་མཐུན་པའི་ སྲ 
ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཐུན་ཞིང་དགེ་བའི་རིགས་སྤུ་གར་པ་དང་ ° ལ་ང 'བདང་༔ ནད་་ 
མེད་པ་དང་ཅ༔ བཀྲ་ཤིས་བང་ལེགས་ཉཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམསཧད་ལྷན་གྱི་གུབ་པར་ མཛད་དུ་གསལ༔ ཞེས་བམོའེ༔ དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲགས་འཆང་ཆས་སྲ་སྲས༔ྟ ཞྭཱ་གདན་ནག་པོ་བྱཅ གདེང་་ 'ལ་རཾ་སཾལ་ནག་པེ་བྱག༔ ཤ་ཅེན་མུར § 





གཏོར་སྙེད་གྷནྡྷ་ནག་ པའི་ནང་དྲུ ལིང་ག ༦ང་བཞག་ པོ་བ གཏེར་མ 'བའེཿ སཤ་མཉུང་ཀར་ཤ་དུག་༔ །བག་དང ཆང་གི བཞ་ 
ལ་བཤམསཿ༔ འཆི་བདག གཤིན ཆི་འཁོར་བཅས 'གྲབགས་ལ་བཀུགས་བས སེཨྱ་བ་ཞིང་༔ ཧེ སཱང་ཡང་༔ རྩུད ང་ནིའ འཇམ་་ 
དཔལ གཤིན་རྗེ རིགཤིདྡྗ སེགས གྱའཾེ དེ་ནསྔ༔ ཧཱ་བྷ་ལྲྭས སྭ་སྱངས། ར་འ ྱ ཧྟང་པའི་ངང་ ལས་བྷནྡྷ་དམར་པ་གྲ་གསུམཿ པའེ 
ནར་དུ ཅུ ཡིགྡེ་ནམས་ཡངས་ས་འགྱར་པ་ལས༔ དེནས་དྲག་ལྱ་བེད་ནྭ་ན་དང་ཟ བགེགས་ལ་བྱེད་ ནྭཏཾ་ལྱསྐེད་དེ༔ གནེད་བེད་ 
དགྲ་བགེགས་ གཟུགས་ ཀྱེ་ཕུང་པ་= དབང་པ་སྐྱ་ མཆེད་ ཡོངསསྲ་ཛེགས པར་གུར༔ རང་ག གི་ཐུགས (ཁ་ནས་ ཤད་ འོད་ཟེར་ བརྡ་ལཝགསྤ་ཁུ་ལྟ་བུར་ 
འཕྲེས་པས དག བགེགས 'བྱད་མ་ལྷ་བསྲླང་དང་བཅས་ པའི་རམ་ པར་ཤེས་ པནམས 'དམར་ལྔང་] ཏཱེ་དམར་སེར་ལ 'ཕེག་ པྲས རང་དབང་ 


བཿ ནཾ གད མད་པར་བཀུག་ནས་ལེངག་ལ་བསེམཿ ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་།ཡང་བན་བན་དང་འདྲེས་པ།ཡད་ན་བད་མའི་ 
རྣམ་ཤེས་བཀུག༔ ཆཆི་བདག་གཤིན་ཇྗེ་འཁོར་བཅས་དང་༔ ཚོ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་འབུང་པེ་ཐམས་ཅད་་ 
༧ བཀུག་ཧིང་ཤ་ཁག་ར་མཚོར་དམེགས་ཤིང་༔ སཱར་ཁེ་རང་རྣམས་ལ་སྦིན་པས་རང་དབང་མེད་པར་ཚེས་པར་བསམ༔ ལ་ཤིན 
¬ ཏུ་གནད་ཆ་བ་གཅིག་ཡོད༔ སུརུང་ ལ་མྱི་བ་བ་རག་སང་སགས་སྩ༔ ན་མོ་ རི་བྱཙུ་ ནྭ་ཙ་བ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གེང་ལར༔ ཛྲཿཧཾ་ 
བཧེཿ (ཞེས་སོགས་ ལེང་ག་གཉི་སྲས་མེད་པར་བསེམ་སླར་ 'པང་རཱེུ་བསྲུད་ཀྱིས་གགཅིང་བསྟེམ ༔ ལྷ་དང་དབྱེ ཞིང ཕུཊ༔ དྲག་ 
བགགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེསརང་ཉིད་ལ་བསྟེམ༔ གཟུགས་ཕུང་ལ་ཤེ་ཡེ་རཾབྱ༔ བཏུང་བ་ཁགགྱི་ར་མཆ་རྒ་གུར༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾན'་ 


མཿསར་ཏུ་ཐག་ཏ་སཾགས་༔ བྱའོ ཁ་འབར་མའི་སྲགས་ཅི་ ཅི་མང་བླ་ཟས༔ བརྗོདྲ་ཅིང་རེ་ ཇེས་སཱ་དྲ་ བ་བགེགསའྱ _ ཤ་ཁག་ལས་་ 
སྤུབ་ པའི་གཏེར་མ་འ འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་ཝྲན་ང། ༥༢དི་ཉིད་ཧེས བཞས བཀའི་ ལྷ་མ་སྲིན་སེ བརྒྱད་འ འ།བར་དང་བཅས་པ་་ 
མེ ༩ ཡའབུལ་ཝལ༔ ° ཞེས ་ཕུལཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ༤ སེགས་བརྔོད༔ ནམ་བྱང་ཆུབ་* 
'སེང་པ་མ་ཐོབ ཀྱི་བརུ་དུ་བར་ནུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ བྱད་ལ་ ལྷ་ས 'དང་བས་ པའི་གནད་ིད་ཐམས་ཅད་ རང་བསརང་ལ་ བཕོཔན 
རྱུར་ཧིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པར་གྱུར་ཅིག ༔ རང་སྲོགརང་གིསགཅོད་པརྒ་གུར་ཅིག༔ རང་ཤ ་རང་གིསཟབར་་ 
རྒྱུརཅིག༔ རངྷ་མ་རང་གིས་འབེབས་ པར་སུར་ཅིག༔ རང་ཁག་རང་གསའཐུང་བརྩ་གར་ཅིག༔ མུང་བར་རྒྱར་ཆིག༔ རྲག"ི 


2 ཞོ ྦ པར་སུར་ཅིག་༔ མེད་པར་གྱར་ཆིག༔ ཧེང་པར་གུར་ཅིག༔ ༔ཾྷ ཆེས བཛ (ཞིང་གཏེར་མ་གཉེས པ་གཞི 
རིའིགཡས གཡོན་གྱི་སྣོད་གཉིས་སྲ་བསླེ༔ དེནས་སླུ་གླུད་རྒྱན་ ཝན་ལྷྔ་ བསངས་རངས ་དངྱ་བིན་རབསྱ་བས་ནས༔ 
_༧ླ རབས་དང་གཅས ཡའི་འཆེ་བདག་གཤིན་ཆི་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ངེ་ནས་གཏེར་མ་འབུལ༔ སྨན་རག་སླེང་༔ གཤིན་རྗེ ' 
དྲ བ ལ།བཡིར་བ ཅི་འ དྲུ་ཟུད་བཞག༔ དདང་འབྱར་དུང་འབུད༔ ཧུ་བགྲསམ་བྲླམལྷ་ བྲས་ང་མྲ་དག་བྲ༩་ལ་་ བོ 
འབད དེནས་ཁྲོ་བ་བཅུ་ ེ་གུར་ཁང་སྭཾ་ཕྱཾས་ནས ་བཟའམཿ༔ མཡངན་མཁབའ་འགྲེ་འྱག་ཡོགས་སམྔ༔ མངན་ ལེ་བདུདུ་གནས 
པའ འཕྱགས 'དར་ཿ དྲག་བགེགས་ཡེད་པའི་བགོས་སུ་ཁ 'བྱགརྩཿ . རྔ་བརྡུང་རེལ་མེ༢ 'སྲཾག་ཅིར་ར༔ གཤེན་ཆེེ་ནམས་ལ་ 


བཀའ་བག་བནི་འདེ་སྐད་དྲེ ཧཱཿ འཆེ་བདག་ གཞེན་ཆརྗེ་འ།བེ བེརདང་བཅས༔ ° ལྷ་ཀླ་གནོད་གྱིན་ལ ༩་སེགས་ གས་ཏེ༔ གདེན་བཿ གསོ་ 
རེགསྲསྭ་གུར་ ༥པརྣམས༔ གང་ཟག་འདི ༣དེ་ཞེས་བ་བ་འ འུ གནོད་ པརྱ་གུར་པ་གང་ཡང་ནུང་ར སེམས་ཧན་ཆན་པེ། ༥ 
ཧག གདེད་མ 'ཉིད་ནས་དངེས་ པརགལ༔ ° དངེས་ མེད་པ ༠པ་"ཡོད་པར་བཟུང་ཿ དྭལ་ ཉིད་དུ་དངེས་ ངེས་པེར་གེལ༔ $ རྟགས པུ 
པཡར་ བཟུང་ཞིང་ (འཛིན་ པར་བཅས༔ དཔེར་ ན་ཟྭེ་ཆུས།བུན་མཾ་འྲདྲ༔ སྨར་ཡང་ལེག་ ལོག་ཞིང་ངུན་སོང་འཁུམསྤ༔ བྱེདཀྱེ་སྨམ་ 
ང་ང་ པེ་སེམས༔ (བྱེད་ཀྱི་ད་ལ 'སཾསར་འཛྲིནཿ ༔ འབུལ་པ་།ཡེན་ཏེ ཏེ ངན་སོང་རཱ༔ ར་ཡེ་སེམས་ ཉིད་ཀུན་བཟང་ལ༔ ཟེ 

བྱེད་ཀྱི) རུ འགུལ་ཅེ་བསེན་ གྱང་ར ང་ལ ༠བ། །སོ་བ་རུལ་ཤ་ མམད༔ སྲར་ཡང་རངསེམས ཏོ 'པའྱཾཧཿ ༔སེམས་ངན་ ཀུན་ལ་མ་ འཆེ་ཅིག༔ སེམས་ན། 


ཟེ ཨཿ 
ཡུས་གུནཿ༔ དེེ་ བསལ་ཅེན་པོ་ཆར་མེ་ཕད༔ གནེད་པ་བྱསན་སྲིན་པེར་སྐེ༔ དཔ་ལ་ཆེན་སླྭ།ཡེས་བྲསལ་ལ་རེ༔ རྟག"་པའ 


¿4 བཟུང་ན་མུ་སྟགས་ཡེན༔ྣ བཅེམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིསའདུལ་ལའརེཐ ང་ར་བཟུང་ན་གཤིན་ཇེ་ཡེན༔ །བྱོ་རལ་ཞབས་ཀྱིས་བཐགས་ལའེ༔ 


¡ྨ པ་དེག་བལྟསན་ལྷ་མན་ཡེན༔ འཆི་འཕས་གཡང་སར་ལུང་བའི་རྒྱུ་ར་ རྒྱ་འ།བས་ གསུང་པའི་བཀའ་ལ་ཉེན༔ སཾ་གསུམ་བསྡེམས 
ལྭ་གུས་པར་ལེན༔ འདྲི་རུ་གནོད་པར་མྱ་བེད་ཅིག ཧྱ ཧི་ལྟ་ར་ས་བེན་གང་བ ཏབ་པ༔ འབས་བ་དེ་ལར་སིན་པ་ལར༔ དགི 
བའི་འས་བུ་མཐེ་རིས་ཟབ༔ གཱག་པའི་འབས་བངན་སོང་ལུངས༔ དེབས་ཡང་དག་དེན་ལ་བསམ༔ གཟུགས་ལ་མཆན་*་ 


༡ཀུན་ལ་འཆོ་བ་ན༔ སེམས་ན་སངསྦྱར་སྐྱ་ནུཿཡེ ན་ཏི༔ སངས་རྒྱས་སླ་ལ་ཁག་ཕྱང་ན༔༔ འགྲེབ་སེམས་ཅན་མ་ 
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མར་མ་བྲཟུང་ཅིག༔ གྲཟུགས་ལ་མཚན་མ་བྲ་ཟང་བ་ན༔ དྭམལ་བའི་གཙོ་བསག་དེན་ཡོད༔ ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མ་བེད་ཅིག༔ ཡུལ 
ལཆགས་པ་བྱེད་པད༔ དྭམཁལ་བའྱ་རྒུ་འབས་དེ་ན་ཡད༔ ཚོ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛེན་ཅིག༔ ཆོ་ལ་ཏག་པར་བཟུང་བ་ནྔ༔ དམལ་ 
བའི་ཚའཕོ་དེན་ཡོད༔ ངན་སེང་དམལ་བཞི་སུག་བྲསལ།པང་༔ གཞན་ན་ཡོད་པར་མ་ཡནནཿ རང་གི་ཉེསན་དམལ་བ་ཡེནཿ ༦ 
མ་རྟེགས་པནི་སེམས་ཧུན་ཡེན༔ མ་རིག་པནེ་ཉེན་མེངས་ཡེན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ གཞན་ན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡེན་ཏེ༔ རང་གི་ལེནན་མཐེ་རས།ཡཔེན༔ འགས་པར་རྟེགསན་སངས་རྒྱས་ཡེན༔ རིག་ཅིང་ཆྟེག་ནྭ་ཀུན་བཟང་ཡེན ུ 
གེ་ཞིང་རྟེགསནར་འཆང་ཡེན༔ དེ་ལྟར་རྟེགསནཅྱི་ཕིར་གནད༔ སེམསཉེདྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པལྩ༔ གནེད་པརྦ་བེད་པའྱི་རུ་ཡང་ 


༥ཡོདྱ་ཀུང་ཅ༔ མཆོད་སྦྱིན་འདེ་ཡེས་འབྲེལ་བར་གྱིསཿ གུ་ལེན་ཤ་ མཁེན་ 'ཡདན་ 'ཡང་༔ མཆེད་སྦྱིན་འདེ 'མེས་སྱང་བར་གྱིས༔ཿ 
མིད་གནེད་པྱ་བིད་ན་ཨང་༔ མཆོད་ཕྱིན་འདི་ཡེས་ཆེམ་པར་གྱི་ས། ནང་སྲེག་རང་ལ་གཅེས་པར་ལྟརྩ༔ གཞན་སྲོག་གཞན་ལ་དེབས 
གཅེས༔ དང་ག གྱིལུས་ལ་དཔེ་ ལེང་ལ༔ གཞན་ € །གནད་ ནེད་པ་མྱ་བེད་ཅིག༔ བཟུང་བར ར་ཡོདན་བཏུང་བརྩ་གིས༔ བཅིང་ ཙཿ 
ར་ བོད་ནྭ་སྐྱར་དུ་འཁྲཾལ༔ བསམ་ ང། ཡད་ན 'ཀླེད་དུ་གསོལཿ ༔ རྒྱལ་བའིབཀའ་ལ་མེ་ཉན་ མེད༔ _ སྲིད་པ་འི་ཆྱ་ལ་མི་འབྲུང་*་ ཤཿ 
མིདྷཿ འྱབྱང་བ རླང་གིསམིབརྟེན་མཾ མད མཛངོས ་པའི་གླ་ལ་ མིཉན་མེ མེད༔་ ༔ དམ་ཛས ་བདུད་རྩི་ཆེན་པེ" འདྲི༔ རོགས པར་གྱུར་ན་ 

སྨན་ ཿཔེན་ ཏེ༔ མ་ རེགས ་པཉེ 'དུག་དུ་འགྱུར༔ གསཡར་སཆེན་ པར་ཆེོས་ལ་ ཉེནཿ རྟག་པར་ ཛིན་པའི་ལས་མྱ་བེད༔ རང་ 


2 ནཿ 


འཇིག་ཏེན 


ཛེ 


རྱས་རང་ལ་མཱིན་འགྱར་པའི༔་ དཔེར་ན་སྱེས་པའི་མཆོན་ཆ་ འདྲར རང་གིསྱབས་ཤིང་རང་ཉིད་འཛམ༔ཿ 


(འད ཧ་ཨ རུག རེ ཌ་ས་གཞི་ནམ་མཁར་འ་ཕགས 'ཀྱང་སྲིད ཉིཟླ་ས་ ལ་ལྕང་ཡང་སྲེད༔ རྒྱང ཞགས ༦ ་ཟེན་ཡང་སྲེད༔ ཧཱ་བོ་གྱན ལ 'ལྡཾཀ་ ཞག་ར་མིད 
¡ ¿ རྒྱལ་བའེ ཟི་བཀའ་ཡེསབ་མི་ 

ཤཱ ཐུགས ཁེས ཞནས༔ 
ཅ་འདད་ལུག་བྲསལ་དཔའེ་མེད་སོང་༔ ཡྱི་མངན་སོང་གནས་སྤུ་ཙུང་༔ དེ་བས་རུང་རང་གནས་སཱདེངས༔ ད་ཡེས་མཚམས་ 
བཅདྱའཧུན ཆད་ ལཿ 


རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ ལ་མ་འདའ་བར༔ རང་རང་ གཞ་ས་སུ་དེ་དེངས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འདའ་ གྱར་ན དྱེཆ་ སང་ས རྒྱས" 
སྤྲལ་པའི་ཁྲེ་བ་བྲ ཐམས་ཅདྱཀིསྔ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མཆོན་ཆ 'སཱ་ཚོགསྱ་ཀིས༔ སང་ནས ་བཟུང་སྟེབདག་པར་བེད༔ 


་མང་འདའ་བར་ཨྱ་ིད་ཅིག༔ གནེད་བྱེད་འབྱང་པེ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཞེས་ཆོས་བཤད་བཀའ་་ 


469 


བོབས ་གཏོར་མདས་ སྣ་རམས ་གེམ་ཿ ང། བདུཧྱཧའི་སརྦ་འེ ཁྱེར་ལཿ 


ཆུད་ཟེ་གྱེར ༔ གེ་མཚོ ན་དང་བསྲ་སླ་སྒོགས༔ 


སྣིད་ཁཁ་སླབ༔ _མནན་པགྱ༔ 


བརྒྱར་ན་ ཉེས་ཆེར་མི་འྱ་ཐུང་ཡང་ ཧཱ།རིམ་ལ་འབེད་དྲེ་ 


གྲསུམ་བྱས་ལ་ན ་བཟློག་ ་མེ་སྲེད༔ 


སྲིན་མོ མེ་ཟ་ལམ་ མ་ལ་སོགས་བཟློག་ བགྱར་དང་ཌྩ ཟེར་འདྲེག༔ 
ཆུ་བེ་ཆེན་པེ° པཾའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ བཤལ་ཆཱུ་བརྟན་མ་སྐྱེངས༔  གཏིར་ 


གཏོར་བེ་བརྡུངས༔ བསྲང་༩འ༩བར་བསླེམཿ ཇྗེས་ཆོག་སྱིདང་མཐུན་ པར་བྱའཾ༔ རྗས་ 
སྲཔ་བརྟགས་པ་ཞི༔ གཏར་མ་ཁ་ཡར་ལ་བསྒུར་ན་བཟློག་པ་བསྐར་ལ་གྱཌོཙྷ ༼བྱ་ཡིར་བྱསར་ན་བཟང་༔ འཕྲད་དུཿ"ཾ 


'ལན་གསུམ་བསྐྱལ་ན་ཡང་༔ 


དེ་ཉ་བུ་བྱས་པའ ་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི༔ $ག་གྲཾ་ གཾ་ཇི་ལྟ་རཆེ་ཕང་འདེ་ལན་ 


གཏེར་ཁ ཡར་བསྐནན ཨོ་དུས་ ༥གབས་སཔ།་ “པེ ་པས་ཤེས་ 


(70. 


¦ གབཿ ལཿ 





པར་བྱའ༔  འདི་གར་རུང་གིརིམ ༥འགྱོ་བེད་དུ་མི་རུང་༔ 


འཆེ་བདག་ ཞག་གཅེད ཞེསྲ་བབ་ ¬བེར་བ་མ། 'སྙེང་བར 'དུ་མ་ རྫོགས སཿ 


ཙྭ པྨའྲ་བུགས་ཀྱི་འེ ཟེར་ལས་སྲལ་པ༔ སྲགས་འཅང་བདྲཱ་ནག་མའབར་ཆྱཾས༔ 


རལ 'འབྱོར་པ་ ལ པྭ་བའི་གདེང་དང་ 'ཐྤན་ པའམཿ ཱ 


ྦ ཡི་དམ་ (པྲ ན་པ་ཟེབས་ = ཧཱ །ཏོགས༔ གཞན་གྱིསབུས་ན་རང་ལ་ འཁུ་ལེག་ངེས་ ༡༽༨) འོང་བས: ཟབ་པར་རམ 


' མཿ ཡཿ རརར ཅེས་གྱུའུ་ 
ཤར་ལྔོན་པ་ཡུང་གེ་ གནས་སྒོནས་ 


7 རེ༡2 





8:༨༢ ༢༢༢༢ ༣༣༣༣༣༣༣༣༢༦༩༣། 


༢༩༣ 


༡༣1( ༢ 


ནཾ ཆོ་སྒྲབ་གནམ་ལྷགས རྡེ་རྫིདངོས་གྲྭབཀུན་འདུསལས༔ གླུད་རབས་ལྷའ 





1 
འཆང ན་རང 















ཌེ ག༽ཏཿ 


༧ 


ཀྱི་མནིས་ཡང་ཡེན༔ གནམ་ས་གཉིས་ཁྱིབྱིན་ 





རྲབས་ལས༔ 


མངཆང་ཆབཿབ༠༥ཆམ་འ༢ར་ར་་ར་ད་ལ་ཆ་འཅསང་ཅ་། 


ཧུ འཆི་མེད་ཚོ་ཡི་ལ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ 
བཤམས་ལ བསངས་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ྱ༔ རྔ་མཆོག་དབྱངས་དང་ལཱན་པས་འདི་ལྟར་གྱེར་རེ་ བཾ 
ཀྱི༔ དང་པྱེ་གྲདྱ་བུང་གངནས་བུང་༔ གླད་ཀྱིདེ་ཉིད་རབས 


ཛམ 


སེས་ན༔ གླུད་ཀྱི་ཕནི་གནམ་ེཤཱ་ཏེ༔ གྲུད་་ 





ལཿ 


༨ ༨ 





སྲུ་གྲུད་རྒྱན་ལྡན་ 


4/43 







` གྷེ་ཤིང་ཁི་སྐོར་འྲཐངས༔ སྣོན་པ་དགའ་རབ་རྡེ་རི་ལེས༔ འབྲ་ས་ཞི་ཤྲུ་ར་གཅིག། ། ་ སྱེཞིང་ཁྲིསྐོར་འཁྲུངས༔ ཧོན་པ་དགའ་རབ་རྡེ་རྗེ་ཡེ ཟེ 


ཡི༔ ཇོའུམདེནི་མིངན༔ རྒྱ་སླང་མོན་སླང་ནང་དུ་བརོས༔ མེན་འཕྲུག་ཡོ་མེ་ཝ་བརྒྱ་ཡིས༔ 
བ ཏཀགམདེནི་མ་བཏགས་ནྭ་ རྱ་བཏག་མོན་བཏུག་ཁ་ལ་བཏག༔ སྟེན་པ་དགའ་རབ་ཕྱགཏུ་ཡུལ༔་སྟེན་ 






 འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྫ་གཅིག་ 
སོན་པ་ཕ་ཡི་ལགཏུ་གཏད༔ ཇེད་ཅིང་འྲབག་པརྦ་གིས་ཤིག་གསུངས༔ མེན་པ་པོ་མོ་ལ་བྱས་ 


1 པི་ཌ་ 


སྲགས་དང་ཡྱཀརྒྱས་བྱིན་གྱེས བཿ 


མཚལཅེ 'ལྩོག་ ¬ལསྲབསྔ དྲུས་ 





པ་དགའ་འབརྡ་ཇེ་ཡེས༔ རིན་ཆེན་ས ཝའི་ལི་བྲསེས་ཏེ༔ ྦ མེདང་མཉམ་པའི་ བསཿ 

གླུད་གྱིངར་གླད་ལ༔ ཤ ནི་མ་མཆིསས༔ བསེ་ལ་ཤ་ཡང་བྱསཿ༔ 

པ་མ་མཆིསེན༔ དཔལ་ཆན་དུང་ལས་བས༔ ལྲགས་པ་མ་མཆིསནཿ གྲུམ ཞྭ་ཝགས་ལྱ་བསྔར སིང་ནི་མ་མཆིསན༔ 

ཞེཤའི་སྙིང་གི་བྱཨ༔ གྲེ་བམ་མཆིས་ན༔་ གླྭ་གེར་ཞེ་ཤས་བྱས༔ མཆིན་པ་མ་མཆིསན༔ བ་མཆིན་སླག་པས་བྲྱས ༔ 

མཆར་པ་མ་མཆིས་ནཿ༔ མཁལྲ་སན་བྲེའསྱ་བས༔ མཁལ་མ་མཆིསནཿ༔ མ མཁལ་མ་ཞེ་ཤས་བྱས༔ རྒྱུས་ས་མ་མཆེསནཿ 
ཅྭ་རྒུས་མ་མཅིསན༔ སཱ་ཤིལྷ་ཅི་ཡྲེ་བས༔ སེ་ སྣ་ནི་མ་མཆེས ཉས་ནྭ༔ མསྦོན་བུའི་ས༥ ལསྲབས༔ཿ 


ཐང་དཀར་སྲུ་རྒུསྱ་བས༔ 


4/6 


ྒ 'དརྒ་གྱིསྱ་བས༔ མེག་ནི་མ་མཆིསནྔ༔ ལང་ཐང་མེག་ལས་བྱས༔ སྣ་ 
རོ ཉེནི་མ་མཆེས་ན༔ ༩ གརན་ད་རྩ་གིསྱ་བས༔ ཡགན ༠༦ ཤུ ( ིབ་ པི ཟས 'ཿཀེར།་ 
ཐ་ ལའ ར་བྱས རྣ་བ་མ་མཆེས་ན2 གྲཾགའིརྣ་བབྱས༔ སླནཨ་ཨཆས་ན༔ ང་ རྒེ 
ནི་མ་མཆེསན༔ ཟངས་མཁི་སྣ་རྭྲ་བས༔ ནྣ མྤྱ་སན་ ཟ་ ཆེ་ས་ན༔ འབུང་བ་མེ་ལསྱྱ་བས༔ སེམསནེ་མ་མཆེས་ 
3 ནི་མ་མཆེ་སན༔ འབྱབང་བྱ་རུང་ལས་བས༔ དེད་ནི་མ་མཆིས་ན༔ རེན་ཆེན་ངར་གད་འདེ་ངེ2 ཕྲག། ཛེ 
ཅསྙ་ཿ དབགན་མ་མཆ ནཿ 'འགེ་མ་མྱརིས་ནྲ༔ དབང་པེའི་ལག་པས་བྱས༔ ༨ཞ༦ཝདང་ར=གླད་འད་བ༔ མོཾ 
ཧཿ ནམ་མ་ཁའ་ཡང་མྱ་བསྡ། ཡཕན་ལགི་མཆིས་ན༔ དབང་པོའི ལག་པས་ཆུས༔ རིན་ཆེངར་གད་འདི ཡེ རག་ 
པ་ག་ཡས་པ་ཞནེ༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས༔ བག་བགཡན་བཞྡ་ དན ཿ 


འེ ་འགྲུ་བེདཿ གློན་པ་དེ་ཁབ༥ཞལ་ནའེ གྲད་གྱེ་ངང་་" 
ྦ ཐབས་ཆེན་ལྕགས་ལས་བྱས༔ རྐང་པག་ཡོན་པ་ནེ ༔ ཤེས་རབ་ཟངས ལསབྱེད༔ ཧྭན་པ་དེ་ཡེ' ཞལ ནརྲེཿ རུད ། 





གླུད་ཆེན་པོ་ལ༔་ ཁོད་མིཡྱ་ླུད་དུ་སོང་ཞིག་གསུང་༔ ངར་གད་དེ་ཡཕི་ཞལན་ རེ༔ ང་མེ་ཡི་གླད་དུ་འགྲེ་བལ༔༔ ད་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ཙོམ་ཨེད༔ སེས་པ་ཕཕི་ ི་གདདུ་ི་ཉུར་འཐེ༔ ཟ་མཆེ མོ་ཡྱི་གུད་དུ་ཇི་ཉར་འཐོ༔ དྲག མུཔ་དང་ 
འ་ རྒྱ་གླིགུད་དུ 'རླད་ ་ངེ་ལྟར་ དངུད ལུར་འགི་༔ _ དྭེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་ལྷ༔ སྟེན་པའིཞ་ལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་ར ཀླད་ཀྱིངར་གླད་ཚུ་རཉེན་ ༩ མཾ 
དུང་༔ ཁེདེ་མི་ཡླ་གུད་དུ་འཐོ་བལ༔ ཡེན་ཏན་བང་ན་བསམ་མི་ཁབ༔ སྐེ་མཆེད་བྱཅ་གཉིས་ཁེད་ལ་ཚང་༔ ནཱམ་ཤེས་། 
རོགས་བྱརད་ཁེད་ལར༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བྱརད་ཟོད་ལ་ཚང་ཊ ཕྲག་གཡས་གསེན་ལས་བྱས་པདས༔ བེས་པ་ཕེ་ཡ 
ཁད་དུ་སེང་༔ ཕྲག་ག་ཡོན་དངུཿཡ་ལས་བྱས་པ་དེས༔ ཟ་མཆོ་མི་གད་དུ་སོང་༔ རྐང་གཡས་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དེས༔ཿ བྱེས་ 


ཞི ་ པ་ཕ་ཡྲི་གླད་དུ་སེང་༔ རྐང་ག །པོན་ཟངས་ལས་བས་པ་དེསྣ༔ བྱིས་པ་མ་( ི་གླད་དུ་སེང་ ༔ ཕུང་པེ་གཟུགས་་ 
དང་བཅས་པ་འདས༔ ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་གྱི་གླད་དུ་སོང་༔ _ ཞལ་རས་མ ུལ་གྱིས་བྱུག་པ་དེས༔ སྨྲ་བའི་ངག་སྙནཀྱུ་རུ་རུཿ མེ 

„ ཆྱུང་དེ་ནི་ཐོད་ཀྱི་བསྟོད༔ འགྲོན་སྟབས་སྡུག།ཁིགས་སེ་འགྲ༔ ཟླད་ཀྱི་ངར་གླད་ཕྱེ་སྟེ་སེང་༔ ལྷ་ཕེན་སཱེ་བརྒྱད་མྱན་ཝཱུ༔ ངར་ཟླད་། £ 

= མི་སྐད་ཐེལ་གྱི་སྦོས༔ ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ང་མེ་ཡེ་གླད་དུ་བཏང་བ་ལགས༔ མེ་དང་གྲུད་དུ་ཇི་བརྡ་འུ༔ དྲི་གདུ་ 

ཉམ་ཞིག་གླེང་པ་ལས༔ ལྷ་སྲིན་སི་བྱརད་ཞལ་ནའེ་༔ ྦ སྟེན་པ་དགེའ་རབ་རྡེ་རྗི་བཀའ་དྲིན་5ན༔ མི་དང་གླད་གཉིས་བརྗའོ་བེར ྦ 

'ྷ་སྲེན་སྡེ 'བྒརྒད་དགྱེས་ཏེ་སེང་༔ ཅུ སེཾན་ནྲི་སུ་དངྲ་སུ་ ཡྭ་གླད རྩ ཨ་ཤ་ཀ་ རྒྱལ་པ འིགླད༔ མཆམ ས་མེད་མྡཾག་པའིལས ། 


གྱས་ང ་པས༔ མ་ཨོ་ མོ་ལ་ སིན་སཾེ་ བརྒྱད་ཁྲེས༔ མུ་གི གེ་དུས་ འཁྲུག་ཡམ་ནད་བྱུང་༔ སྲབ 'དཔེན་ པོན་རོ་ལང་རྡོ་རི་ཡེས༔ ས་གླུད་དམར” 
གཏེར་བཤམས ནསཱནི༔ ོ སྣང་སྲེད་མཁའ་ འགྲོའི་ཕྱ ཏུ་པྲལ༔ བསད་པྲ་ལུས ིུ་ཟུད་དུ་ཕུལཿ འཛོག གུ་པ་ནོར་གི་བསྐིན'ཿ་ ྦ 
པར་གཤུལ༔ ན་མེ་པད་པའི་གླད་དུ་ཕུལ༔ འཆེ་མི་ ཕོད་པའི་ཟླད་དུ་ཕུལཿ་ ཧྭ བར་དྲུ་སུདང་སུ་ཡེ་གླུད༔ བཙན་པོ་ ཌྷ = 

ྦ ཁྲི་སྲོང་ཝྲེཧ་བཙན་༠ ལ༔2 མམ་མོ་ཐེས་པའི ལྟས་བྱང་ནས༔ མེ་དག་མེ་ དུང་སྣ་ ཚོགས་བུ 'བྱང་༔ སློབ 'དཔེན་ པདརྨ་འབྱང་གནས་ 
ཀྱིས རྒྱལ པའ སྨཱིཔེ་ཚད་དྲུ་བུས༔  གཱ་ཀླད་དམར་གཏོར་བཤམས་ནས་ནི༔ ཌུ སང་སྲིད་མམོའི་ ཕུ ཊཏུ་འ འབུལཿ 
པ་ལུས ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ འཇྲེོག་པ་ནོར་ཁྱི་བསྐྱེན་དུ་ུལལ༔ ན་མེ་ ཕད་ཀྱི་གླུད་དུ་ཁྲལཿ 


བསད་ 


འཆེ་མི་ཕོད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ 


ཟེ ཨོ རཿ དེ་རིང་སྲདངཿཱ་ཡྱི་གུད༔ བདག་ཅག་འཁར་དང་བཅས་པ་ལྔ༔ མཁའ་འ བསོ་འྔ་ུག་པའི་ལྟ་ ལྟས་ 
ཐུངནསཿ མུག དུས་འཁུག་ཡམ་ནད་བྱུང་ར རེག་འཛིན་ཝགས་ འཆང་བདག་གིས་ནེ༔ ༔ སཱ་གླད་དར་ཟབ་ དབུང་གི་ནི༔ དཔལ་ 
„ གྱེ་གཏོར་མདམར་རྱིས་ངཏ བརྒྱན སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཕྱུག ཏུ་འབུལ༔ བསད་པ་ཡྲས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ (འཕུག་པ་ཞེར་གྱི་རླདུ།ཌ < 
འབུལཿ ན་མེ་ཡདྱ་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཆེ་མེ་ ཆི་མེ་ཕོད་ཀྱི་ཀླད་དུ་འབུལཿ ཧྲུ ཕམ་ཆེན་མཁའ་འཕྲ་ཝེ་ཝ ཐཱནས༔ མ་་ 
་ཡམ་བསྙན་མ་ཡན་ཆད་དུངྱ་ _ ཀླུ་གླད་དམར་གཏར་རྒྱནུ་དང་འྡེན༔ སྲེད་པ་མ་མའ འི ཡུག་ཏུ་བལ༔ བསད་པྲ་ལུསྤ་ཀྱི་གད་ 
༨༥འབུལཿ འཕྲོག་པ་ནོར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཞམ མེ་ཕེད་ཀྱི་གླད་དུ་ཕུལ༔ ^ཆེ་མི་པད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ། 


འདྲེ་ཡྱག་ཏུ་འབུལ༔ བསད་པཔ་ཡུས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ འཕེག་པ་ཞོར་རྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ ན་མི་ཕེད་ཀྱི་གླད་དུ་འབྲལ༔ འཅི 
མི་ཕེད་ཀྱི་ཟླད་དུ་ འབུལཿ མཁའ་འབགྲེས་གཏོར་མས་མཉེས་གུར་ཅིག༔ ལ་འབྲཾ་གུད་ཀི་མཉེས་ཆུར་ཅིག༔ ཁན་ཆགས་བུ། ལེན་ 
འཁོརྦ་གུར་ཅིག༔ རིགས་དུག་འདོད་པ་ཅམ་གུར་ཅིག ༔ དེ་རིང་བདག་ཅག་འཁེར་བཅས་ཀྱི་ར །ཅིམ་སོ་ལམ་མང་འདི་དགཏུ ༔ 
གནོད་ཅིང་འགལ་བར་མ་བྱེད་ཅིང་༔ བཟྲང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ།ཟོལ༔ བསམ་པ་གློད་ལ་ཟེས་པ་གྱགས༔ བརྩམ་པ་བཤེལ 
ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ལུན་ཆགས་བདག་པཅེད་ནམས་ལ༔ མི་བསླ་ཐུད་བཟང་ད་འབུལ་ལོཿ ཅ་ཁས་སུཚར་ད་འཐུལ་ལེ 
བདག་ཅག་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཤ་ཕེ་གླུད་དུ་ད་འབུལ་ལོ༔ ཁགགིགླུད་དུ་འདིའབུལ་ལོ༔ རུས་པའི་གླད་དུ'འདི་འབུལ" 


ཤེ ནཾ ལོཿ དབང་པེ་གྒ་ཝྔའི་ཟླད་དུ་འདི་ འབུལ་ལོ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱད་གླུད་དུ་འདི་ འབུལ་ལེ༔ སྩེ་ི 
མཆེད་བྱར་གཉིས་བུད་དུ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ལོ ཁམ་སཆེན་བཅེ་བྱརཧད་ དྲ་དུ་འདི་འབུལ་ལོཿ འོ མེ་བས་གླད་བཟང་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཕྱིན་ 
ཆདགནོད་ པཔ ་མ་མཛད་ཅྱིག༔ ཞི་བྱ་བང་སེམས་ ལྡན་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྱིན་བརླབས་ དང་ང སགས་དང་ཕྱགརྒྱས་ 
རུ ལ་ཡང་བཀྲེལ༔ བ དག་གི་དམིགས' པའི་ཤཱལ འཔང་དལ་ཿ རུལ་བ་བདག་གི་མ་ནེར་ར༔ བཞེས་པ་ཁིདྷ་ནམས་མ་འ འཟུལ་ 
ཧིག་༔ གསེར་ལསདེ་ནི་རིནཝ་མེད༔ ཆང་བས་དེནེ་ངེ་ཆེ་མེ མེད འཛམ་གླིང་རྒྱ༔ ན་དུ་ནིན་ཆེན་གླུད་ འབུལ་ལེ༔ སིད་པའིརེ་མོ མོ་མ༈ 
ཆད་ན་ས༔ ན་རག་དམྱལ།ཁམས་ 'ཡན་ཆེད་ལ༔ ྙིན་ཆན་གུད་གར་འདི་འབུལ་ལ་ བསེོས་པ་ཤམ་ ཟྱིས་ཚེ་མགྱུར་ཏིག༔ བསམ་ ྷ 





པ་བཞིན་དུ་འགུབ་གུར་ཅིག༔ ས་སེའི་ཐུགས་དམ་སོང་གུར་ཅིགཿ །བྱེད་ནམས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡེན༔ ངནི་ཡུལ་གྱི་སྔགས་འཆང་ཡེན ༔ 

གཉི་ག་ ལ་གཅིག་བསྟུད་ཧ་བའི་གངས་ལས་དཀར༔ གཅིག་ལ་གཅི ག སྨེད་རོང་པོའི་རྫ་བས་ནག ངཱ དེས་ན་ཧ་བའི་གངས་ལས་དཀར་བར་ 

མཛོད༔ ཟང་པོའི་་བས་མནག་ཅིག༔ སོ་སོ་དང་ར་པགས་སུག་ཤེགསྔ༔ །པངྡན་གཞེགས་གསོ་ལྱ་ཆས་པར་བའེ༔ ཚེ་ཟཱབགནས། ཟ 

ལྷགསརྡོ་རྔ་ད་ངེས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ གླུད་རབ་ལྷའི་གྷེནྟྷ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་མ་གཱང་བར་དུ་མ་རྫེགས་སེ༔ ས་མ་ཱ༔ྷ རྒྱ་རྒྱ། * 

རྒྱ གུནུ་པདྨའི་ཐུགསྱི་འེད་ཟེརལས་སྤཾལ་པ༔ སཱགས་འཆང་རྱུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱེསས ཤགར་ ལྨོན་པ་ལུང་གི་གནས་གྲེ་ནས་་ 
ད 


ཧུནྲ་དངས་པའོ། ྦ 









>= 


༩༢ 


ཨཿ ༔ཤཱཁེཿརྐལ་ཧའི་སྭཉྱརྲ༔ འཆི་མེད་རྡེ་རེའི་ཆོའི་ལྭ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནསྔརེ་ 
འབང་གྲེགས་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྐོན 
བ་མརལ་མཆོད་བསྟེད་ཕུལ༔ ཀྱེ་མད་ལྟ་དུསབཟང་ཆེ་རིང་ལོངས་སྩོད་ཝན༔ དམ་པའི་ཆོས་ད་ར་བརདུད་” 
རིགས་ཟིལ་གནེན་པ༔ གདག་ཧག་རྣམས་ཀྱི་ད་པལ་དུ་ཤར་ལགས་ཀྱང་༔ མ་འོངྱ་སཱ་བ་འགྱར་་ ྦ 







༤! 


སྙེགས་མཆིསེམས་5ན་རྣམསཿ 


༩༔ ཡན་པའི་བབས 


༡༡༨༡༢༨༦༥༣༣༣༣༢༣༣༣༣༧༢ཞ 


སྩབས་མགེན་མེད་པའི་སུན་འཁྱམས་འཚོལ་ 


ན་པའི་ཐ ནི་ཏྲེ་ ལྟར་བྱསན་དགེ༔ དུསགྲསམས་ལེར་མཁྱེན་པ ས་གསུང་དུ་གསལ༔ 
འོངས་སལ་ཝན་དེན་ཕིར་གསུང་དུ་གསོལ༔ མྱང་བན་སྦལ་པའི་དོན་དུགསུང་དུགསོལར ཞེས་“་ 


ཞུས་པས༔ གུནར་དུསགསུམ་མཁྱན་པའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱེཧེ༔ །བྱེད་ངག་རྗེ་འབང་གྲེགས་དང་་་”་ 


བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཿ ངས པགསན་འཚལ༔ བསྐལ ་པ་དུས ཀྱི་སྙིགས༔ མའི་ འིསེམས་ཧན་ རྣམས༔ ཙོ མཐར་ཡྱིན་ གཔ་ཤིན་ཅུ་དཀོན། 
དམ ཅེས་ཤ་ སྟུག་སྲུ་པད་པྱ༔ ཀླ དུ་ཟད༔་ དུསམ་ ཿེན་པར་རེན་དབང་དུ་འཆེ ཅི་བནི་ཕལ་ཆེར་ 'ཡེན་ ཏེ༔ སྡུག" 
གཡལ གྱི ་བརྡོལ་ ཏུ་བདེ་བའེ གསྐབས་མད་པ 'སངསྐྱརས བྲགབ་ པའི་ཐབབས་ མི་ཤེས་ཤིང་དུ་ཁའི ཧབ ཐེབ་བུད་པའི་ དུསསཿ་ ཇྱ 
དཀན་མཆོག་གི་ ཐུགས རཾ་ཡརནེ་མུར་དུབ་བ་ལྟ ཀཱ 'བུག་ཅིག་འོང ༥འོང་༔ྷ རང་རང་གི་ལས་གཙོ་ བའྱརྒྱུ་འབས 'བླམ་མེད་དྲུ་སིན རཔ ནི མ་རིག" 
པ་ ད་དུ འཁེར་བ་གཏན་ 'འཁམས་སྲུབབ་ འཁབེར་མོ་ མོ་ཡུག་དུ་འཁེར་དགེས་ པ་ནི༔ མེ་གཾ༔ ཆོ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གེལ་ 
འལ པ་ ལྟ་བུ་ནི ཤིན་ཏུ་འང 'བྲུན་ཚབསཆེཿ དམ ་པའི་ཆེས ་མ་བྱས་པ་ལ ་བདེ་བའི་བསྟན ང༽' འཛིན་ འདོད་པར རྒྱ་ལས་མབྱང་ 


ཟའ བྷཿ རེ་འྱ་མ༔ རེ་ལྱབལཿ ཐུག་བསུལ་མིའདོད་བཞིནནིག་ཡས་མིཚོ་བད་པ་ཤར་རེཁྲུའེའྭ་ལུལ 
འཆི་བྲ་དན་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་ལུས་ལེན་ཅིང་ཡང་ཡང་འཆིབ་ནི་རེ་སྡུག་རེ་སུག༔ དེའི་འཆེ་མེད་ཆའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གནམ་ལགསྡད 

¥ རྔེ་དངཾས་གྲུབ 'ཀུན་འདུསའདེ་ཉེད་ད་ལྟ་མ་སིལ༔ མ་ཁོངས་པན་འགྲོ་དན་ཆེ་བར་ཡད་གསུངས་ང པར ཡང་ཞུས་པ༔ སྲོབ་དཔེན་ £ 

ཚི ཆེན་པོ་ལགས༔ ཀ་དག་འཆེ་མེད་ཁྱིགདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་མའོངས་པ་ནའྲ་དོནྱ་རུཆེན་པ་འང་ན༔ གཏེན་གནས་དང་སྭ་ཕུགས་ 
གངདུ་སྣ༔ འདེན་པའི་དུས་གང་ལྭ་བ༔ གལ་ལྡན་ཅི་ཙ་མ་ལ་ཕན༔ ཆསྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་པུནཅི་ཙམ་ལ་གནས༔ དེ་ལར་་ 
བར་ཆད་ཅི་ལྟར་འོངས༔ ཞུས་པས༔ གུརུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མཿ ཀ་དག་འཆེ་མེད་ཟབ་གཏེར་ནི་༔ གནམ་ལགས་ 


རྡོ་རྗེདངོས་གྲུབ་འདུས༔ ད་ལྟ་མེལ་འཕང་ཡྱི་མའི་དོནཿ ཀོང་ཡུལ་ཝེན་པའི་ནགས་ཁེད་ངུ༔ རེམ་པ་བདུན་རྱི་རྒྱས་ཐྲེབ་ལཿ སྙེས་ 
བུ་རྡ་ཇི་ལེགས་པར་བཅོལ༔ མ་འོངས་གཉེར་བྱང་བུལ་གཏོདཿ བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་མ་ཉམས་གཅིག ཅེས་པའི་ཆོས་བདག་སྙེས་བ་ 
སྐོང་༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་བཏེན་པ།འི་དུས༔ ཉི་མགཟས་ཟིན་མུན་ནག་རུ་བར ཉིན་མེ་སྐར་མ་བཀྲ་བ་དང་༔ བྱང་ནས ་སྐར་ཆེན་ 
ཕོད་དཀར་ཤརར ཤཤར་ནས་དུ་བ་མ ཇུག་རིངས་གྱང་ རཾ གཡག མགྭེ་རླང་འཚུབ་ལྷོ་ནས་ཤར༔ རུ་ཏི་སེན་བྱནུབ་ནས་མངས ༔ 
དབུས་གཙུང་དཔེན་གཅིག་འགཏུ་འདུདཿ མཡར་འབེག་དམག་གར་ཡང་ཡང་བཅའ༔ ཝྷ་སའི་ཇེ་བ་གདན་འདིན་གུང་༔ འཕགས 
པ་ཝ་ཏེ་ཞིག་རལ་མང་༔ རཱ་རིར་ཐག་རྲི་བག་ཉིལྔ༔ ལམ་འགགས་གཏན་གཟན་གདུག་པ་དང༔ བསམ་ཡས་སྒོག་པའལྲ་དལ་་་ 





འཁྲུག༔ རལ་གསུམ ཡུང་དུ་ཟེག་གཏེར་མང་༔ ལང་མེད་དབང་ཁིད་བླམ་ཆེས་ད་རྩ༔ ཆོས་བེད་ཆགས་སྡང་ཟིང་ཟིང། = 
ལ་བཟུང་དམད་ལསྱ་བད༔ སེམ་པ་དུམ་ཆག་ཅུ་བཞུན་དེར༔ དགེན་པ་བྱ་ཆང་རུ་གྐད་ལང་༔ གཙུག་ལག་ 
`£ ལྷརུ་འགོང་པེ་སུག་འདྲེ་མཆེད༔ མཉི་པྱདེ་ཆས་མི་རི་༔ སྐད་གསར་ཆས་གསར་རིསྲ་སྐུ་ཆེ ༣ 





མྲ་གགས་ ར།འིཿ འགེས་ །ཡམས་སྣ་ཚོགས མིཐེང་བུད༔ མཐའ་དམག རིམ་བཞིན་དབུས་སུ་ ས་ཡངས༔ མཐར་ནེ་ དབུས གཙོལ་བལ་པོར་ ་པོར་ 
ཟྲཾསཿ སྩིད་མེད་སེམས་ཅན་སྲུག་ ལ"ལབོར༔ ལོ་རེར་སཾག ་སེག་དམག ུན་སྐད་ཆེ་ཅཱ ཧུ ཀོང་ཡུམ སྟེད་དུ་ཧེར་ཏ འགྲུལ་རྡོལ༔ ཆར་ཆ་མེ་ 
ྦ སྙེམས 'དགང་གཤེང་ཆེ༔ ཌཱ དབུས་གཙང་དབང་བརུ་ལ་ཀོང་ 'ཀེང་དུ་ཉུལ༔་ དེ་མཆེས་ འདི་སྟེན་ པའི་མེ་༔ ད་ལྟའི་མུང་བན་ ཏིར་འཛིན་བཟང་ ༔ ༔ྨ།ི 

བུགས་སྦལ་ དེའི་སྟོན་ པར་འགྱུར༔ ཆས་འདེའི་གལ་ ལྡན མང་པེརཟེལཿ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་འཕལ་དུ་བླ་ཟོག༔ འགྲེནམས་བད་་ ཙབ 
སྩིད་ཆེས་ ལ་བཀད༔ ཅ མཐའ་དམག་གདུག་པརང་ སར་ཞིཿ ° ཆེས་ འདིའི་བདུག་ པ་སྐལ་ འྡན་པ༔ ས་གནས་བསེད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
གཉྱིག༔ དབང་ཆེན་ ¡ མཆེག་ཡབ་ ཡུམ་གྱཾ༔ བཱ འེད་ ཟེར་ལས་འཁྲུངས་ཀརྲི འི་མཚན༔ _ .@ེས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ། འབྲེལ་ཚད་དེན་ ལྡན་རྒྱལ་ 






༨ 


ཟེ ཨཿ བནི༔ བཞེན་རས་མོ་ཐད་གསུང་དྱབངས་ཕཿ ཞབས་འགྲེས་ངང་པ་ཇིབཞིན་དྲུ མི་བ་ཟྱིས་སྲན་འདྲ་བནི་ རྗ 
དཀརནག་དམར་གསུམ་རྒྱབཏུ་ཡོད༔ འགྲོ་བདབང་སྲུད་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ དྲིཿབཾ 'འབྲུ་གཉིས་སག་འདབ་ལ ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ལྲགྲ་ ཁྱ 
@ རེས་ཡེད༔ དབང་ཆེན་འེད་ཟེར་ངེས་པར་རྟགས༔ ད་ལ་ཆོས་འདི་གཏད་རྒྱ་སིས༔ རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་དང་དུས་ཡལ་ན༔ ཆེས་བདག་ ཅི 
ཞལ་ལ་གཏད་པར་འོས༔ ཌ༡༩ག༦༡གྱ།༔ འགའ་ཞིག་སྙིང་ལ་ར་ཙ་ཞྭགས༔ བདུད་སྦྲལ་ལྱེ་གཉེས་བརྡབ་པ་ཡེ༤ བར་ཆད་འབྱང་ 
སིད་དག་པོའ་སྒོལ༔ ལས་དནྲ་ཧྲུ་ཧེན་ཚར་གཅེད་གྱིས༔ ཡང་ན་གདྲུག་དཀར་སོངར་འི་བཟོག༔ གཞན་ཡང་སྐེས་ཆེན་འགྲེ་བའི་ 
མགེན༔ འད་དཔག་མེད་མགོནརྣམ་འ ཕུལ་ནི རྡེ་རྔེའི་མཚན་ཅན་དུར་སྤིག་འཛིན༔ ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བྷི་མ ནི མཚཆེངས་་ 


་ཧྲེག་ཟ་༽སང་བ ཆེན་དག་པོའི་རིལ་འབང་° ག་བགེ་མངོངས་༩༥་ཕན་པར་འགྱར༔ ར་ལ་འྲི་མཉིག་བཟན་པོ་ནི་ 
དཔལྭ་གྱི་མཚན་འཆང་བ༔ གནས་ཆེན་དྭག་པོའི་རིལ་འབྱང་༔ ཧེ་འགྲེ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་འགྱར༔ ད་ལ མུ་ཏིག ན་པ་ནི 


ནོར་བུ་.རྒྱན་པ། མ་འངས་དུས་སུ་འབྲི་ ས་པར༔ དཀེན་མཆེག་ ི་མཚན་ འརང་བ༔ ཚ་སླབ་ཟབ་མེའི་བཀའ་བབས་འབྱང་༔ ད་ 


རྒོལ་བ ཁ ༼. ག་བ" ཀ་སེང་ ༠ ,ཧ པཔ རིའིགང་དགྲེན་མཟོག་རཁ་ཕ་ཚོགས། ཀོེར་ར་༣"ག་གགའ་་བ ༤ རོ་༥ 
ལྟའི་མྲ་གེར་བེར་ནི༔ སྦལ་པའི་འེད་ཟེར་བརྒྱ་ཐྲག་འགྱེད༔ མ་འརས་དག་ འབྲི་སུང་དཀོན་མཆོག་རྣང།ཡན་ཚོགས། ཀོངས་མཚམས་སྲ༔ རྡོ་ར 


ཀྱ་མའི་མིང་འཆང་བཿ ལུགུ་ལྦེལ་ལ་པར་མཚན་དཔེ་ལན༔ ཚོ་བླསབ་ཟབ་མེའི་འགྲེ་དན་འྱ་བུང་ར མཁན་པོའི་ཐུགས་སས་དགེ་སྩེངནི༔ བག་གིད་ 
ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ མ་འེངས་ཀོང་རོང་ཤིང་ལོའི་མཚལ༔ དབང་གི་མེང་ཧན་བྱ་ཁྱིལེ༔ྗ བར་ཆད་ཐམས་ཧད་ཆོས་འདིསསལ༔ ནང་གློན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ མ་འོངས་བྱར་དབུ 


༤ 


ས་ཕྱོགས་སུ༔ འབུག་སྦྲུལ་ལོ་པ་རིགས་འདུས་མིང་༔ ཆས་འདྲི་གུབན་བསོད་ནམསྐྱ་ཆས༔ ད་ལྟའི་དཔལ་ལྡག་སེངྒེ་ནི༔མ་འོངཀོང་ཡུལ་སྐྱིད་ཚ་ལ་དུ༔ རྟཡུག་ལོ་བ་ཡུན་ཚོགས་མེང་༔ 


494 


ཟི ད་ དད་བ ༈' ' © ༩1༥1 འེ༽613'€ 15 ༥" ཀྲ ༤ རེ རྗེ་སམ་རགེ་སར་ངྲག་པའི་གིང་ངྱན་ མ 
ཉི པྱྨ་དའིཆོས་ལ་མོས་པ་འབུང༔ ད་ལའི་ལྷ་ལམ་གང་འབུམནིཿ དེ་ཅེ་དགེ་སྦྱོང་དྲག་པའི་མེང་ཅན་ཞིག 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མེད་ཞུ་ཆེ༔ བར་ཆད་མང་སྟེཆས་འདེསསེལ།༔ ད་ལྟ་འ ཡེག་མ།ཁན ༡ ཤེས་འ 

/¿ གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་ཁྱི་འབྲུག་ལེ༔ྲ པདྨའི་ཆེས་ལ་དད་ཞན་ཆེ༔ ° འདར ཟི༔ གཞན་་ 
'ཡང་གྐལ་ལྡན་ཆེས་བདག་མང་པེ་ནི༔ ཤར་ཆྱི་ཕྱོགསནས་ལསཧན་མེང་བརྒྱད་'འབྱང་༔ ཁ༩།༠༡ཿཐྲཿ ལྷནས་སྩང་པ་ཚེན་པ་ཧུ་ 
ཕུག་འབྱང་༔ རྒྱལྟག༔ ཧུ་བནས་བྱང་སེམས་འགྲེ ་འདུ་ལ་ཉི་ཤུག་ཅིག༔ ཆྱ26ཧུཿ ཅ༅ྱང་ནཱས་འབྲ་མགན་བཅུ་བྲགགསྲུམད་འབུང་ཿ 

ྷརཿྷདྷ།ཅེ།བྱཿཿང་༔ མཚམས་བཞི་རང་རང་ཡུལ་གུ་ས་སནས༔ དད་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ཕག་བཞེ་ཤ་མ་འགབྱང༔ྷ དེ་ལསགྱེས་པའི"“ 


ཧྲེས་འོད༔ དྷེཚྤྲ་གེང་སྔགསྣ་ཚུལ་འཇིན་པ༔ 
ནཿ ༼ཙཱསདེ༽ ཁའདོ་ཟེར་ ཀབེ། ༼བཞནོ (༩ 


ཆོས་འདེས་འདུལ་སྐལ་ཡང་༔ བསམ་རྱི་མི་'ཁྱབ་པདྨའི་བྲིན་རླབ སཡེནཿ ཿཡང་གཅིག་དུ་ས་རྟགས།ཡོལ་དང་ རྟེན འབེལ་འཆུག༔ འགྲོ་ 
བའི་བསེད་ནམས་གང་ཤིང་ཆེ་བ་དང་༔ དགའ་རབ་དབང་ཡུག་སྙིང་ལ་བཞུགས་པའི་མིས༔ སྣ་ཚོགསགཏམ་བརྗོད་ཆོལེ་བུར་ཀུན 
གྱི་འབར༔ ༼ཁ་དུག་སྲིན་ནག་ཉཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་སླིབ༔ རང་མདངསངན་པ་ཞི་སྣང་མཐའ་ཚེ་སྒབ་བ སྩབཿ དེནི་སྐྱེས་བུཿཚ 
ཆན་པའ་ཞལ་དུ་བཞེས༔ གལ་སྲིད་བར་ཆད་དབང་གི་ལྟ སྭབྱུངབ༔ སླར་ཡང་གཉེསག་ཏེར་འེད་འབར་བྲག་ལ་ཝེས༔ དམ་ 
མེ ན་སྱེསབུཆེ་ལ གྭ ཉེར་ག ཏད་བཉཅོལ༔ གཡེ་མེད་རངསམས 'དཀར་པ་དཔང་དུ་བྱཅུག༔ གྲཾ་གསུམ་ཡངས་མེད་ 'ཨྭརྒྱན དྲན་པར་"' 


གྱིས༔ སྙིང་པེགུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་བཟླེས༔ དཀོན་མཆེག་བདེན་སྟེབས་ཨྨོན་ལམ་མཚམས་སྩྱར་གྱིས༔ པདྨ་བདག་གི་ཝྲས་དང་*་ 


2 ནཾ (ྱད་པར་མེད༔ མ་ཚང་སླར་ཡང་འགྲེ་དེན་གསུམ་འགྱུར་ཡངསཿ དེ་དང་ཇི་བཞིན་ལང་བསྟན'་ 
གསལ་བར་བའགྱུན་༔ ར༩ལྱརརཾཿ དི་ཡང་བདག་འདྲ་ཆེ་བདག་པྨད་ཡེ ཅི སྦུལ་པ་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་འཕྲིན་ལས'ཝཿ་ མཆ་ 
རྒྱལ་ལྷསུསནམ་སྙིང་ །བི་སྲང་ཝྭེ༔ ཁྱུ དྭེ་རི་བདུད་འཛཾམས་སྦུལ་པའི་སླ་མཆེག་ཝ༔ དེ་དག་རེརེལའང་ཝ་ཝ གེར པདྨ་ཡེན་ཏན་། དྷ 
` སྤུལ་པམམོ་རྒྱལ་ལ༔ྷ སྲར་ཡང་གྱེས་པ་སླའི་འོད་སྣང་ནིཌ ལྷ་སས་ཝགས་འཆང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པ་ཡན༔ གསུང་གེ་རང་་ 
གཟུགས་བརྡེ་ཙོ་ན་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འཕུལ་མྱང་བན་ཏེང་འཛིན་དང་༔ ཡན་ཏན་ཝུལ་པ་པཅ་ཆེན་བི་མ་ལྔ༔ འཕྲེན་ལས་པོ་ 
ཉལང་འགྲེ་ལེ་ཙའེ༔ འདེ་ཝ་དུསགཅིག་འཇོམ་པའི་ཁིསེང་མངའ་ཟང་རྒསྔ༔ ཀུན་ཀྱ་ང་འཇམ་དབྱཌས་བྲུགས་དགེངསཀླེང་ནས་ 





ྒ ༽ ༽¬ 5 >¬ འརབར་ལ་བབའད་ཤགག་ 
འཆར༔ རང་རིག་རང་གསལ་རང་བྱང་ཐ་མི་དད༔ 'ཐམས་5ང་ཆོས་ 'གཅིག༔ 
བཅན དོར་རིག་རང་གསལ་འང་བཐ་ཨིདད༔ བདེགཤེགས་བམསཅདཆོས་ཉིདད་གཅིག༔ དེ་ལརཁི་མངལྡབཅོན་ཐུག་ 
ཀྱེཝྤལ༔ རྡེ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྟེཿ མྱང་གི་བན་དེའི་མ་འངས་སྦྲལ་པ་འགྱེད༔ ཧྟཿ༣༡།ཏ།ཿ བདག་འྲདྲ་ཆོ་བདག་པླད་་༥ 
ཐེད་འཕྲེང་གིས༔ འྲག་བའི་དེན་དྲུ་ཚེ་ཁིད་ཟབ་སས་ཀྱང་ཅ མ་འོེང་བར་ཆད་བདུད་དབང་ཁས་བཙན་པས༔ འྲགྲེ་དེན་འཕེལ་་་ 
འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་ཡངས་ཀྱང་སྲིདཿ ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར།ཏེང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡེ༔ ཟུགས་བྱསྐེད་སྨེན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་་་ 
བསྔ༔ གཞན་སྣང་གཟུགས་སླས་འདུལ་ཕྱིར་བྲགས་སྤལ་ནི༔ སྲགས་འཆང་རྩེ་ནག་མེ་འབར་ཞེས་བྱ་འགྱང་༔ྷ གདུལ་གྱ་རབ་"་ 
སེ་སཾའི་གདམ ་པ་སྟེན ༔ དུས 'གཅིག་ཚེས་བ ཀའ་ཡངས་ཚིགས་མ་སེལ་ཅིག ཟུ 


འགྲིང་ཐ་མཿཡང་མཐའ་ན མསཿ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སེ་སེའ 





ྲཱ འགྲེ་བ་མེ༔ ཟེག་པྲ་གུབ་ཐེབ་དབེ་བྲ་སུས་མི་ཤེས༔ གཏེར་ལོག་གཏེར་མའི་གཏེར་ 
འད་ཚུན་ཟེབ་གཏེར༔ ཀོངྦ་ཡལ་རོང་དེར་ཡེད་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་ཟླར མདོ་རྒུད་གཞུང་དང་དངོས་འགལ་གཏེར་ལོག་ཡང་༔ མུ་སྟེགས་ 
་ལོག་ལྷ་སེང་ཕེ་མེའ་སྲས༔ སྙོན ཡིན༔ བྱསེད་ཛེགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཚས་ཆོས་ནི༔ བེན་ 
། ༄༩ ཐིས ¬ ༢ ཝུལ་པའི་ཝས་པ་དེ་འདྲ་ག ཏིར་མེན་ཿཕེན ཅེ འབའལ་དྲར་ འབུལ་ །ཡོད་དྱེ་བེ་མ་ འཁེལ དྲང་་ 
།འད་ཟེར་ཁིག་གེ་ཞེས༔ པྨད་བདག་ལ་དམ་ཉམས་གཏར་འདྲ་ཝསཿ སྩེ་བདུན་ཡིག་ཞེས་ཛུས་ངན་པབྱ་རུན་ཝེལ༔ 

གཞན་ཡང་དེ་ཚོ་རྫུན་ཟེབ་བསླ་ཆེས་ནི༔ ཡང་ཡང་འབྱུང་ཏེ་དགེ་ཞྡིག་འདེར་ལེནེ་མེད 





བདག་འདྲ་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ཝས་གནས་སྲ ངུ དེ་དང་ཉེ་བརམ་རུང་དམ་༧མས་ཀྱེས༔ གཏེརལེག་འགའ་ཙས་ཕྲས་ལབྲཿག་པ་གཅེས༔ ༡༣༢ང་ི 
དགེས་།ཁད་པར་འདི་ཡེ་དུས་སཱཿཡང་ཿ མཐོ་གནེན་ཕག་དོག་ཐལ་རུང་ལྟ་བུར་འཚྲབ༔ྔ བག་མེད་དཀེར་གྱེས་མྱོས་ཏེ་འཆལ་ཚེག་སློག༔ དེ་ཚེ་སཱགུ་ 
འཆང་རྙཾ་ནག་མེ་འབར་ཁྲས༔ གཤིན་རྗེ་འབར་བས་ལས་སྦྲབ་གནམ་ལཱགས་ཐེག༔ རྣེ་ངང་དབལ་དང་ལྡན་པས་ཚར་བཅད།དདྲེ སངས་རྒྱས་བསྟན & 
པའྲི་ར་ལག་འཕེལ་བར་འགྱར༔ འཆེ་མེདཚ་སྦྲབ་གནམ་ལཱགས་རྡོ་ཆེནིཿ དངོསྲ་ཟུབ་ཀུན་འདུས་དམ་ཆོས་མེ་ཏོག་འདིས༔ འཕལ་ཅན་་ ༤ 
བར་ཅད་འབྱང་ པའི་གནོད་པ་ནི༔ ཆེ་དབར་ལེངས་སྩོད་མངའ་ཐང་ལས མཐའ ཧེ་བསམ་ལུན་གྲབ 'དགཾས་འདོད་ཆར་ རའབེབས༔ཿ གཡའ་ 


སྲིད་ཆ་ཟད་ནམ་མྨིན་ཡེན་ཆུར་ཀྱང་ ངུ འཕྲཡ་དུ་འདིའི་བླཟོག་པར་ཐེ་ཆོམ 'མེདཿ གངས་ཧན་བེད་དུ་ཚེ་གླབ་མངམས་ཀྱང་༔ གནམ་ལཱགས་རྡོ་རྔེ 


གཏེར་སྟེན་ལ་འདེ་ལས་ཟབ་པཨད རྫ ཛྱི་གཏེར་བཏོན་ལ་འདི་ལས་མུར་བ་མེད ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གདམས་པ་མཐར་བྲུག་ཡིན༔ འད་དཔག་མེད་ 
- པའི་ཐུགས་བཅུད་མིནརེ་ཤི༔ ཨ་འངས་དུས ་སུཆོ་ཐུང་ནད་མང་བའི༔ སྩེ་འགྲེ་ཐམས་5 ད་རེ་ས་དཀེན་ ལེདུས ངི གྐལ་ཞཱན་སྐྱེསབྲ་དེ་ཡེས་་ 
_-%།འདན་པར་ཤེག ༔ྷ འབྲེལ་ཚུད་དེན་ལྡན་ཆེ་མཐྲར་ཕྱིན་པར་ཤེག༔ ཚེདཔག་མེད་པའི་དགེངས་པ་མངེནོ་གྱུར་ཤེག༔ སམ་ཨཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ར ཅེས་གུ་རུ་པདྨའེ 

ཐུགསྱེ་འད་ཟེར་ལས་སྲུལ་པ༔ སྔགས་འཆང་རླུ་ནག་མེ་འབར་གྱེས༔ ཤར་ལྔོན་པ་ཡུང་གི་གནས་སྒེནས་གདན་དྲངས་པའེ༔གས ང་བའི་ལྭང་བསྟན་གབརྒྱ་ 
ཧན་ཅེསྱ་བ་བ༔ དཀྲུག་གསལ་བྱེད་དགེས་ཡེད༔ ས་མཡཱ༔ ཁླཾ༔ གརྒྱ༔ གརྒྱ༔ གབརྒྱ༔ ཆམིཏ་ནཱ་ཏི་གེཧྱར།3ཿཧི།ཉ༡༤ཿ འཾ༔ 


ཟཝ དངོསྲ་སུབ་ཀུན་འདུས་འདི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉེད་ཀྱིསབདག་ལ་གསུང་༔ ཉི་འེག་རྒྱལ་ཁམསས་སྟེད་ཆོས་གཉིག་པོ༔ སཱ“ 
་ྦ མེ 


༢༩] 50] 502 ྒ 


ནཿ ཙོ་སབགནམ་ལགས་རྡོར་དངེ་སྲ་མབྲ་ཀུན་འཇུས་ལས༔ འོག་སོ་བོདིབཅིན་པོའི་གདམ་ གོསངཟག། 


སྙིང ་པའིདེན་ཐེ དེན་ཟིག་ཞེ་ ཞ་སྩ་བ་བ་བཞུགསསཿ 











བདྲེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཀླེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ འདད་ཆགས་འང་གྲེལ་པདྨ་ 


ཨོ འཱཏ༣མབ༧དྡཱན༩མཉི་བྱི(༔ ེག་སོ་བརླེ སེ་ཕོབ འདེད་ 
༦ ༢༡༢༢ ༠“ =: ུ 'དྲེད་ བྲེ ་༽༈ ' $5བ་བར་ར།་ ལོ 
སྣམ་ཝ་སཿ མ་འོངས་གཡུ་ལྡན་འདེད་ཆུགས་ན་དེན་དུ འོག་ལྡེ་བདི་ཆིན་བྱ་ཆུབ་ལིང་བ་བཏུད 


ཚེ ངས་༢བས་ས་ལོང་ཤིགྲས །ཨེ་མ་སོཿ གཞན་གི་སེང་པོས་བྱེན་བྲི འདྲིར ཀུན་ད་དབང་་ 
མ་སྤངས་ཉམས་སྲ་ལེང་ཤིག་བུ༔ མཧཿ༔ གུན་ཙ་ལང་ང བེན་ཐྲིག" ༠༥ བོད་རབ 
ྣད༽༨༽༅ཀྣ༨ྣཨྲ་ྲྣྲྣྲྣ 


= 
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༢༦༣༦༣༢༧༠༠༢༣༨༦༣༣༦༣༣༣༣༢༣༣༣༢༣༣༥༣༣། ༢༨ ༢༦༢༣༣༣༣༢༣༧༠༥༢༨༢༠༦ཞནག ༡~ ༡༡༢༩-༠༤-༤༡ ༡༡༨༨༨6 ˆ བཿ 


ཡོ རོངཡོནོཿ དམམོགོ་ནོད་མ་ཉམསབྱམནམགས་འཆ་ཡོནོ རབྦ་། 
བམས ཡན ` གཞན་ལུམ་བདེཆེན་ནས་ནྲ་མཁ་ཀཡེན༔ གནས་སབས་ཚེརང་ 
ི་སཁས་ཡཿ འཆི་བདག་གཤིན་རེའི་ཞགས་པ་ཕལ་དུ་བླ་ཟག༔ མཐར་ཐུག་འཇའ་ 
ལགའྲ་གུབ་བ༔ ེ་ཉི་མིལགཐགལེ་ཉམས པན་༔ གནས ཀྐབས་གཉིད་ཆེ་སེམས་བྱིང་ 


- ཱ ལོ ‹ སའི ཐོད 
དབང་པྭ་བམཿ བྱ་བ་གང་ཡང་མེ་སྲོ་གཏི་མུག'་འཁྱམས༔ ཡཱས་ཀྱི་རྔ་བམས་མཁའ་འགྲེའི་གྲེང་ཁྱེར་འཇིག༔ ན་ཅ་ཨ མདད་ཐུག 

ཅོག: དེགསལ་མི་རྟེག་"་དག་སཱང་འཕལ་ད་བགྲིབཿ ར་པ་དགེ་བའི་ལས་འགགས་ངན་སོང་གྲེ་ འདེད་ 
བཝལ་སྣ་ཅགས་འགྱུང་ཅྷ བདེགསལ་མེ་རྟེག་““དག་སྣང་འཕྲལདུ་འགྲེབ༔ དཀར་པདག་བའ་ལས་འགགས་ངན་སང་གྱུར འདིད 
ཆགས་དབང་སེང་མཐེའ་མེད་འཁེར་བར་འྭབྲམས༔ ྦ དྲི་ཡིནྱ་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་བཟུང་ཞིང་མེལྔ་ བཡའབ་སབའབ ཡ་ 
མང་དགུར་བཏུང་༔ ཕྲལ་བདྲེ་མགཡའ་ཕུག་པའེ་བདེ་བཙམཿ དཔེརན་ཆུངྱ་ཅྲུ་མདུནས་བག་ཤེར་འ༔ ཉན་ཐེསྣ་ནམས་ 
ཀིབསྲྨ་ཁང་ཆུ་དང་བསྡོང་ར ཁྲཱས་ལ་མ་བཀལ་ནད་དུ་འགགར་བ་ཡོད༔ དེ་ནིད་པརནྡ་ཛ་ཕྲ་མ་བཏུང་འབྲཿ ནུལ་འབྱོར་ 
འགའ་འི་ག་འདྲེན་བཀྲ་མ་གནས་མ་སྐེལ༔ྷ དམེགས་མེད་རྒྱ་ཡན་སྲན་དུ་གྱུར་པ་ཡོདཿ དཔེར་ན་ལ་ཐོག་སད་ཀ་ཁྱིར་བ་འད༔ 
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ཟ ནཿ ྦ ཐིག་ལེ་འཕེ ༠༣༩༩ ཟླ བ་ 'ཡར་ངེ་ལྟར༔ འརེ"བ་ བ་རྟེན་བྱེད་སྦོད་ལཿ ༠༠།བ་ ཟས་དུང་༔ ྦ ཙསྭ་ཕངས་རུང་ 
རྩེལ་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་སྐྱོང་༔ གཞན་ས་བརྟེནཔ་ཐབས་མཁས་བརོན་འགུས་དགེས༔ དཔེར་ན་དུག་ལྱུལ་མགེ་ཡེ་ནོན་ 
# ཞིག ༔ ར༢ལ་ལིའི་པ་ ལ་བུའཨམ 3 མུང་འདྲ་༔ འཕུང་ འཆེང་ མུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་མ༩ ཨབས ་དགེཾསྔ༔ འདེ་ཡ་བརྩོ་ན་ འགྲུས། དྷ 
གནད་དུ་སུན བ་ལ མདྭ་སུད་མནཱ་ ཨེ་མཧོ༔ གྱི ཡང་སྙིང་པཡེནདུ་ ཆེ་གཉིག་ སངསྤྱ་རུས་པ ཕོ་ཉ 'མྱར་འགྱེགས ༥ཞེས༔ ༔ བདག འདྲ ˆ 
པྲའི ཁྭཉམས༥ཡན མེན མིན་རེ་ཤི༔ ངེ དྟེང་གྒོྣམ་ པར་བལ་བའི་ཉམས་ ས་ལན་ལ་ གསེ པར་གངནས༔ ༤ ་གྒེ་བདེ་བ"་ 


ཆེན པའི་དེན་ ཉམས སུ་ལཾན་ང པ་ ལྭ འབ གཚོ གས བསགས་ ཤས་ གབརྫམས ་ཏེ ° ཤརྒླ་མ ་མཆན་ ལན་ ཁྱཞང་གསང་གསུམ དེ་ཁེན། 





2 ཿ ཡེན་པ་མ་རེག༔ ཡིན་ལུགས་ཡང་ང་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་སུབལའོ༔ དྡན་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཧད་་། 
རངསེམས་གཉཏིག པཿ ཆི་མདངས་ཡེན་པ ཅཱ ་རྟོག ° གཉིས་སྲུ་གུབ་ པ་མེད དཱ རྒྱན་ལྡན་དུ་ལུས་གནད་བསང་༔ རླུང་རོ་འབུད་ཅིད 
¿ བཟུང་༔ྷ འབར་འཛག་བདྲེ་དད་ཀྱི་གཏུམ་མེ་ལྔ་ཐུགས་དམ་བྲགསས་སྲ་ཚུད་པར་སྱངས༔ ཅ་ཁྱཔེབའི་ཟས་མངས ཧཾ མེ་དང་ 
༧ ཉྱི་མལན་ཚ་ལ་སེགས་པྲ་དུང་ཟད་བཟུར་ཞིང་སླ་ཁས་དངྱ་བུག་པ༔ ལུས་སྐངས་ལཱ་ཤིན་ཏུ་འབད༔ གོས་དང་གེརན་ཛུ་མྱ་བར༔ མཐུན 
པའི་ཁ་ཟས་ལ་འན་ཙམ་མྱད༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་འགེ་ཡམས་སེགས་ལ་བེན་བྱེད་པ་གལཆེ༔ དེནས་རང་ལས་བདེ་བྱ་རས་ཐབས་་ 


ལཿ རང་ཉིད་ཆོ་དཔག་མེད་སྣདཉང སྩ་མལྟ་བུའི་སླ་བསྒོམས ཟེ མདུན་དུ་རང་རང་སེམས ཅགས་སདུང་བ འི་བུད་མེདན་སོ་ °; 





གཞེནནུ ཅུ ཁ་དོག་མཚར་བ༔ རྐེད་པ་ཕ་བ༔ ནུ་མ་འབུར་བྱ གྷ་གྱཧུས་པ༔ དེ་ཡང་ཡུམ་གེས་དཀར་མེ་ཡིན་པ་ལ༔ ནམ་། 
པ་བུད་མེདྲ་ཀྱིགྲཟུགས་ཡེད་དྲུ་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསམཿ དེ་ལ་འྭ་བེད་པདང་ར ལེའཇིབས་པ་དང་ད སྐད་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་” 
པའི་བུད་མེད་དེའི་ལག་གཉིས་རང་གི་མགུལ་དུ་འཁྱད་ཅིང་༔ྣ གྒད་ཆུང་རེ་རེ་སྟེན་ཅིང་བླ་ག་དམ་དུ་ཚུམ་ནས་འགུལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་“ 
བསམཿ དལྲ་བུས་སྤྱེད་ཅིང་བསྒལ་བས་བདེ་བ་བཟེད་མེད་བསྐྱེདདེརྡེ་རྗེ ལས་སྲ་རུང་བ་དང་དབང་པ་ཉམས་གྲབ་འདུག་ན༔ ལག་ 


༢ ༩ ¢> 4 ༤༣༨ ལའ ༽ ༨༢༣༨ ༨ ྭ ,- ༥, ཁྭ ཁ( ཱ ཁ( , ¬ 
གཉེ་ས་མུས་མ་ལ་དམ་དུཿའཁྱད་དབསམཿ བདེ་བའི་ང་བལ་བཝའ་ཞིང་བླ་ཟོག་བཀམས་འབལ་འ།ཁོར་ཡང་མཡང་བ་བ་དང་ ༔ 


༤༦ 


རང་བཞེན་ཀ་དག གཉམ ས་བཟང་བའི་ཇང་དྲུ་ཏི་གནསྲ་སུབཞ ག་གེ: ° དེནས་ལག་པ འེ་འཛུབ ཨ་ཝ་མ (ཁའ་འགྲེ་ཝཾ་ཝའི་སྦལ་ 









ཤེ ནཾ ___ པ་ཡེན་པས༔ རྡོ་ཇིདལྲ་བུས་ཏུག་ཏུག་བཤུབཅིང་བདེ་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བའ༔ དེ་ཡང་འཇམ 
དཔལ་མཆན་བོད་ལས༔ རང་གི་ལགསི་དྡ མོག མངན ཡདདགསོརྦ་བེདར༔ ཁོགཉིརརམ་པར་ལག་ང་ 
ཅེས་གསུངས་ས༔ ཧི དེནས་མྱི་བེ་ཅ མགྲིན པ་ལ་སགས་གནས་ཝ་ ༠ཿབདེབ་རིམ་བཞིན་ངས་བཟུང་ རཾ དགའ་བདང་མ ཆེག་དགའ་ཁཁྱད་ ྦ 
དགའ་ལག་སྐེས་བིདགའ་བྱ་རམས་རེའ་ལཞག་གཟུམ་བསྟ། གཡ་དང་ུམ་ཞིང་བང ལགས རང་འ 
དུས་ལག་པ་འགུལ་སྱྱེད་བཤེལ༔ འོགྭ་ཀླང་ཀློད༔ 'ལྷན་ནེ་བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཡེད་རིག ་མ་བརྗེད་ཙམ ་ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས༔ 
བདེ་བྱ་ཆུངན་ལག་མཐི་ལ་མཆེལ་མའི་རན་ལ་སྐོན་པྲ་དག་ཏུ་ཤུདྲ༔ བདེ་བ་ཆེ་ནས་ཐིག་ལེ འཆེར་གབ་འདུག་ན་འཕོ་བཅདྲ ཧཱུཾ་མང་དུ་ 





བརྗོད མིགྱ་སེནདུ་བལྟའ༔ ནལ་ཚེག་དང་པེར་བསངས༔ འོག་རླུང་འཐེན་རྐང་ལག་གི་མཐེ་བང་བཞི་བསསམ་འགྲ་གེ་ཚུམཿ གྩུ་ 
ཞབས་རྒལ་ཆོག་ལ་ཡང་ཡང་སྩོར་ཞིང་སྙེང་འདྲེན་དྲག་པེ་བྱའ༔ _ སཱིར་ཡང་གེང་ལྟར་སྩངས༔ ཐིག་ལེ་རྡེ་རྫིའི་རྔ་བར་སླེབས་པ་ 
དང་༔ འོགྭ་ཀང་མེ་འཐེན་པར་ཀློད༔ ཝྭ་བཞི་སཱེད་པའི་ཟིག་ལེ་ཝཱན་ནེ་གནས་སྲ་བཅུག༔ བདེ་བ་ཡལ་ཟབ་འདུགན་ལག་པ་བུད ༨ 
ཅིང་ཅ བདེ་བགྲཟུགས་ཆེ་ན་འག་གོ་ཀློད་པ༔ རེས་མོསྱབ་ཞིང་བདེ་བ་ཡཱན་རིང་དུ་བཟུང་ཿ ཟིག་ལེ་བསསིལ་བ་དང་བླཟོག་པའི་སྲ། 
ངགྲ་བའཿཾ ཡས་བརྟན་མས་བརྟན་ཀྱི་དགའ་བ་ཡང་ཡང་སྩང་ཞིང་མྱེང་བ་སྐྱེསངེས་སུ་སྩང་༔ རྡེ་རིངར་འཆོསཏ ལས་སེམས་ལ་ 
བདེན་ངྲ་ལསྱ་ཀི་མྱི་བ་ཟ་བྱ་བུང་༔ དེའི་ཚ་ཐིག་ལེ་མྲི་བུབ་པ་འཆར་གབ་འདུག་ཆེ་ཞེ་བཅད་དྲག་པོས་གཉན་པེ་བཟང་པ་དང་༔ རེག་ 








པ་ཀ་དག་གི་དིངས་རིག་བསེས་པ་བྱསེལ་བློག་ཁེམ་པ་དམག་ཅིག་དྲུ་གུང་བསྔ༔ དམིགས་པ་ཡང་ཐིག་ལེ 
གསང་གནས ནསུ་ 'ཡར་དྲ་བུ་མར་བརྒྱུད་དེ༔ སྤི་བེའི་ཧཱ་ལ་ཐེམ པར་བསམ སླར་ཡང་ཧོ་ལས་ཟིག་ལེ་འཕེལ་ནས་ ལུས་ཐམས་ཧད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བརྒ་ཧས་པར་བྲསམས༔ ནུང་བུམ་མེན་བཟུང་༔ ལས་ཀན 'ཕུར་ཤུད་དང་ཅ རྲག་ཏུ་སྦུག༔ྩ ཧ་འདེནོ་བྱེད༔ ཆོས་ 
༧ ཉིད་ཀྱེ་དོན་ མཉམ་པར་བཞག་པའི་གེགས་མེད་ཡོན་ ཏུན 'དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ངེར ས་མ་ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རང་ལུས་ཐབས་ ལྡན་ 
མངན་དྲུ་གུར་པ་ན༔ གཞན་ ཡུས་ཤེས་རབ་ མ་བཏེནན་བདེ་བསོབས་རུང་ཞིང་༔ ལྷན་གེསྱཀི་དགའ་བདེ་མི་སོང་བའི་ཕྱིར ༔ 
དེསན་པགྱ་ཧཱ་བསྟེན་པ་ལྔ༔ མཁའ་འགྲེ་རྟ རྟགས་ མཚན་ས་ སེགས་ནས ཇི་ཉྟར་གསུང་པ་བཞིན་དུ _ ཡ་གཞོན་པ་བྱྭ་དྲག དང་ཉེར་་ 


ཝ་ལོན་པ་མན་ཆད་རིགས་བཟང་ཞིང་སེམས་ཆགས་སྲ་རུར་བྱ༔ ནད་མེད་པ ལརང་ཆྭོ་རྒས་པ༔ 





ར་བཟང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེབ ༔ 


ངག་རྒྱུད་རིང་བ་ཞིག་གལ་ཆེའེ༔ འཇམད་པལ་མཚན་བརྗོད་ལས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ཟ་ཆེན་ལན ཌཱ ཞེ་ས་གྲསུངས་ས་ ཅོས་ 


ཀྱི་སྔེན་འགྲོནས་བརྫ་མས་ཏེ༔ སེམས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས༔ དབང་ནམས་རིམ་པ་བ ཞེན་དུ་སྦིན་ཞིང་སེམསཀྱིངེ་བ་མཐེང་ཙ་ མནས༔ 
དད་གུས་ཀྱི་འབལ་མི་འཕེད་པ་ཞིག་དགས་སེ༔ ཡང་རྟེན་དུ་མི་རུང་བནི༔ ལེ་ནས་པ༔ སུད་པ༔ དབང་ང་ལམས་པ་ནད 


༤ 


པར རྩ་ངན་པ་དང་རྣ ཐེག་པཅེན་པའི་ཆེས་ལ་མདད་པ༔ སྡེག་ཅན་གྱི་གྲེགས་སུཌོས་པ་ཁ་གདམས་པ་འདི་ཡི་མིང་ཙམ་ 


ང་ར 


>= ¬ ངེ འབན 
༡ ་ བྱ བ མམ ༠ € ལེ ༤ ༤ ༤ ༤. འའ ལ ༥ཾ ཅ བ ཙུ 
།ཡང་བརྗོད་ དུ་མེ་རུང་རྡོར ༢ེ༠༨༨བ་འདབྲེར་རམ་བྱངན་མཆེག་ཏུའིེ༔ བ་མན་སྙན 'ཡན་གཱ༧ 


༽ ཧཾ རོ ༽། ཡབ།༽༽ ༡ ༽ 





སཀ་མེད་ནརུ་ང་ཤ་མ་བཤངད ° །ཡང་ 





ཏྲོ འོ་ག ཇོ་སྔ་མགས་མགས་པ་གྲལམ ལས དང་པོ བག་བན་ལསོམོ 

ཐེ་ཚརཾེཾཾ འགུགས་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ལ མམ རྒ ས་བའུ་ སྣ༔ ཟངས་ཁབྱ་ཀྱི་མཚན་མ་དྲ་ཀུག་ཅིར་གབས་སུའོ༔ 
དེའི་ག ཟུགས་སེར་བཞི་པ་གཅིག་བྱ༔ ཡམ ཅན་མའུ་ནང་ ཅི རུའུ ` ལྕགས་ཟན་དང་གསུམ། ཤགགཿ གཡའ་ཚག་ཤག 
- ྦ ཉིས་པ་མགས་ནི༔ ཀ་བྷིར༔ ཀད 3 བདྲ་སན ྦ ྦ པབ 'རེ་འི་ཡའ་ ་མའི ང་ནསླ་རངས་པ་ཕུར་བ་ 
„ླ གཉིས་པ་མྲག འབུམ་ཕུགགསུམ་བླགས་པས༔ རྟགས་ནི་གཟུགས་དེའི་མཚན་མའི་ནངནས་རུངས་པྱ་བུར་བ་ 
༢ སད་སད་ ཁུག་ཁུག༔ ཨཿཨཿ བཏག་གེ རཆིགྲེ་གི་མའི་སིང་བྲཾས 'ཅཆེག༔ མི་འགྲམ་ཆེག་ཅིག ༢ མསམས་དྲ་་ ་ 
བཿ དིལ་ལགས་འདི་གཡྲབ་བཏག་གི རེ སགིཆེག་པ། ལང་བླེག་པ་ིསང ས་འབས་ཅེ་། ག་ང ེསེས་དྲགག་ 

ཅི རང་དབར་མེད་པར་ཁུགཅིགཿ ཨ་ཏྲིནྲ་ཏི་ཛཾཿ ཆེ་གེ་དབང་དུ་བསུས༔ ཆེ་གེའི་སེམས་དྲ་བུག 2 


རྐང་འགྲོནུ་ཆོག༔ ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁུག་ལ་ཤེག༔ མགག་དུན་ཏྲིང་ཕཾབ༔ ཙག་ཙག༔ ག་ཡའ་ཙུག་ཚག༔ སད་སད་ 
ཁུག་ཁུག༔ ཨ་ཨེ་ཛ་ལ་མ་ཁཧི༔ སྙརྷི་སྣིརྷཾ ཨ་ལ་ལ་ཧོ ; རྒྱད་བཟླས་ལ༔ གསུམ་པདམེགས་པ་ནྲ༔ རང་ཉིད་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་སུ་མདོག་དམར་པོ༔ མཚན་མ་བསླེང་བ༔ འདེད་ཟེར་ གས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དབང་མེད་བཀུག་སྟི བཀའ་ཉན" པ 
པར་བསོམས༔ དེ་ནས་ཟང་ཁབ་སྟོན་པ་སྒྲབ་བྱ་གང་ཡེན་ཁྱིགེས་ལ་འཇུག་གོ༔ ཡངནམེ་ལོང་ནང་དུ་མགས་དམོད་བཅེལ་དང་བཅས། “ 
པྭ་བིས༔ རང་གྲི་བང་ལ་བཏགག༔ གཞན་ཡང་རབ་དམ་པ་འི་ཆོས་ཀྱིསའགུག ས་པ་དང་༔ འབྲིང་ཟང་ཟིང་ལངས་སྦྱོད་ཀྱིསའགགས"་ 
པ་དང་༔ ག་མ་ཏིན་འབེལ་ཛས་ཀྱིསའགུགས་པའོཿ གཞན་རྱི་སླེ་བསླར་འགགས་པ་ཁལ༔ མཚམས་ཁང་བཅོན་པའེ༔ ཡང་ 


རོ ནཾ ྒ ན་རྫས་ཀྱི་སླེབ་ཐབས་མུན་པ ེེ ལྷགས་རེ་འདི་ཉིད་བྱའེ༔ བྱ་'ལནག་པོ་ཕྲུ་གུ་སྐེ7ཁ རྒ་རྒྱ་བྱ ཁོམ མྱིཿུས་འགྱར་མི་ ‹ 
ྦ གེས་པར་བསམས།ཏེ་རང་པཀ་བའི་བར་དུ་བྱཧང་པས༔ ཤ་མངམ་ལ་མ་ཤེར་བ་མཐེང་བདང་ ཅཱ དྭྭ་སྣོད་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་གྲེབ་་ ། 
; རྐམ་བྱས་ལ་ཡང་7ྱིནག་སྲྭ་དཀར་ཐིག་མེད་པའི་རེརུས་པ་ཐམས་5ད་སེ་སོར་ཕྱེས་ནས་མེ་ལོངལ་བསྟན་པས་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་ 
མེ་མངོན་པ་ཞིག་ཡོད༔ ཕལ་ཆེར་སོག་རུས་པ་ལ་ཡད༔ ཡང་བཿཁྭ་ཏའི་ཚངནས་ཤིང་རེ་རེནསྦྱར་ལྭ་གུར་བས་སླེབཤེངྱ་རཱསྱ་གན་དུ། 
_ ཁྱིརབ་གཅིག་ཡེད་ཕལ་ཆེར་ཚངས་གྐོརུ་མོད༔ རས་དེགསུམ་ཞིབ་བརྟགས་དྱི་རུས་རིལ་བྱུ་བས་ལ་གསེརྦྱརྭ་བུག༔ དྲེ་རབ་དངུལ་ཆུ་ 
ཐུག༔ དེ་རྒྱབ་ལྱགསྦར་བུག་ནས་བུབ༔ བགེགས་བསླད་ལེགས་པར་བྱའ༔ དེནས་རིལ་བུ་དྱེ་ཕགྱ་རམའོ་ ཁར་བྲ་དུག་པསྲ་སུ། 









གང་གིས་མི་མཐོང་༔ཿ ཝོ་བགར་མི་ཁ་འབུང་མི་མེད་དྲ༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡང་ན་ རྫས་སྲགས་ཀྱི་སླེབ་ཐབས་གཅིག'ལ༔ སྙེས་པ་གྲེར་ 
ཤི་བའི་བླར་ཤ་དང་༔ ཞཱ་ཤྭ་གིབ་གམ་བསནས་མི་ར་བསེགས་ཤུལ་དྲུ་མུརབ་ནག་པོའི་ཚང་དྲུ་མར་ནག་ཡུང་ཅ གྲི་ཤུདང་སུརནག་ཚི་བཞིན་ 
བཏགས༔ རི་ལྲ་བུ་ར་ཅའི་ནང་དྲུ་ུག༔ མཱན་ནག་ཏུ་བཞག་ལ་སགས་འུདྱི་ཟ་གཅིག་ཙ་མ་གྱུབྱ༔ ཨོན་མེར་ཏི་ཡེཿ ན་མེ་ཧིརི་མི་ 
རྭིསྭྱ༔ གྲིབ་མགས་མུན་པའི་ལགས་རི་ཞེསྱ་བབ་ཡེག་འབུབ་བྱར་བཞི ཡོད༔ ནུམ་དགེསདུསྲ་སྱཕགྲྱ་ཆ་མའི་ཨིན་ཐག་དྲ་ཟུག་ 
པ་ཚམྱ་གིསྲ་སུགང་གིས་ཡང་མི་མཐེང་ང་༔ ་ ཡང་ཡྱག་རྒྱམ་དེ་གཞན་ལ་མེ་ཤེར་བའི་ཐབས་ནི÷ (ཊྱིདཀར་པའི་ཕ་མཚན་དང་ ༔ 


མོནྲསན༔ སྲང་ནེད་གསུམ་སྩར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལ་གྱུག་ནས་སྩོར་བབྱསན༔ གཞན་ལ་མེ་ཤེར་བར་རང་ལ་གུས་འདུད་ཟེ་ཆོམ་མེད་དོོ༔ 


ཟླ ཨོ ྦ གཞན་“པང་འདེའི་སྐབས་སྲལས་ཟུང་གསེ་བའི་སྨན་དང་ ཟས་དང་སྩཾད་ལམ་རྣམས་ལ་བརྩེན་པར་བྱཿཞིང་བདེ་ 
། བ་ལམ་དུ་ཁིར་བའྱི་ཕགྱ་ཆམ་ཡང་དེ་ལ་སེམས་ཆགསནས་གེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མི་ཤེར་རོ༔ ཡང་ བྱི་ལ ཤུ་དགཿ༔ དེང་ཁྲཿ 
2 གིང་ཚུ་འདི་བཞི་བསྲེག་ཐུལ་ནྡོ་ཇི་ལྱ་བུངན་ཞག་བདུན་ཙབར་དུ་རྡོ་ཇེ་ལས་ས་རུང་བའོཅ ཡང་དྲ་བེད་ཤ་ལ་ཝྦུལ་ཤའི་ངར་བཏབནས 
༩ ཆང་གྲི་ལུལ་ན་འཕྲ་ལ་དུ་རེམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡངནལགགི་འབས་བཅི་མང་འེ་མདང་བསྐོལནས་འགབུངཅ༔ བུད་མེད་ཀྱིཊ-། ° 
མཚན་མ་རིང་བར་འགྱུར་རེ$ དབྱེབེད་ཟེལ་མེད་མྙ་རེད་ནའང་༔ གཙང་ཞུ་བཟང་པོའི་ཤུས་ཚུ་བས་རུངངཾ༔ དེནས་ཕྱག་་ 
རྒྱ་མ་ལ་མངེན་ཞེན་འདེད་སྱེད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ལུས་ལེགས་པར་སྱངས་ཞིང་༔ འདུག་བྱས་མེ་རྟག་གྱིནང་གསང་གསུམ་* 


ལེགས་པར་བསོམ༔ ཕྱགྱ་ར་མའི་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བདུག༔ ཡང་ “ཡང་བལྟ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གྱུ་ ། 
མའི་འྭ་ཐུལ་འཁེར་ཁ་ཆོགཙམ་མ་ཡེན་པར་བགམ༔ དེནས་རཡྱག རྒྱ་དངོས་ལབ ལྟ'ཞིང་ཞག་བདུན་བར་ལིན་རེ་བཞིན་སྩོར་བ་མྲངས་“ 
ནཱས་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་འ ཛུམ་གད༔ ལག་པ་འཆང་བ་དང་ ངྲི དམ་མཉབདང་༔ ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཆོགས་སྒ་བ ཅ ངཱ 
དི་མ་མནམ་པྱ འཾ་བྱེད་ཧྱིར་མགུལ་དུ་འཁྱུད་པ༔ ག་ལོ འག་མ་རག་ཚ་མབས་པས་ུགར་མའི་་།ཁྱ་ར 
འགུར་རྩེ༔ ཅུ་བཙལ་བནི༔ ཕྱིངཔ་མརའུས་བཅོས་པ་ཞར་རྡེ་རེའི་ཚད་ཙམ་ཞིགྲྭ་གགའི་ནང་དུ་ཡར་ཕུལ་ཏེ༔ བསྲལ་ 
བྲསལྱ་བས་པས༔ རུ་དང་འཕྲད་ན་མི་བཟེད་པའི་སད་ས་ཆོགས་འཆར་ཡོངས༔ རྩ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་བཟ་ལ་ན་དངཅན་དོང་ཿ 


ཉན རྱྱད་ཆནདང་ཅ རླིགས་ཅནདང་ཅ མནིང་ཧན་དངྱ་གང་གྱུ་བ་རེགོ་སྦྱར་དང་དེ་ལ་སགས་པ་ཡོད་དྲོ་ ཛས་ 

ལ་བེཁག༔ ཟརི༔ བྱ་རྒེག་གསུམ་འབྲུ་མར་ཕྱརནས་ཐབས་མཁབསས་པས་རྫ་སྣ་དེ་ལ་བྱུག་པ་ནི་མན་ངག་ཡེ ་ནེ༔ྗཾ སྡེན་འགྲོ" 
སྤབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུནཱ་པ་སྐབས་དང་བརཱན༔ དངེས་གཞི་ལ་བསྐེད་རིམཿ མཁའ་༣ 

ཤི བསྩེལ་བ ༣ 





འགྲོ་ལ" 
སླ མཁའ་གསང་ཕབྱིན་རླབས༔ བི 'ལེ་དབབ་ 
ཟླཾག་བཀམ༔ བསྲོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་དང་བདུན་ལས༔ ལྷ་བསྐྩེད་པ་ནི༔ འདུག་པའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ 
“ རང་ཉིད་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆེ་དཔག་མེད་དུ་བག མཿ ཕྱག་རྒྱུ་མེ་དཿཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མེར་གསལ༔ དེ་ནས་མཁའ་གསང་ 
ྦ ཟྱིན་རླབས་ནི ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཡི་གའབྲ་གསུམ་ཨོ་ཨྭཿ༔ རྱི་དེགསུམ་ལས་ར་ཡ་ཁ་གྲསམ་འཛེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མེའ་ 





སྡིག་སླིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིསདག་པར་བསམཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་རཾ་ཡེ་ཁཾཉེར་གཅིག་བརྗོད ༔ ཡབ་ཕམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འདབརའཕེས༔ རང་གི གནས་གྲམ་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱིསམཛཾན་ཡདང་༔ གསང་གནས ཊུ ནག་པ་གཅིག་གིས་བུག་བཀགས 
པར་བསྒོམས༔ ཕ༠ཿལན་བདུན་བརྗོད༔ ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཁྲགས་ཀ་ ས་ཡེགེ་པ་གཅིག་ཆད་ ཧུ པ་པླདྨ་མཆྱལ་ཨེ་ཨ་བརྗེད་ཿ། ཏ 
པའི་ཡུམ ཧེ་མཁའ་ལ་ཕོག་འེ་ད་དུ་ཞུ་གསང་གནས སུ་བདེ་རྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་༩དཀྱི་རང་བ (ཞིན་འདྱ་ཀྱི་ཕཾ་བང་དྲུ་གུན༔ _ ཨོ་པའྨ་བདེ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་སྣང་སོངདྱབེར་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གུར་ཅིག་སླའུར དེནས་རང་དངྱ་ཕགྱར་མགཉིསྭ་ཀྱི་སྦི་བེར་ཨེན་ཡབ་ 
།ཡམ་གསལ་བར་བསྒེམཿ༔ ཧྲཱིཿ ལྐྱེ་བཟེག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་རིངནས༔ བདེ་ཆེན་གནན་ཀྱི་མ་ཤེས་ཉན་ཨེངས་པས༔ 


ཟེབ དུག་ལྔ་རང་དགར་སྨྱོད་པ་མཐེལ་ཞིང་བཤགས༔ྭ _ བདེ་སྟེང་ཟག་མེད་མཆོག་གི་དངེསྤྲ་གུབ་ཚྩོལྕྱ༔ ཨེ་ 
_ མ་བདེ་བ་ཐམས་ཧད་འབུང་བའི་གནས༔ ༨རབ་འབྱམསྐྱརལ་བའི་ཕྲ་བང་མཆོག༔ སྣང་སྟེང་མཐའ་བལ་ཆོས་འྱང་་་ 
„ འདིར གསང་བའི་ལམ་མཆེག་སལ་བཆེ༔ མཧྨ་སུཁ་སྙིརྷི་ཕ་ལ་ཧྭོཿ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་མགུལ་དུ་འཁྱུད༔ འོ་ 
༧ གྱེད་ལྷེ ‹འ ཇིབས་སྐེད་པ་ནས་འཕྱངས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ར་བསྩན ཏྭེརྔ་བརྡ་ནུབ ་བཏངནས་6འགུལ སྱོད་བཤེལ་ལ༔ སེམསཀ་ “ 
དུག་གི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སབཞུག༔ སཱར་ཡངྦ་རང་ཟད་འུག་ཅུག་སྱོད་པས༔ གིག་ལེ་སྙིང་པོ་དུག་ཡོད་པ་དྱེ་རས་པསྔ༔ ལས་ 
ཀྱི་ཚ་མདུད་དང་འཁོར་ལོ་ཝ་རམ་པ་བཞིནད ཿ ཧཾ་ལས་ཏེ་ལ་འཛགནས་མཐིན་པརབབིས་པས་གཉིས་འཛོནི་སྟེརེག པར 





པ་རྣམས་ འགགས་ པའ༔ ཡང་ུག ཞུག་ལྩོད་ང་ང པསྣ རུ་ཏིའི་ ནང་ན་སྭ་རུར་ཛ གེ་ར་ཕྲལ 'ཉཱེང་ཁར་བབས ་པས་བདེ་བ པ་གོང་ལས་ 'ཀྱང་ཆེད 


འབར འ་དེད་ ཅྱག་ས་ ལས་གྱར་པའི་རྟེག་་ །པ་བཞི་བྱུ་ འགགས༔ 


པང་རིག་་ ་པ་མ་ཡངས་པྲ་ཅུགའ ཧུག་རྤྱོད་པུས་སྙིང་ཁུན་ 


བྲབས་ པའི་བདེབ་གང་ལསྱ་ཀང་ཆེར་འབར༔ ཞྭ་ཝང་ལས་གྱར་པའི་ རྟེག་ ་པ་སེགསུམ འགགུས༔ ཡང་མྱཾད ་པས་ལྟེ" 


བར་བབྱ༔ བདེབ་ཆེར་འབརྩར གཏི་མུག ལས་བྱང་བུའི་ རྟེག་པ་“་ 


་བདུན་འགགས༔ དེ་ཡང་སྤྱི་བེར་དགའ:ཿ བདྲེ མཐིན་༥ 


པར་་ ཉིས་འགྱར་དང་༔ སྙིང་ཁ སུམ ༥འགྱུར་དང་༣ ེ་བར་ཝཱ་ ལྔ་འགྱུར༔ གསང་གནས་སྲ་བདུནུ། འགྱུར་གྱི་བདེ་གཟུགས་ཡོད ཌཱ 


དེ་ཡཡང་པེ་ཅེ ༨ མོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱ་གསང་གནས་ ༥ ནྲིལ་ས་ས ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདྲ་ ཅེ 


གསང་གནས་ཡིན་ལ༔ དེ་གཉེས་ ་བྲླམལ་བའྲིཆ་ཕན་་ ། 


ཐམས་ཧདུ་གཡེ་ཿ ཞིང་ཟཾག་ལེ ལོ་དཀར་དམར་དྭབ་མའི་མདོར་བབསཉ༔ དཔེར་ན་ཤིང་གེ། གི་སྡང་པོ་བྲསལ་བའི་༠་༠ 

ཡལ་ག་ཀུན་ད དབང་མེད་དུ་འགུལ་ཏེ༔ ཟིལ་ པའྱིན་ ཟམས་ཅད་འཐུར་དུ་བབས་པ་ལ་བུཌ བུརྦས་བན་ཀུནརཿ བིག་ལ་དང་ '༔ ཁྱད་པར 
སིའི ཞུ་ནས་བབས་པའི་བདྲེ་བགཤིན་ཅུཆའ དེ་ལ་ཞན་མེད་ཉམས་བད་སྟོང་དབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འཇེས་པ་ནིི༔ དེ་ 
ཆེ་ རང བརྒྱདྲཏཱ་རྟོག་པ་ཡུད་ཙམ འགགས པའི༔ དེ་ལྭ་དྲན་པ ་ཉམསྲ་སྭུ་སང་བ ༥ལ་ཉམས་རྱོང་ཞེས་བྱའེ༔ ཟིག་ལརྡ་ར 

ར་བར་བབགྲབ་འདུག་ཚེ༔ རྟེག ཨད སྐད་ཅིག་ མ་ཡེངས ་རང་བབབ་ཀྱི་ངང་ ང་ལ་ཅི་གནས 'སུ་བཞགས་པ་གལཿ ཆེའེཿ སྲ 
ཡལ་གྲབ་འདུག་ནྱང་ཟད་བསླ་ལྔ༔ ཤེར་གབ་ འདུག་ནཿ ལེག་སྲེ་ཀློད་ཀྱི་ཀླེད་ཅྱིང་༔ མ་ཡངས་ཤམ བྱའེ༔ རཿ བདེབ་ལ་ 


དིད 
༣\༠ 
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4: ཕྱི 








ཞེྱ་ཅགས་སྐེས་ན་འ་ཁུལ་སྣང་ཡེན་པའི་བདེ་སྟོང་ལན་སྐེས་སྲབལྟ འོ མ་ཡེ ངས་པ་གལ་ཤིནཏུ་ཆེའ༔ ཅ་བཟང་མ་ཡེན་པསྔ་ཚ་ངན་ 
ཀི་རིགས་ལ༔ དགྱཏུ་ཤན་ཟིག་ལེཤེར་ཉན་མདཔའི་ཚོད་ཟིན་པར་བཤའོཿ དལ་བུས་ཏུག་ཞུག་སད་པ་ནི་གནད་ཆེའྱ བདྲེ་ཟག་ 


ངས་སོ ད་ས བ་ཆ་ོད་བན་ཡར་འའྲོ ་ཉར་བང་ལྲ། བི ར་དྲམས་ཡེན་ལ་འབ་ི 


སྐ ལ་ཚ 


ཁྲིད་སྱོང་བདང་ ལྡན་པ་ཞིག གལུཆེའ ‡༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ དགེངས་པ་བཉེས་མེནག་ཏིག་དྲེ་དུས་འཆརརཿ སླ་གསང་ཐགས་ 


ཝབ 


ལྷུན་གྲུབ་ཀྱེ་རང་བཞིན་ངེ་བ་ཉ ་ཨཱ།ཡང་དེའེ་ར བསྐྱེད་རྫེགས་གཉེས་མེདཀྱེཿ“ རང་བཞིན་ །པ་ཤེས་སེམས་དཔ འ༥ཡང་དེའོ༔ གཞི་ 


བང་བཞེི་པའི་ཁ་ཤེས་སྒམ༔ སྣར་མཆེད་བྲེབ་གྲསམ་དྲ་བེརྒ་མེད་དྲམ འ་བ་བཞི་འ།དགའ་བྲལ་ཀྱི་པ་ཤེས་སམ་དོན་༠།ལག། "ˆ 
དབང་བཞི སམ༔ སྣོང་མཆེད་ཐེབ་གསུམ་དྲ་བིར་མེད་དམ༔ དགའ་བ་བཞི་ལ་དགའ་བལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་དོན་ལ་ལག་ 





ཟེ འྤ ལམ་འཐས་བྱ་ཚོགས་བཆེན་པའི་ངབ་ཡང་དེའྩོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལྱ་རུན་དུ་གནས་ན་ཁ་ལར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སླའི་བདེ་ཆེན་ 

ཟག མེད་ཡེ་ཤེས་ སངསྱྱ་རས་ཞེས་བའེ༔ དེ་ཝ་རན་བདེ་གཅན་གི་ཞིང་ཁམས་མངོན་ 'སུམ་གཏན་ལ་ ཕབ་ བ་པ་ནི འདིའེ༔ _ འཇམ་དཔལ་ 
མཚན 'བརྗོད་ལས༔ _ཆགས་བྲལ་ུམ་ལས་འདས པའེ མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན༔ མེ མི་འགྱར་གུན་འགྲོ༩ ྱཁབ་པ་པེཿ ཕ་ ཕྲ 
ཞིང་ཟག་མེད་ས་བེན་ན༔ ཞེས་གསུངས་སོ ཡང་མཚན་བརྗེད་ལསཿ ཕུག་བམལ་གསུམ་གྱི་སུག་བཝལ་ཞི༔ གྲསུམགུསལ། 
ད ཡཐའ་ འ་བས་གྲལ གྲསམ་ ཟེབ གེ་བ་ གབ་བགུན་ ༠ག་རམ་ པ་རགལཿ ཅེས་གྲསངས་སཿ་ ཧྱ པཡང་མཚན་བརྗེད་ལས༔ ཆུལ ཁྲིམས་ 
ཆེན་ པ་ པ་འཆང་བའི་མཆག༔ བཟེད་ཆེན་ འཆང་བབཏན་པ་པ༔ པཿ བརྩེན་འགྲས་ ཆེན་པ་ང བླསལ་བ་ ཐཡིན༔ཿ དཀའ་ཐུབ ་མཐར་ྱིན་ 





དཀའ་ཟབ་ཆེ༔ ཅེས་གསུངས་ས༔ བདག་འདྲ་པྱད་འགྱང་གནས་ཀྱང༔ གསང་ཝགས་ཀྱེཿལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཆེ་མེད་འོད་ 
ལུས་སྲུ་གུར་པ་ཡེན་ཅིང་༔ དེ་འདའི་གནས་འདྲི་གེབའི་མ་ཤེས་པ༔ ཧེམས་འཇུག་དུསྲ་ས་བདེ་བྲ་ཡུད་ཙམ་རྩཿ ཐ་མལ་འདོད་ 
ཆགས་སྱེད་དུས་ཡེད་མེད་ཀྱང་ འོ དེ་ཉིད་བཟུང་དཀྱིལ ་སྲེལ གྲསམ ་ཨ་ཤེས་པར༔ ཉེན་མེངས་འདེད་ཆགས་རང་དགར་དྲ་པད་པལ༔ ངཱ 
བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་སུག་བཝལྱ་རུརུགྲསང་༔ བདེ་གསལ་སྟོང་ཉམས་ཞེན་པས་ཁམས་གྲསམ་གལ༔ ཉམས་ལེནནུས་པའི་ཁམས་་ ༥ 
གྲསམ་གནས་ནསའཕགས༔ དྲེ་ཟིར་འཕགས་པ་ཞེསྱ་བངདེ་ལྱ་བར སུག་བསལ་འདི་ནེ་བདེབར་གཤེགས་པའྱི་ཕིར༔ དེ 
ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བ༔ སྲུག་བཝལ་ཞེསྱ་བ་མིང་དུ་མེད་པརསངསྱ། བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་རས་པའི"་ 


2ཞཛི ཕྱིར དེསུན་སངསྦྱ་རས་ཞེས་ཀྱང་འདི་ལྭ་བཅ ཞེས་དང་༔ དྲ་ནྲི་ཐིག་ལེ་བླཟོག་པའིཐབས་ནྱི༔ ཧཱུ 
དྲག པས འག་སྒོ་དང་གསང་གནས། ནས་གྱེན་དུ་དྲངས་བར་བྱའེ༔ མཐེ་བང་གཉིས ཀྱི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ག ནན་ལ་ཁྲུ་ཚུར དམུ་བཅང༔ ྦ 
འུགནས་དགུདུ་འཐེན་ལྭ་མིབར་ཡང་ཡང་འཕང་ཅ དམིགས་པ་ནི བུང་སེམས་ཐིག་ལསར་མདའ་གཏེངབ་ལྟ་བུ་སྱི་བེར་བསྐྱལ། § 
ལོ༔ ཡཱས་ཀྱི་འ་ཁུལ་འཁོར་ལ་རང་ལུས་འདར་བརྩ་བའེར །ཁང་འདྲེན་དྲག་པ་དང་དམེགས་པབསྟན་ན༔ ཡུས་འདར་ཕིལ་ ་ 
གྱེབ ཏབ་པས་ལྟེ་བའི་གནས་སྲ་བདེབ་སྐྱེའེ ཌཱ དེནས་རིམ་བཞིན་སྙིང་ །བདང་༔ྷ མགྲན་པཅ་ ཡིབྷན་མསྲ་ས་མས ་བ ཉེནྭ་གྱེདགའ་ 
_ བ་བཞི་འི་དམེགས་པ་བའ༔ དེནས་རྡོར་ག་གནས་བཏོན་ཏེ༔ ལག་པ་གཉིས་ས་གནོན་དང་༔ རྐང་པ་དཀིལ་དྲཀུངགངངནས 


༡༣ 


རླུང་རོ་འབུདཿ ལུས་དཀྲུག༔ ཧ་ར ༔ྷ “ངན་ འག་ པ་གཡན་ ོན་པའི་སིན་ལཿ ལག་ པ་ལ་ འཛག་པ ཉྱེལསྦ་ཀྱི་ཝིད་དེལ་བཀལ བསཐོགལྱོ་ མེག ྦ 
ལ་བྲིས པར་འགྱུརརེཿ ཡང་ན་ལག ་པ་ག་ཡེན་པའི་སེན་ ལག་ལ ་བྱའཾ༔ སྲག རྨྱང་སེམས་གྩིཿ 'ཨྱི་བེར། 'ཡང་ཡང་གཏད་ལ་མ་ ཚེངས་ཀ་ 
དག་ཅེན་པའི་ དང་ལ་གནས་ ནུ་སན་དཀྱི་ལ་བཟློག་ཁེམ་ བདུས་གཅིག ༥འབྱང་ངེ༔ གསང་བའི འི་སྙེན་ལམ་བཟང་པས ་མཆམས་སྩོར་ནས་ ྦ 
དམིགས་མེད་ཀྱི'་ངང་དིུ་གནས སུ་བཞགག་༔ དེ་ནས་རང་གི གི་ཐཾག ་ལ་ལ་བརྟན་ པ་ཐེབནས༔ རཕྱག་རྒྱ་མ་ལེ ཡི་བདེ་བ དྲདུ་ཐབསནི༔ ] 
མཚན་ ལཱུན་རིག་མའི་རྟཀ་དངས་མ་དེ་ཉེད་དམིགས་པའ འི་རྡོ་ཇི་ཧུབ ཿབྱ་ཀྱི་རླང་དང་བཅས་ ཏེ༔ཿ མས ་བརྟེན་གྱི་དགའ་བཞེ ཞི་དབུ་མར་བརྒྱུད་ད་ 
སྱི་བོར་ཧ ལབྲིམ་པས་ ཡང་ཡང་སྩངསཿ ཟིག་ལེ་མགེ གག་ཡཙ། མ་དུསནས་བླཟོག༔ བཀྲམས༔ གནས་ཝ། རིམ་པ་བཞིན ཊཾ 





292 ་ ཡས་བརྟེན་དང་མས་བརྟེན་གྱིའགྲེས་ཡངནས་ཡང་དུ་ཕྱངས་པས་ན༔ འབྱོང་ཚད་ནི་ང འདུན་པ་གཏད་པ་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་་བླཟོག་པདང་༔ ནྡ་རེའི་སྐད་ནས་བླ་ཟེག་པརྦ་ནུས་པདང་༔ ནྡེ་རྦིཙེ་ཨོནས་བླ་ཐོག་པརནུས་ན༔ མཆོགླ་ཏུ་འགུར་་ 
རྨ མཁར དནས་ལས་ཡ་གབརབཞྫར འདངདང་བགྱུས་གྱ་སཀབས་བྱའད་ཅན་བཏན་བས་བང་གསའ་་ ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་བཙལ། „ 
༡༩ བར་འདེད་ན་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཧན་བུའ༔ སྐུ་ནམས་དེ་ཇེ་བགར་ཚུདན་ཡབ་ཡམ་གཉིསཀ་བདེ་བྱསས་པར་འགྱུརར༔ དེའི་ཚ 

དམིགས་པ་དང་བངས་ཏེ རྟཀའི་དང་མརྡོ་རེཧུབྱ་ཀྱིསྲ་དངས་པ་རེ་ཁབ་ལེན་གྱིལལགས་ལེན་པ་ལྟ་བུར་དྲངས་ ཏེ་རིམ་བཞིན་སྦྱི་བར་ཐིས༔ 
ཡུས་སྩང་ནི༔ གླིང་བཞི་དབང་བསྡུད་དང་ར བསྐྱོད་བྱེད་བསྲམ་པ་དང་༔ སྦུལ་ཚངས་བྲག་ཁྱང་དང༔ དར་ཆེན་རླུང་སྱོད་དང༔ 


ཉི་ཟླ་གྱེན་བཟློག་དང་ཅ༔ ངན་འགྲོའི་ལམ་སེམ་དང་༔ ནམ་མཁའ་སྲོ་འབྱེད་ལསོགས་པའི་འ་བལ་ལཁར་དང་༔ དེེ་བས་བཀམ་ 
པའིིལས་སྦྱང་གང་ཤེས་བྱའེའ །བེམ་པའི་རྟགས་སྲ༔ རང་ལས ་བདེ་ཞིང་ཆོམ་པ༔ ཟས་ར་མཆག་ཞིམ་བ་དང་ ༔ བདེ་ཉམས་ 
བཟང་པ་དང་ ÷ཾ ཕྱགརྒྱ་ མའི་བཀྲག ཨདངས་འཆེར་བ་ལ་ འཆོ་བ་ལ་ཤྦརང་གི་གསེའ ཏཾ གྱེང གསནི༔ རང ཡྲས་བྱཾརུ་ཾ ངེ 
མར་ཁུའི་ནང་ནས་དེན་ པའི་མདངས་ལྟ་བུའམ༔ ཡང་ 'འ་མ་སེ་འབྲཿའི་ཁ་དག་འང་བར་ ཀོང དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ འེ ཡ 
བདེ་སེརྱ་རྒུན་ཆད་མེད་པྲ་ ལས ¬ཆར་མྲ་ཟུག་པདང་ འེ རྡེ་ཆི་ཤིང་གི་ག ཞད་པ་སག སཿཅ་གངས་གང་དང་གང་གས་གཞོད པྭ་བམས་ཧད་ 
བདེ་བ་འཆར ༔ བན་ཕང་བསགས་སག་ཅག སྭ་ཀེསཟབ་༧པང་བདེ་བ་འཆར་ནྲ་ སངསྐྱརཧསྣ་སག གམ་དེ་ཀའི་ངངད་ཚོགས་ '' 


ཊཾ 


པའོཿ ཟག་གའི་ཝ་རིགས་མངབས་སྩོར་ཟབས་མང་དུ་བསན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ༔ རྭ་གྣ་ཆ་ལ་ཐབས་མང་ 
་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ར༔ ཕྩྱང་བདགའ་བཞི་དང་སྩྱར་ན༔ྫ ལྕང་པ་ཟ་མ་དགའ་བའི་དུས་སྲ་ཆོད་བཟུང་༔ དགའ་བའེ་ང་ 
'་བལྟའ་ཞིང་གྱུང་པ་དང་༔ འབྲིང་མཆོག་དགའ་བཞི་དྲུས་ཆོད་བཟུང་དགའ་བདེ་བའི་ངེབ་བལའ་ཞིང་སྱངས༔ རབ། 
ན་གྱེས་དགའ་བའི་དུས་སྲ༔ བྱསེལ་ཞིང་དགའ་བདེའི་ངོ་བོ་བལའཾ༔ དེ་ལྟར་བུང་སེམསག་མའ་ཞང་དགའ་བདེ་སྐེས། “ 
འཏུགས་སནི་ རག ་མ་མཚན་ཝན་ལ་ལར༔ ཤྭ་ཡུས་ཕནྱ་རཱན་རེག་ཙ་མྱ་གིསརྡོརཾ་ཝང་བ་ལ་ཡདར འབྲིང་པྨ་དའརེ་ 
ཧྲལ སརྡོལཝང་བ་དང་༔ མཐའ་མ་སྩར་བའི་དུས་ས་ཝང་པའ ཧུ གཞན་མང་རབྱག་རྒྱ་དང་ ° 'ཡུན་རིང་ཐུང་ ཿཡང་རབ་ཉིན་ 


༡ 


| 


༤ 
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ཌེ 
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མཚན རྒུན་དུ་ྒུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུར་སྩོར༔ ལོངས་སླ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་རད་རྡོ་རྔའི་བཙུན་མེའི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྔ་ལྟ 
གུས་ཏེང་ང་འཁྲེན་གྱི་ངང་ སྭ་སཾམ་པར་འགས རཾ དེའི ཕྱེར ལངས་སླའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏྲད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁའིལ 'ཕྱར་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལས༔ཿ རྡེ་ཆེ་གསང་བའི་སླ་ཞེས་བྱའོ༔ྭ འབྲིང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕྩོར་བ་དང་༔ ཐ་མས་ཉིན་མཆན་ཐུན་བཞི་་༽ རྣ་ 
དང་ཌྷ _ ཡང་མཐའི་ཉིན་མཆན 'ལན་རེ་དང་༔ ངེའི་ཐམས་ཟླ་རེ་དང་༔ ལོ་རི་བཞིན་དུ་དམཆོག་མཉམས་པ་སྩྱད་པར་བྱས་ཤིང་ “ 
ྦ རྣལ་འགྱེར་གཟུགས་ངཉ་གྱི་རིགས་མ་མ་རྙེད་པ་ན༔ བབས་ལམ་བདེ་བ་སྐོང་བ་ལ་ ཐྲན་ཡང་དུད་འགྲོ་ཡཾ་ཡང་སྩོར་བར་ 


༥ ལབསས་ 


བཤད་པའི་༔ རྫས་ཝགས་དམེགས་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ མཆོད་པ་ཟམས་ཆད་མཆོག་ཀུང་འདི་ཡེན་པསཿ འཇས 


4 


༡: 


= 





; ༠༡ སོ ༢༥ ༽ ལབ རོང་ ‹༨༽ ` > > ‹ ༠༣ ཀེ 

¦6ྦ ྦ དཔལ་མཚན་བརྗེད་ལས༔ མཆེད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ །ེ་ས་དང་༔ གྲ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལག 
ང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ ངེ 

གྲསངསས༔ 


ཕེརེལ ་དངོས་པ་དཔག་མེད་སྐྱེན་པ་ ཤས 
རངྦ་ལས་བདེ་བའི་སྩིན་པ།ཁད་པར་འཕགསྤ༔ ཞེས་གྲ་སངས་སྦོ༔ དེ་ལ་བུ་ཉམས་སྲ་བངས ་བའེ་ནལ་འྱོར་གྱི་དམ་ཆོགྷ་ནམས་ 
མཉམས་པ་བྲསང་བགལ་ཆེའེཿ དེ་མ་བསྲངན་སྩྙོད་ཞབས་རྡེལ་དང་དུག་རྲན་དང་ཁ་སྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་དང་མཚུངས་པའེཅ ཤས" 


བདེ་བའི་མཆོག བད་བལེི་རེ་སོམ་མུཆོད་པ་འབུལཿ སླགསུང་བགུས་ཡེནྱ་རསྤ་བིར་བཞོ་ས༔ ཞེས 
སསར བའཉྱ་ཐུན་པའ མཆགྲ་ཀང་འདེ་ཡེན་ཏེ༔ མཚན་བརོད་ལས༔ གསང་སུགས་དེན་ཀུན་བིད་པ་པཿ སྱེན་་ 
བདག་ཅན་པ་གྲྲ་ བ་ཧྷ༔ ཞས་གསུངསས༔ མཁའ་འགྲླ་ར་མཆའྱ་ཧུད་ལས༔ 
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ཀྱི་དམ་ཅིག་ཏུ་དྲགུལ ་ཉིན་གཉེད་མཚན་འགྲོས༔ རུཡ་ཐེན་པའི་བྱ་ཁལས༔ ཡཱགས་གེས་གེན་པ་དང་༔ མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་ 
རིང་མེ་སྐད༔ རྨང་བསིེར་བུ་བ་སོགས་དང་རྐང་ལག་ཆུར་འཇུག་སེགས་མངས༔ གནས་ཡང་གྲི་བ་དང་མི་གཏང་བ་ལསགས་་ 
ཚྭ་གང ་མི་སོམས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་མི་སོད༔ ` ཟས་ཡང་བྱ་དུད་ཨེད་དང་ལན་ཚ་གཡེར་མ་ཟ་ཆོད་ནམས་མངས༔ ཟེགས། 
ཀྱང་མྲིག 'སེར་ཧན་དང་ ༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ངན་དང་༔ གསང་ཕཱགས་བློར་མི་ཤེང་་བ་རྣམས མངསཿ ངག་གི་དམ་ཚོག་ཏུ་༥། “ 
འེ ་མིན་སྣོད་ཆུང་གི་རིགས་དང་༔ _ སྱེབེ་ཕལ་པ་དང་ རུ དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཏན་ལ་འདོད་ཆགསྱ་ཀི་ཆོག་མེ་སྣ༔ _ ཕིདདྱ་ཀི་དམ་ 
ཅིག་ཏུ འཁྲབལ་སྣང་ཉེན་མེངས 'དུག་ཝའི་དབང་དུ་མི་ཤེར་བརྩ༔ ཐེག་ལེ་མ་ཉམས་ པ་ཝེལ་ཞིང་༔ བདེ་སྭང་རཔ་གསལ་ 


ཟེ ཞོ ལ་མཉམས་པར་བཞག་གོ༔ ཐིག་ལེ་བགེགས་སེལ་ནི༔ ཡུས་ཁྲེལ་ཁེལྲ་བར་འདི་ལུ་བ་སོགས་ནུས་པ་དང་ 
བ་པ་དང་གམ་པ་སེགས་ཤ་ཡེ་མདངས་ཉམས་པདང་ཅ ཤཱ་ཝཱགས་བརྡ་དྲུ་བེ་བདང་༔ ཙ་གཟུགས་ཡེ གེརྱ་གུར་ནས་འབུལ་༠་ 
¿(སྣང་སྩ་ཆག་འཅར་བ་དང་ཌ ཕྱི་ནུ་འཁེལ་བྲར་འགྲིབ་པ སེར སྭ་བུང་ནཿ འགུ་མར་གྱིབྱག་པ་བྱ་ཞིང་བཀྲམ་པའི འཁྲུལ་འཁོན་ 
ཟླ གྱི་སེལ་བའེ༔ རྩ་ཞད་ལ༔ འཁར་ལ་མཝདུ་བད་ཧང་ག ཀེ ཤེསྭ་སྐེང་ཞིང་༔ འཁུལ་འཁེར་ཆྱི་སེལ་བའ ༤ ད་ཧདད་ 
འགྲེ་ལ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་སྒམ་པས་སེལ་ལ༔ བཱདད་དཱུ་འགྲི་ལ་ལམ་མཁར་ན་ཕགྱར་མའི་རྟཀ་མི་འབུང་བའི་དུས་སྒྲུ་བ། 
ག་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ༔ ཐིག་ལེ་བཏང་བས་སེལ་ལ༔ མགེན་བདང་༔ རྩེ་བདང་ཿ སླང་པ་ལ་སེགས་བུང་ན་ 






མགེ་སྦྲག་སྤག་བྱ༔ མར་ཁྭ་བུག་པས་སེལ་ལྱེ༔ གཞན་ཡང་ཧེད་ན་བ་ལ༔ སེལ་སླྲག་དང་༔ སྨད་ན་བ་ལ་སྡིག་སྤུག་བསྐོར 
བ་དང་༔ ཡན་ལགན་བ་ལ་མཉེས 'ཞིང་དཀྲུག་བསེལ་བྱའཾ༔ ཁལ་བུར་ནད་གུ་བཟེར་པ་སྲ་འབུར་དེ་ལ་སོགསྐ་ནམས་ནེ་ཐིག་ལེ་་ 
འཟི་ཡ་ཆུགས་ཡིན་པའི་ལོ་བྱརདྱ་སི་རི་ཆུ་ཐལ་ཆེནདང་བསེས་ལྱ་བུགུ་གྱ༔ ཡངན་ཕག་གིཆོལ་བུར་བུག་ག༔ ཡུས་ཟ་བདུང་ ད 
ཚི 'ཞིང་ཝཱཾད་པ་དང་༔ ག་ཡའ་ཞང་ཆ་།ཁེལ་ལ་སེགསྱ་བུངན ཏྱ བདེ་བཤ 'ལགས་མཚམས་སྲུ་རས་པ་ཡེན་པས༔ གྱ་རྒོད་་ ཡེ 
འཁྲིས་པཿ༔ མགྲེན་བུ་བསྲེགས བལཿ བི མར་སྩར་ནས་བྱག ་གེཾཿ དྲེཆུ་འགགས ་བྱ་བུངན༔ ག་ཡེར་མ་ལམ་པའི་འབྲས༔ 


སམ་ཤ་གསུམ་བསྐོལ་ནས་ཐང་བཏང་བས་སེལ་ལ༔ ནྡོ་རྗེ་རྨུན་འགེང་ཉལ་དུ་མ་གཏབ་ན༔ བ་དམར་པོའི་གྷ་ག་ལ་རེག་རེག། 


ཉོ ཅས '་པསསེལ་ལ༔ ཿཡང་ཕྱག་རྒྱ་མེས་ འག་པས་གཞོས་ ས་སེལ་ལཿ །མང་ན་ཟིག་ལེ་འཛག པ་ 
ད ནི་ནད་གདེན་གྲིབྱ་རུང རྒྱས་བཞི་ལས༔ མཁལ་ནད་དང་གང་བས་འཛིག་པ་ལ་ཟས་བྲ5ུད་ཅན་དང་སྨན་བཅོས་བྱའེ༔ གདེནྱ་སི་འཛུག་ 
¿པཔ ་ཡ་གྲསྲང་འ།བེར་དང་༔ _ གཟུང་སྲགས་ འབད་དེ ° གྲིབ་དང་མེ་གཙང་བའི་འཛུག་ རང ཁུས་དང་གཙང་སྲ་ ༩ ལ་འ་བད་དེ་ ༔ བཱ 
༡ རྒྱས་འཛིག་ལ་ ལ་འཁྲུལ་ འཁེར་དངྱ་ནུང་སེལ་བུའ བྱའཿ དམ་ཆེག་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་སའཛག། ན་ཆོགས་བྱྒྱར ་དང་ཧོང་བྱ་ལ ཡ་སེགས་བཤགས 
མ་ལ་འབད་དྲེ༔ ཁུད་པར་བ་མའེ་ནལ་འེར་བསོས་པ་ལནན་ཏུན་དུ་འབད་དྲེ༔ གཞན་ཡང་ཐིག་ལའི་བག་འདེན་བསྟན་པའི༔ 
མང་ལྟར་ ཡེདྱ་ཀྱྱ་རྒྱུན ལཝུན་དུའང་ལས་བྲྲབསདྲེ༔ ཞུན་མར་གྱི་བླག་མཉེ་ ཡང་ཡང་བྱ་བ་དང་ཟས་བཅུད་ མེད་མངས་ཞིང་ཤཆང་ 







མནྦབུསོགོས་རན་ོད་བྱམས་ལཉོ་༔ དནོ་གོའདནོ་མཆོགྲོའྱུརརོ་རོ དེས་རང་ལམ་གཞན་ལས་གཉིསཀའབོངབས། 
རྣལ་འབྱེར་པས༔ བིག་ལེབ ང་བའི་དུས།ཝ་ཡོད་དེ༔ གལ་ལན་གྱེ་མེབ་མ་ལགསང་དབང་བླསར་བའི་ཛྫས་དང་༔ ན་ཚ་ལ་་ 
ཕན་ཝིར་དང་༔ བགའ་དེན་ ་སྐབས་དང་ཅ རིགས་བརྒྱད་འཇོག་ཕྱིར་དང་༔ གཞན་ལ་ཉིབྩར་བས་དམ་ཚས་བྱིན་པ་དང་ཝའོ༔ 
དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་གསང་མགས་ཀྱེ་བརྒྱད་ཐ མས་ཅད་ནས་གསུངས་ས༔ དེ་ལ་དབང་གི་རྫས་ལ་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་སྲང་ཚི་དང་སྩར་ 

ད་ནི མན་ངག།ཁྱད་པར་ཅན་ཡེནན་༔ ན་ཚྭ་དྲག་པེ་བྱུང་ནས་ཆུ་ འགགས་པའམཿ 







ལ་གསང་དབང་བསླར་དུས་འབུངང་བྱདག་པའ༔ རད 
རིལ་བུབཞུགས་པལ 'སེགས་གཞན་ཐིག ལིགནས་ལ་མ 'འཆེལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འཛག་པ་སེགས་ལ་ཕན་ན།ཡང་ཉེས་མེད༔ 


ཨཿ བདེན་གྱི གཱབསྦ་རུང་ཟད་བཏང་དགོས་པ་བུང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དྲ༔ ཇེས་སུ་མ་འཆོར་བརྩ་བའེ༔ ཚྲོག་ 
མ་བསགས་པའི་སེམས་ཧན་སྙིང་བྩའི་ཕྦིན་ན་ཟས་སོས་ལ་སྩེར་རེ༔ དང་པྲ་བུན་མང་༥་མ་ཡེན་པས་།ཡད་པའི་སློབ་མལ་དངེསྲ་ས། 
„ ”་ཡ་ཕྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚ མས་སྩེར་ཤསན་བུགས་ཇེའི་ཟིན་ནབས་ 'པན་ཏན་མར་ས་དང་མཆུངས་ཏེ༔ བླ་མའི་སྲྭ་སྲེག་ལ་ཤིན ངཱ 
° ཏུ་གནད་པས་མེ་ནུང་གྲསུངས༔ རིགས་བརྒྱུད་སྦལ སྐ འཇག་པ་ལྔ༔ རྱགརྒྱ་རཀྟ་ཞག་གསུམ་བྲག་པ་ཆད་ནས༔ ཞག་པ་བྱཧ་ 
_ གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ལ་སྩར་དགེས་ས༔ དེ་ཡང་ཞག་པ་བཞི་དང་ལཝ་དང་བདུན་ལནམ་སྱེད་བྲིག་ལེ་མི་གཏེང་བར་སྩེར་བ་ཡུན་གང་” 
རིརྱ་བྱ སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བརུག ° ཐེ་རང་སམས་བསྐེད་དང་ ་ལྡན་ པའི་བགེགས་བསླད་བསྲུང་འཁེར་བ གེ མ ; 






མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས 'བ.2 དེནས 'ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་འཁྱད་ནས་ཆགས་པ འི་ག ཏམ་མང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཁ ཨས་ ༥ཐངས་དུས་ལུས 
(དར་བ་དང་ང༔ྷ དྲ་བག་ ནྲ་བུ་ཝེར་ཝེར ༔ྷ སྨད་ འགུལ་སྱེད་སྣ ཚོགས བྱེད་ཚེ༔ རང་གྱི་བང་སེམས་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ "༥༡༨ 
གཏང་ཿ དེ་ཡངྱ་རཱལྲ་མས་དེཉིད་ཤེས་རབ་དང་ལན་པུརྩ་བེདན་འཇམ་དབངས་ལྭ་བཅ གིང་བརེ་བདུང་ལུགན་ཝུན་རས་གཟྲིས 
ཉྟབུ༔ མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡནན་ཕྱག་རྡོར་ལུ་བུ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་མོས་སབྱསེད་ིང་ཅ དུག་པའ་ཞིང་རབ་འྱབུམས ༥ 
ནས་སན་དྲངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་མའབྷ་ག་ཤཾ་ཀྱེ་ཕེ་བྲང་དུ་བཞུགས་གསྲ་གསལཿ ཤིས་པ་བོད་ཅིང་སིན་ལམ་འགྲུབ་ 
པའི་གཟུང་བླཟས་སུ་རིམ་ལ་འབད༔ དེནས་ཟ་བྱ་ཕི་མ་ལ་རྟཀ་མྱ་ཐུང་ན་རེས་པར་ཡོད་པའི་རགས་ཡིནནེ༔ ཕྱཀྱ་ར་མ་ལ་ 


| ྦ ཟས་སྤེདཀྱི་ ཉནའཐེལ་བླ་གིགས་པ། འཆེའེཿ དེ་ལྟ་བུ་འསྲས་མཆོག་དམ་པ་ནི༔ བརཿཆད་མབྱངན་སྐེམ་ 

ྦ གིྱོརཆེན་མོདེས་ ར་རེ ི་བ་བའྲི་སྐ་མ་་་་ི་ ར་སངས 
དམརྫ་ས༔ བླགས་བྔ་ངོད་སེགསྤ་ཀུངྱ་བའཱ་༔ ཟགྱ་རུ མཱ ༔ ཟབ་ལམ་ཉམས ཅེང་ཁ་ ཏའི་ ཆེསཿ༔ མ་ འོང་ཟེག་ པ་་ 

༡ བླུསུ་བིད་ཁ་གཟིག་གིས༔ བིད་མེད་མགེ་བསྐེརྩ་བྲི་ཐུག་ཤན་པྱ་བུད༔ རང་གཞན་ཐམས་རད་དྭམལ་བརྡ་ལུ་དེད་ཁིདྲ༔ འགའ ༥ 
ཞིག འདུལ་ འཛིན་ 'ཡིན་ ཞེ་ས།བིམ ས་སམ ཨ་མེདྱ༔ ཡང་ན་ སྱེ་བའི་ངེཙ་ཁེ [བྲ དགས་ ཨེདྷཿ ཟ་ ༣ གསང་སྔགས་ འདེད་ ཀྱཌང་་ི 

སྩེན་སྦེལ ཨིད དེསརའི་ཆེས་པ་སིགས ་མའི་དུས ་བམང་ད དྭེ་ཡིར་འདི་ལ་ འབད་འབུང་བེན་ ར་འ་གེས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ 








འདིས་འགྲེ་བ་མི་བླག་ངེས༔ ཉམས་སྲུ་བངས་ནུས་ཆ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ྩ ཞེས་གསང་མགས་ཟབ་མོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་ས་ལེན་པལ་མུ ཆོག་དམན་བར་གསུམ་ཧེ༔ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཕྱགྲ་རྒྱ་མཚན་མ་ལེངས་སྱིད་དང་དམན པནི༔ རཛྱགརྒྱུ་ 
མ་མི་འགུགས་པའི་ཡེད་དུ་ལོངས་པའི་དད་འགོོ་ལྟ་བུ་ལ་སྱད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་ བར་མ་ནི་༠ཡེད་རིགས་དང་ལག་པའི་་ ÷ 
སྲ དྲ ྫ་ ༄༩༼ ༄༅ ¬= ¬ \༽. | ཟར 
འདུ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་པ་ཧེ༔ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་འ།ོར་ལོ་ཝ་ལ་རིམ་པར་ཕབསྟེ༔ ཆ་བྱརུ་དག་ཏུ་ཟོན༔ དེ་ 
ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་བརྒྱད་ ཡར་ལག༔ བརྒྱད་མར་བབ = དེ་ཡང་མར་བབས་པ། འི་བྱརྒྱད་ཆ' ༩༽༠ཿཡང་དང་ས་ཉིགས་དབི་ 
ན༔ སྙིགས་མ་དང་༔ སྙིགས་མའི་དངས་མ༔ྩ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བརྟེན་ཉ་མེག་འདྲ་བརྩ མདཾགདངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་བྲུག་ཡད་པ་ 


ཟ ༤ཿ ནིརིགསྲ་དུག་གི་བ་བན་ཡིན་ནྲ༔ དེ་ཡངརིགསྲ་དུག་གིསྭ་བོནརུག་ནི་དྲངས་མའོ༔ དེདང་བདུནཿ རྡོརེ་ལསྭ་སྐརུང་ 


+ དུ་མརྦ་བོན་པ་དང་བུ ད་དྱེར་བྱརྲ་དུག་གོ ོ དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས༔ྭ བཅུ་དུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཟྲིག་ལེ་ཧན༔ ཞེས་། 
| ཙཿ གསངསས་; དེ་ཉར་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་སྟ༔ ཕྱི་ཡེ་བཅྱ་དྲུག་ ཅ་ས་པ་ནི ཌྷཱ ཆས་གཅུག་ནས་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས༔ ས་བྱ ུ་དུག ༢༤༦༨༣ རཾ 


༣ 


ཁནས་བརྒྱད་"པར་ལེག བར་རྐད་མར་བོན་པ་ལྭ་བ་ཡེན་ཏེ ཧཱ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་སེམས་གསལ་སྟེང་སྦི་བ་མེད་ཀྱང་ ཉིན་མོགསལ དུ་ 


བརྒྱད་མཚན་མེ་སྟེང་ཉིད་བརྒྱད༔ ཆ་བརྲ་དྭག་དུ་དྲ་བྱ་ཏྱང་རོ་གསུམ་གྱི་རླང་སེམས་འཇུུག་པ་ཁངདྭ་རྡུལ་ ན་གསུམ་བད་ གསལ་མི རྟེག་ 


པའི་ཉམས་སྣང་ཧྲི་ལ་དྲིལ་བསང ཐབས་ཤེས་གསལ་ཧོང་དབབེར་མེད་ལ་བྱརྲ་དག་གཅིག་ཏུ་དྲི་ལ་བནི་དེ་ལྟར་རེ༔ དེན་ལ་གསལ་་ ÷ 

ཧེང་གཉི་ས་ས་སྦ་མ་ཡིན་ཟ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟེརྔ༔ གཉིས་འཛིན་ཐ་དད་ལ་ཉེན་མོངས་ཟེར༔ འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདེད་ 

ཅགས བདེ་བ་ཆེན་པར་ཉམ ས་ལེན་བྱེད་པ ནི་སྐལ་ལྡན་རེའེ་གཉེས་གཉིས 'ཏྲཅ་མགཏོགས་ པ།ཀུན་གྱི་སྱྱོད་ ༠་ཡ་ “ནིང ༢ སུག རང 
རུང་གྱི་བླེ་ཡཱལ་དུ་གཤེང་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བགལ་ཆེའྷ༔ ས་མ་ཡ༔ གསང་བྱ་བན་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐིག་ལ་བདེ་ 


ནཿ བ་མཆེག་ཏུ་ཚུར་པའི་ལམ་འདི་ལྭ་བནི་༔ ཐག་མར་དབངདང་ཕྱིན་ླབས་ཀྱེས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་བར་དུ་*་ 
བསེདྡ་ཇོགསྦ་ཀྷི་རུགས་ཐེན་པ༔ ཟེ་མར་རང་ལས་ཐབས་ལྡན་ལ་བཏེན་པ་ཐེབ་པ༔ གཞན་ལུས་ལྩེང་བའི་གནད་ཐམས་ཅདྲ་བ་ 
མ་མཚུན་ལུན་དང་མཆད་ཟོགས་ཉམས་མོང་ཅན་ལས་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ ཟླ་མ་ཀོན་མཆོག་ལ་མྭརལ་དང་མཆོད་པ ཟ་མ 
ཌ “པཔ དམ་མཁའ་འགྲེ་ལ་ཆོགསག ཏེར་དང་བདུད་རྩི་ ཌེ ཆེས་གྱོང་བསྲུང་མུ་ལ་ཤ་ཁག་གི་མཆོད་པ་དང་ ེཾ གསང་མཆེད་ རུཿལ་ཞེང་ འེ 
བདེབ་ལ ཡམ་དུ་བསྲང་བའི་སེན་ལམ་དང་བྱིན་རླབས་@ྭའེ _ཉམས་ལེན་བ རྩོན་འགུས་ནི ཤྲི་སྐོག་ལ་བབས་ཀུང་འབད་ནུས་པ་་༠༠ 
གཅིག་དགེས༔ དེ་དག་གལ་ཤིནཏུ་ཆེའོ་༣ དེ་ལྟརཁ་ཞེངོས་ཞྐོག་མེད་པར་འབད་ཚོ་ལྭ་འུས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་བཇེད་ལས་་ 


༧༩ 


24 





འདསཿ བསམ་ཅྱིས་མི་ མེ'ཁྱབ་ 


ཆོད་ཀི་མི་ 
༤༨ 


བརྗད་ཀྱམ° ལང་ཿ བསང་བས་ མེ་ཆེད མདོ་ཝགས་ཐམས་ཧད་ ཀྱི་སྙེང་པོ་ པེ འདེར་འདུས་པ་ཡེན་ 


ནཿ ཉམས་ ལེན་ཐུམས་ཅུད་གནས་འདེང་ཡོད་དེ་ དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'ཡང་ཤྭན་ འདི་ཡེནན༔ འཇམ་དཔལ་མཆན་་་ 
བརྗོད་ལས༔ འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་དམ པདྡེཿ ངན་སོང་ཐམས་ཧདྷ་ནམས་སྩྱང་པ༔ ཞེས་གྲསངསས༔ 


་རཅབ་ འདེ་ (ནཿ འདུས་ ཏི ° 
སང་སྦྱརས་ དཀོན་མཆག༔ 
བསྩེད་པང་ འདིལ འདས་ཏེ 


ཡོ བདེ་བ་དགེ་ འདུན་དཀེན་མཆགཿ རླུང་གསལ་བདམ་ཆེས་དཀེན་མཆོག༔ ཐིག་ལེ 


་ 


9 


དེ་གྲསུམ་འདྲ དབྱེར་ཨེད་པ་ནི ནྱི་བ་མ་དཀེན་མཆོག་ལ ལ་སུབས་རཿ ཿའགོབ་ལགུས་སྭ༔ ཟེ 
བདེཅཆེན་ཀུན་ཛེང ཛིབ སེམས་བསྐེད་དང་ང བདེ་སྟེང་གཉིས་ མེད་འདུསཔ འེ 


༢ ནྲ པ་མང་བདེསོངགཉིས་ལ་འདུས་ཏེ༔ ཡས་འདུད་འགུལ་སྩོད་ནི་ཕྱག་འཚལ་དང་༔ ཕ་མོ་གཉིས་ཀ་བདེབ 
ཅིམ་པནི་ མཆད་པ་དང་ ཉན་མངས་པ ༥ིདབང་དྲུ་མནར་བན བཤགས་པའ མཆོག དང་བད ཧཉངདབྱར་མད་དུ་གས་པ་ཡ ༢རང་ཌྷ ཡང་ 
¥ ནས་ཡང་དུ་འབད་པའི་ཆེས་འཁོར་བསེར་བ༔ སུག་བམལ་དང་བལ་བ་ནིགསལ་བ་འདེབས་པ༔ བདེ་བ་ལ་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་་ 
ཏྱབཔ་ ཞ པི = ཤཿ # ༽༣ ༽ ༣༥ ༣༩ ལོམ་ 
ནི་སྱེར་ལམ༔ དགའ་བཞེ་ཡེ་ཤིས་མཐེང་བའི་མཐེང་ལམ༔ མཐོང་བ རྗེས་ཤེས་ངས་ཟིན་ཅིང་བསམ་པས་བསགམལམ༔ 


བདེ་སྟེང་མངེནདུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ ལམསྟ་ཝའཾཿ ཡང་བདེ་སྟེང་ཕ་ལེལདུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྱར་ན རེ ཡབ་ཡུམ་ལཝར་“ 


༠༥ 
༨ 
ངཔ༅་༽ 


གསལ་བྱང་སེམསད་ཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོད་པས་ཆོགས་གཉེ་སཚོགས་པ་ནི་སྩེན་པའི་ཕ་རོལ་དྲུ་བིན་པ ༔ སྩཾར་བ འི་དུས བེ 
ལཁིདབང་དུ་མ 'སེང་བར་དྲན་པ །རྒྱན་ཆགས་ནི་བརྫེན་འགྲསཀྱི་ཕ་རེལ དུ་ཕྱིན་པ ° དེ་ལ་ཉེན་མངས་པ་མེད་ པའིིཚུལ།ཟིམས ༔ 
བདེ་སྟོང ཡེ ཤེས་པང་ལ་གནས་པའི་བསམག ཏནཿ སྣང་བཐམས་ཧད་ཞེ་སང་མེད་པ ལི་སྣང་སྟེང་སྒུ་མར་གནས་པ ལི་བཟེད་པ༔ 
བདེ་སྟང་གཉིས་མེདྱ་ཀྱི་བ་བབྲགམདུམེད་པས་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྲུ་ཕིན་པའར ཡང་བདེ་སེོང་དབང་བཞི་དང་སྱར་ན་ཡབ་ 
ཡུམ་གང་པར་གསལ་བྲ་བམ་དབང་༔ མཁའ་གསང་སུུར་བགསང་དབང་རུ བདེ་སོང་ཉམས་སྦུ་མོངབ་ཤེས་རུབ་ཡེཤེས་་ 


རས་ 


ཀྱི་དབང་ཐ༔ ལྷན་གཅིག་བ ཆེདྲ་བལ་ཆག་དབང་རིན་པ་ཆེའྱ༔ མང་བདེ་སོང་འགབྱུང་བ་ཝ་དང་སྱར་ན༔ རྡེ་རྲ་དང་པྱྨད་་་་ 





550 


9 བཾ 


ཆེག་གི་ལས་ས༔ ་ཡང་བདེེ་སཾང 


བཞས པེད་གཡོབ ནི་སྩོད་རྒྱུདར གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འཁི་ལེ་བནི་ནྣལ་འགྱེར་རྒྱུད༔ 





གཉིས་རེག་ཅིང་བྲསྲུར་བ་སའི། ཁམསར གཡོ 
དྲག་ཏུ་སོད་པ་མའཾཁམས༔ མཐར་དྲ་བིངས་རིགཏུ་བྲསས་པ་ནམ་མ རེ 


ས་པ་ནིདབངགི་ལས༔ མི་བདེ་བདང་ཟུག་རུ་བསླད་པནི་དྲག་པེའི་ལས༔ ཇཕོསམས་ཧིད་སྐེ་མདེ་དུ་། “ 


༈༤€ ༤ ©$ 


(0 





༢༥ ཐཆུྱུརཿ གསུང་སྐད་ཀྱི་སྲ་བོས་པ་ཙམན་སྣང་བ་འགྱུརར༔ བཀའ་བསག་བཙམྱ་སིའགོ་བདབངདད་འདུས 
ནུསས༔ ཟླ་དང་ཤཾས་རབགསལ 'ཞིང་བཅས་མི ན་གྱི་སྙིང་བཅེ་ཤྲུགས་ལས་འཆར་རེ ཅུ ཉིན་མོ་བུ་ཨོ་འདུ་ཞིང་མཚན་མོ་ཁེམ་ 
¥ འདུ༔ཿ ཉིཧྲོད་ལ་བས་འདྲུ ཅ ཉི་ནུབ་ལ་གས་འདུ་བ་དང་ཅ སཾད་ལ་ལ་སིན་མི་མ་ཡེན་འདུ་བ་འབུང་༔ མདེ་ར་ནམངོན 
=÷ ཤིས རྫ་འགབྲུལ་ཐབ་པའ་བར་ཚ་ཡན་ཏན ཟམས་ཧདྲ་གུགས་ལ་འཆར་ར༔་ ད་ཐམས་ཅད བྱང་ཞེ་ན༔ ནང་བྱང་སེམས་མ་་ ༥ 
ཉམས་པའི་འཕེལ་བའི་ཏགསྲ་སྱུ་ཡིལ་ཤར་བ་ཡེན་ནེ༔ སྩེབ་ཟ་མལ་པའི་བདེ་བྲ་དང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐགལེེ་ཕིར་བོ་བས 


ནཚ་སྐུག་བསྲལ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ཡིད་མེ་སྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའཾ༔ བདེ་སྙང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། 


ལྟ་བུདང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རབ་དགའ་རབ་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའྲི་འཇའ་ལུས༔ འབིང་ཤི་སྙེརྭ་ཝ་བཱའི་སྣང་སྙོང་གུཿའཕྲུལ ༔ 
མཐའ་མའང་པདྨ་འགྱུང་གནས་ལཱ་བུ་གེའཆེ་བགྲེས་རྦུད་མེད་པ་ཆོའི་དང་སྲྲ་གྲུབ་ཐེབ་པྱ༔ ་ཡང་མཐའ་ན་སླ་གདུང་རིང་བ སེ་ཁྱ་གྱི་པཱང་ 
པ་དང་ཅུ་ [བྱན་ པར་དུ་གདུང་ཤ་རི་རྩང རྒྱ་རིར༔ གསེར་ནར ཅི རེར ཊཱ པུནཾ་ལ་སེགས་པ་གདུང་ཁ་དེག་ཝ་ཝཱན་ ལྷ་སྐ་ཡག × 
འབྱ་ལ་སགས༔ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ༔ འཇའ་ཆམོན་གྱི་གར་བུབ་པྱ༔ རེལ་མེའྲས་སློགས་པ་ལ་ 


ར་ར 


སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཧད་བདེ་སེང་གི་ཡེ ཤས་བསམ་པའི་རང་རྟགས་ཡེནན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨེ་མཧྲེ བདག་འྲ་ཨྱོན་ 


དད ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་བའི་ཡང་གསང་སྙིང་གི་བྲིག"༥ཡེ་འདི་ ཅང མ་འངས ་སྐལ་ཝཱན་དོན་དུ་ཁྲས་ན་ ཡང་ད ཧཱིགས་མའེ་ ། 


ཟླ ཞི ྦ གྩོ ྦ ནི་ལ་མིདངམི་སོན་འབརཤ་ཡངྡ ཀུན་གྱིས་ཆོས་མིན་ལོག ཆོས་ 
སྣ་ཚོག གས་མཐོང་༔ ཟབ་མིང་འདི་ཡེས་འགྲེ་དོན་ཤིན ཏུ་ཉུང་ཊ སྙིང་ལ' མམི་ཞུགས་པ འི་ཏཾག་གེ་བ༔ བཿ ཆོསམིན་ཡག་ཆོས་ ། 
རཤཱཾ།མ ཡེག གོ ཆོས་ཀྱེས་ 'ཙྱོགས་བྱཅུར་ཁུབ༔ དར་ལ་མ་སྨིན་ ཁྱད་གསོད་ ན་ཁུཆེཿ གསང་བའི་བང་དོན་བགྟ པ་དེ་ཡེས་བསླུད༔ 
2 མེ་ལོ་ཝ་བརྒྱ་ཙམ 'ཞིག་དེའི་ཆོས་དར༔ དེ་ཡེ་གཉེན་པེ པ་འགའ་རེ་འབྱུང་བ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཞན་པས་ འདུལ་བདཀའ 
° འགོང་པོ བྭ་ཝུན་དགུ་སེ་སའི་ དལ་རིམ་ འགུང་༔ ཁལས་ཧན་ཁ་ །༨ཆས་ ་འདིས་ཟོལ་བཙམ༔ ཀུན་གྱི ཉམས་ལེན་མེ་ 'འབྱུང་གྱུག་ལེག' 
བྱེད༔ དྲ་ཟིར་བཀའ་ འདྲི་སུང་ཅིག་སྐེས་བུཆེ༔ _དམ་ཉམས་ །གཏེརྦ་རུནྱ་བུང་ན་དབང་བོཿ བསྲུབ༔ སྐལ་ ྡན་ཆེས་བདག་བྱུང་“ 











རི ལ་ལོ་ཞེས ཟ་ལང ང་བ དུབས 
དུས།ཁྱེད་ྱིས་གཏོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ; འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསང་བརྩ་བའཿ ཆྭ་སླབ་གནམ་ལཱགས་རྡེ་རྔ་དངེས་གྲབ་ཀུན་འདུས་ 


ལྲས རོག་སྲེ་བརེ་པ་ཆེན་རབ་ི་ངོས་སོར་པས་ ༧ 
༔ ལའག་སྒེ་བདེ་བཆེན་པའི་ཆོས་སྐེར་བསལ་པ་མ་སྟེངས་བར་དུ་མ་རྫེགས་ས༔ 






པཿ ཧྲགས་འཆརྱ་རཱ་ནག་མའབར་གྱིས་ཤར་ལྔོན་ ༡ ལང་གི་གནས གནས་ག དན་རངས་པའ༔ 


ཅེས་གུརུ་པླད་འྲི་བུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སླཱལ། 


5༠5༠ 









རནབས་ཡེ་ལ་ཨོཾ་དང༔ 
མ་གུས་ཀྱང་༔ 









གག་མ༢༡༠རར༩༢༢༡༢༡༡༥༨༧ ༡༢༣༣༠༩༥༢༩༣༣༣༢༠༽ 


ཟཾ ྦ ཌཱ ཤམཌཌཱབྷངཐརཞཙྷ 


བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཁེལ་དངངཚ་ཤེར རཱ རྒྱུ་ནི ལྟོན་མེངས་འདེད་ 


བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚུའལ་འཆང་བའེ་དུས༔ 


བཉ་ཉམཉ༢༦༢༢༢༩༣༢༣༩༡༣༦༣༢༣༢༠༣༣༢༩༣༣༣༦༣༣༢༣༣༩༢༣༣༧༢༣༣༣༣༦༢༢༢༦༢༢༢༣༣ ༣༢ 






ཾག2དཡཡབབདདླླླདདྫབསབ་བ་ིབྩསྩསྩ7ྩ77 ྩ བང 
འདྲི་གདྲ་དྲ་མཚཿ མ་འོངས་དུས་མཐའ་ལས་ངན་དབང་གི་ཨནྱི་ 
གུད་དུ་ཝའ༔ྷ མ་འངས་དུ་ ངན་དབངག་སན: 


པས་ཁུན་ནས་བངས༔ ཆྐེན་ནི་ལས་ 
མཆམས་གྱེརྱ་བེད་པོའྱ་ཤྲ་ཐུག་མང་དུ་འཕེལང དེངུས་སྩེས་པ་པར་ལ་ 


ཤཧྲི་ཐྲག་བསད་ནས་དྱམལ་བར་༥ 
















ནཿ `: འགྲོ་བ་མངཿ༔ མེ 
བུད་མེདཉལ་པེ་སྱོ༔ འདོད་ཆགས་བཅ་ ལ་འཁལ་ཉེན་ཨངས་མུན་པར་ཞུགས༔ སེན་གྱི་ཟ་ཐང་ལྷག་ 
ལུས་ཁ་དེག་མཚན༔ སེམས་བསྐྱེད་མཚམས་སྩོར་མེད་པའི་བསོད་ནམས་སྙིན༔ དེ་འབས་སྲར་ ཡང་ 
( ངན་སོངགསུམ་དྲུ་ལུང་༔ བས་མེཔབུས་ཏེ་ལས་མང་བསགས་སིད་ནཿ གིད་གཅོད་ལྕགས་ཀྱི” 






55 ༢༣༦༢༢༣ ༢༢༢༢ ༦༩༣ ༢༣༣༣༢༣༣༣༣༣ཿ༠55:5)555ྨ25:255175)5/22-21525-2552ཿ2552525252-5522222- 
༦༠༦༢ ༣༣༣༣༢༣༨༢༣༢༢༢༠༣༦༣༢༢༢༢༢༢༢༧༧༢༢༢༢༢༢༦༢།༢༢༢༧༢༧༢༢༢༢༡༦༢༥༦༢༢༢༧༢༢༦༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༣༧༢༢༣། །༣༣༦༣༩༠༣༣། 


85༢ ༢༢༢༢༢༨༨༩༢༢༨༠༦༢༢༠༢༢༢༣༣༡༢༦༧༦༧༢༢༢༦༨༢༢༢༥༢༢༦༢༧༢༢༢༢༣༢༢༩༡༠༢༠༧༢༢༢༣ 


སློབ་གཞེེར་སྐུབ་པ་གང་ཡང་མ་ནུས་པརཿ སྲི སུལ་གནསྲ་ས་ 


55? 


ག་མ་འདེལ་འབད༔ ཡར་ན་འགའ་ཞིག་བུ་ཡེ་མ་སག་འདེར༔ ལ་ལས་རང་སོག་མི་ལྟ་གཞན་དབང་འཆེོར $ བྱང་ཆུབ་སྤྲབ 
པའི་མཐུནྭ་ཆེན་མ་གཉོས པ༔ འདི་ཉིད་སེལ་ན་ནམ་སིན་ཆྗེ༔ སེ་བཅད་མི་བསད་དག་དང་མཚུངས༔ བསྐལ་པར་མི་ལུས་་ 
ཐེབ་མྲི་སིད༔ བར་དེར་འུལ་སྣང་དགུ་འགྱུར་སྐོང་༔ དེ་ཁྱིར་ཤིན་ཏུ་གདམ་པར་གཅེས༔ དམཆེས་མགས་སྲུ་གུར་པ་བ་མགས༔ 
ཨཱཿ འདེ་ལྷ་ཅ་གསུམ་ཐགས་དམིགས་པ་ལ་སགས་མང་དུ་ཡོད་ཁང་༔ ལག་ལེན་དམར་ཐིག་ནི༔ སལ་སླཱལ་ཉ་གསུམ 

གྱི ཤ༔ གྱངནག་རྒྱ་སྕག༔ ཞཉ༔ དུད་པ་བྱ་བལ་མ༔ མཚུར་ནག༔ རྒྱ་རུ༔ ཆ་སྙཾམ་ཞིབ་བཏགསཆང་སྩྱརག་ཡག་དུ་ནང་ 
དུཞག་ཝའམ་བདུན༔ དབྱར་གགུན་དུས་དང་བསྟུན་ལ་བསྙལ༔ ཁ་དོག་སོ་གྱ་ཐུལ་ལེབྱང་ནཉིགྲིབ་མཚམས་སུ་སྐམ༔ རེིལ་བ་་ 


ཿ སརམ་གསུམ་འགྱུར་ཙམ་ལེ་གེང་ལཆུ་ཁེལ་གྱེས་ ༦ གོ་བ ༢ེ་བ་་ར་གྲེ༧ 
ལོ་༠།༥ང་བོལ་འྲིད།ར དྲ མམ མུཌཾ གུལ་སས་བཏང་༔ ཤགནས་ས་ཧ་བ གངས་པར་གཡནས༔ ོ 
ལ་ཚད་བར་བའི་མཆོག༔ གཏན་དུ་གཅེད་པ་ལ་གསེར་སྦུལ་ཤ༔ ཝེ་སེར་སྲི་ཕུདྲ་ས ༔ ལོང་རོལ་ཞིབ་བ། སབགྲཝའ་ 
3 གྱེརཿ ཞག་ཝའམ་བརུན་ཙ་མ་ཁྲག་གི་ལ ཨདྲ་ད་བྱསལྔ༔ ལཝོ་གེང་དུས་སྲ་བཏང་ སེ་པ་ ག་བ ཡུག་སྦེདང་ 
ཌ ཌྷ ཤླག་མའས་བཅན་ མ་འ འག་འདྲད་བྷསཁཅ ཏི་།་བདོས་ཟ་བཏུང་བས་ བྱ་ར དྲུང ཡང་བཅས་རག་གཞག ཧོ 
པེ ཅུ མང རྒྱང་ས རབ དང་སྩར་ཏ བསལ༔ ཐེ་རང་ཆང་གིས་ཕུལ་བས་ངེས་པར་ཆེདྱ་ ཡངན་གསེར་བཟ ང་པོདང་༔ ' 
ཙིལ་མཛིསྱི་དུང་པྭ་ས་ཉེ་བླམཔ། བ་བདདསགྲསམ་བྱཅུར རྒྱ་ཚ བྱང་བུལ༔ སྟག་གི་ཤ༔ྣ ལྡངརོལ༔ བ་ཟླ༔ 
[བིལ་མངོའིརྒྱངས་སྱརཏེ་བསྟལ༔ རིལ་བུ་སྲནམ་གསུམ་འེཆུར་བྱ༔ ་ོ་སྟོང་ཆང་གིས་ཕྲལ་བས་ཡེད་གཅེད་ཀི་མཆོག་ཏུའགྱུར་རེ་ར 





ཡང་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་ལན་ཆག་གི་སྲིད་འཁོར་ནས་སྲོག་འདེར་བ་ཡོད་པ་དང་ྭ ནཚ་ གེ་ལག་ལ་དོགས་པ་མངཡ་དྲུ་སིད་ཆགས་པ་འབྱིན་་ 
བབས་ནི༔ ཟྱང་བ་ནག་པོབྱང་ཐགཿ རྒྱ་ཚཿ མཚོལ་དཀརྔཿ སྡིག་མིན༔ ཤིང་ཚ ཁྲརུཚཾཿ ལྕེ་མངཚཿ རྡཆེཡ་ཁང་ 
ལེང་བུཿ རྡོ་ཧ་ཤིག་ས ༔ ཆང་སེང་གིས་སྦས་ལ་རིལབ་ལུག རེལ་ཙམཿ༔ ཧཾནདུ་ཟྭ་དང་ལམ་པ་ག ཡེར་མསྣ་ར་།ཁ་འབྱེད༔ དེ" འེ 
ནས་ཞགརེ་ལ་རིལྲ་བུ་རེརེ་བཏང་བསྩ༔ ཟླ་གསུམ་ཚུན་ཆད་འབྱིན་ནུས་པ་ཐེཅོམ་མེད་དེ་ར ྦ འདི་ནི་ལ་ཡེ་སྲཾག འདེར་བ་ལྟ་བུམ་གཏོགས 
གཞན་བྱེད་དུ་མེ་སུང་རེཿ མགར་ནག་གི་དམཆྒྱཿཡོད་དེ་རྗ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གསང་སྲགས་ལས་རྒྱཉམས་ལེན་ལ༔ བུད་མད་དབང་དུ་བསྡུ་ 
ཐབས་བསྟན༔ གཞན་ཡང་ཁ་གཅིག་གཟུགས་བྱད་ཉས༔ འདེད་ཆགས་ཅེ་ལ་འཁེར་ཨིདཀེན༔ རྒྱུ་ནེའ་ཞེན་ལ་མུག་བསལ་” 


ྦ ད་རི འི་རིགས (ཀ' འི་ཉིདདགོས༔ ྦ 


ིའ་ ྦ 





འགྱོར་པ་རང་ལ་བར་ཆད་ བརྩ་མས་པྱ་བུངན༔ ཌཀིའི་མཚ ན་རྟགས་།ཡོདྱ་ཀངངེས་པར་བསྲན་ཕྱང་བར་བྱའོ༔ རྫས་ནི > སྲེ་མོང 
གི་ཝགས་པ་ལས་མ་སོངབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་༔ བུད་མེད་རྱི་ཆུ་ཤུལ་གྱིས་དང་འབྲུ་སྣ་ཝཱ༔ ཅུ་གྲེལུ་དྲོད་ཙ་མདང་གྱམཏེ་བོད་ཨ་ཡལ་ 
བ་ཐེམ་འགྱུ་དོངྭཝཱས་པྱ་རནཱན་ནང་ད་ཝའ༔ུ ཞགབདུན་ནང་དུ་འགུའི་ནྱེའ་སེང་སེ་ྩོཿ བད་མེདྱ་ཀྱི་བུ་ག་ཀང་སྟེ་ནད་ཐུག་དང་༔ 7 
བཅས་ཏྱེ་རུ་སེར་འཛིག་པར་འགྱུར་རེ༔ མཡངན་རབ་ཆད་ཀྱི་མེང་སྲུ ༔ མཚེཕའི་མནུ ༔ ཡུག་ས་མའི་ངོརྟརྲ་དེག་པཅ བྱ་རྒེད་ཀྱི་" 
བུན༔ དྲ་ནམས་ཞིབ་བཏགས་འབབུ་མན་དང་གྱརནས བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་གྱག་ན་སླ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པདམར་པ་ཟངས་བུམ་ལྟྲྲམཤུ༔་ 


རྩེ ཡང་ན་བསེ་བུར་ཤ་དང་ཅ བསེའབུས་མཉུ་ཁག་ཅན་སང་སྤོས་དངུལྱཆུ༔ མུ་ཟི་སེར་ནག་འཐུ་ཨར་སུར༔ བུད་མདྱ་ཀི་ 





° 


ཟེ ནོ 


༡ རྒྱ་རྱ་རྒ༔ 


(ཛཾ ཧྩུཾ་ནག་ མེའབར་གིས༔ དྱ 


བྷག་ལྱབ་་བསྡ་རག་ཡོང༔ 
ལསདང་གྲལ་པ་ ལྡན་པ་ནུམས་ལ་གཏེད་ _ ཉམས་ ལན་ཨེད་ཅིང་འདེད་སེད་ཅན་ལ་སིབ་ཅིག༔ 
སིད་བྲསུང་ཝན་ཆག་འ འདེ་དག་གུད་ནུ་ཝ་བའེ་༔  གྲུརུ་པྱདའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནས་ཝྤུལ་པ༔ 





ཤར་ཝཾ ལྦེན་ བཡང་ག གི་གནས་གྲ་ནས ་བཏོན་པའ 


_ དེ་ལྟར་ལས་མན་ཆོག་འདི་དྭག་ བམས་ཅདདམ་ཅན་གྱེས་བཅེན་པོ༔ པའི་གྲང" 


་སམ་ 


སྦགས་འཆང་ 
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པ་ 


2 
ུ དོ 


བས་མིསསིསསསསཔིསཔ་པསཇ 


ཨཿ ཅི་སྒབགནམལགསྣརྡོ་ར ིདསྲ་ྲ་ཀུན་འདོས་ ལས ཐུ མ་ོ་ེསྱོ་ཆན་ོ་བོ་ཟག་ལ 


རྩལ ལ་གི་རྱན་གསེ༩ སེལ་བཞུགས་ས - 














ཉེ ༔།།གམུཉ'དྷཱའིང༔ ནྱ རང་ཉིད་ 'པ་དམ་ ཉརུགསལ་བ་ “ཕེ མདུན དུ་ཆས་ཉིད་་ 
ཉང་པའི་ངང་ཉིཿ སྱ ་༢ཡམས་ལས རླུང་གི་དཀྱི་ལ་འྲ་ཁེར་གཤུའེ་ངབི ལེདྱབིབས༔ དྭསྙེང་རི་ལས གུགསམ་མི་ 
དྲཀིལ་རང༔ དེ་སྟེང་ཨཱཿལས་ཐོད་སྣེད་ཡངས་པའི་ནང་ཅ གེ་ཀུ་ཧན་ཨ་ལས་ཤ་ཝ་དངྱ་༔ བྲི་མུ་མར་སུ 
ལས་བརུད་ཙི་ཝ༔ རང་གི་སྣ་བུགགཡསརནས་རྩཱཾ་འཕྲོས་པས༔ རྒྱང་གཡེས་མེ་མྲར་ཐེད་པའི་རྫས 
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» --~ “༤ ༡༤༡༡ -"- ༡༧ > ¬ - སེས ལས་པ 


། 
། 
དུ 
དཱ 
! 
འི་མཁལ་འི་་མ་སམ་ཡཝ་འཁ་མཚ་སབམ ུ ༤ ༧༤༤༧ པ ༧ ལྦ ཆམ་༣་ཆར་ཆབཆཿས༢མ༠༢༢༢བཿརབར༣བ༠༡༦༣༡༣༢༢༦༢༢༣༣༣༢༢༢༧༢༢ 


པ་བ མི་འ ལ་་ འི་ཁམས རོ་མ ར་རོ འ༦ོ་འ་ར༩༥༩༢༢༡༦༡པ།།༢༡༢༢༦ནར༢། 


དམ་ཆེག་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་བདུད་ཚི་འདྲེས༔ ཤཿ @་ཡུག་ཤང་གི་གནས་མཆེག་དམ་པནས དྱ ། སྐྱེས་བུཆེན། 
ྒ པེ་བཛྲ་ཐིག་ལྕར་ལ༔ 


སུམ་བརྒྱ་དྲུགྲ་ཧུ་འཁེར་དང་བཅས་པནམས༔ ཐེག་མདེ་ཡུད་ཙ མ་གནས་འདིན 
གཤིགས་སུགསོལ༔ བརས་མ་ཡཛཛཿ རཱཾཿ ་ེ 














མཆོད་ རྫས་སྣ་ཆོགས་འབུལ ༔ མཁར་ཐབས་བཤེས་བུར་ཡི་མཚན༔ ཤ་ཁག་དམར་ག ཏེར་རྟཀ་དང་༔ ཕྱེ་མཆོད་རིན་ཆེན་རྣམ། 
ཝདང་རེ གསང་མཆོདྭ་སྙན་དཀ་གཏོར་གསུམདང་ཿ སི་ལྭ་སྐན་གུགར་རལ་མེ་དྲབངས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པདུམ་པའབུལ༔ 
ཨརྒྷ་ནས་ མ་ཏིའུ་ཨཱཿཾཿ སྲར་པླ ༧ སྤ་མཾ་ཏ་ལ་ཁའ་ཁའཿ ཨི་དེམ་བ་ལྟིད་ཁཱཧཾ༔ རཱུ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་་ 
ནྱི༔ འབོད་པའི་དམ་ཚས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ༔ གསཡབ་དར་ནག་པའི་བུགས་དམ་བཀྐང་༔ བརྟེན་པ འི་དམ་རྫས་ ཡེན་པའྱི་ཕིརཿ 
ཡྱར་དར་གཟུགས་སླའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པའི་དམ་ཛས་ཡེན་པའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་གཏར་མསྲ་བུགས་དམ་བསྐང་ཿ 
མཐུན་པའི་དམྲ་ཛས་ཡེན་པའི་ཕིར་༔ ཤ་ས་སྟིངསཱསྔ་ཟུགས་དམ་བསྐང་ཿ བསར་ཆེན་དུད་པསྔ་བགས་དམ་བསྐང་༔ ཞལ་ 





ཟཝ ཟས་ཆོགས་ཀྱི་བུགས་དམ་བསྐང་༔ སྩན་གཟིགས་མཆད་པས་ཐུགསདམ་བསང་ཅ རོལ་མོ་སྲ་ཡྲེ་བུགས་་ 
དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་ག ཏེརནར་མའི་ཐུག ས་དམ་བསྐང་༔ འབརྡ་ཚོགས་ལེ་ཉའྲ་ཐུགས དམང གཿ ཡོལ རྱ ས་ཝ བུགས་་ 

ཤཱ ཟྭ ཅོ གྲཤ་ཤ་མནཿ ས་མ་ཡ་སྐྱར་ ཏིཛཿ རཱུ༔ དམ་ཅནྷ་སྐེ་སྲ་བེན་པ་དགེངསྲ་སུགསལ༔ བདུག་ངག་མནིག་འཞུ 

ཿ པའ་དབང་ཚུར་ ཏ༔ ཅུ་བུ་ཡན་ལག་དམ་ཆག་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ གནོང་འྱེད་དྲག་པས་མཐེལ་བཤགས་བཟེད་པན་གསོལ༔། 
ཡིག་བྱར་བ། ཟླ རཿ ཆས་ཉིད་ལུནྲ་གུབ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་མདངས་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ ཡང་སྙེན༔ བསྟན་ འེ 
པྲ་སུང་བའི་འཕྲིན་ལེས་གཅོགས་མཛད༔ དམ་ཅནྷ་ཧེས་བ་ཆེ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙེད༔ ཧེས་མཆག་ཐིག་ལྷེ་ཝ་ལ་ལྭ་ཕྱག་་ 


འཚལ་བསོདྲ༔ སྐེ་བོ་ཡོངས་ཀིདྲག་ལ།ཅེད་ལ་བསྟད༔ བན་བོན་ཡངས་ཉྱི་སུང་མ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ ཕགས་པ་ཡངས་ 

རརར པེ ྦ ལག གི་གོ་ལ་བེང་ལ 'ག།ིརཀན་གི་བདུག་པ།ཟེད་ལ་བླྱསད༤ གསང་ 
ཀྱི་ཆེས་སྐོང་ཁྱེད་ལ་བསྟེད་༔ རྣུལ་འཛོར་བདག་གི་གྲོགྲ་པོ'ཁྱིད་ལ་བསེད༔ „ ཟབགཏར་ཤགནྱབ་བདག་པ་ཁད་ལ་བཏདྷ་ གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛེན་ཁྱེད་ལ་བསྟེདཿ དམ་ཉམས་དྲག་ཡེ་གཤན་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟེད༔ སུམ་བྱརྨ་དུགྲ་དུ་༥༥ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཧཱིསྲ་བད་མཅན་འཁེར་བཅསཀྱུ་ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ 'ལུས་སྒལ༔ 
འཕལ་དུ་ཏགས་དངམ ན་མ་སྙོན༔ འགྱོད་ཚངས་བསྐྱེད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཧ༔ བཅོལ་བའེ་ལས་ནི་མ་བུསནཿ 


༥ཞ།། ཏ༽(0'༽༥་ཀ།༡༡༽༥༡༽༢ ༥༤༨༦ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བཅག༔ རྡོ་རེ་ཟེག་པའི་དམ་ཆོག་ཉམས༔ མ་གཡེལ་མགཡེལ་འཕིན 


ོཔ་ ཡེད་གནུམ་ པྭ་ཝུགས་དེ་ རྫིདངོསེགྲུབ་ ཀུན་ དྲིམ ་ཀྱིདབང་བསླར་རྒྱས་ ༥༦༨ 





ཏར་བྱ་ཚུལ་ལྟས་ཆེག་མ་ལགས།། 





_{[ངྫོ་བབོངོ་ 





༄༅ ། བ་དད་པ་ ར་པ 'གསུངས་ པའི་དགོངས་པ། ར༽' ལྟར་བཀའ་ གཏེར་སཿ སོ་ལ་ས་ རྣམ་གྲངས་མ: མཐའ་ཡས་པ ཉིར དཾ ད 
འབྱུང་མེད་ཀྱི། འདིར་ནི ་ཐྲལ་ པའི་རིག་ རིག་འཛིན པི ཅེ 'འབར་གྱི་གཏེར' (བ་ལས 'བྱེན་ པའེ སྲུབ གན་མ་ ལྗགས ་རྡོ་རིདངསགྲུབ ཀུ ཧའ 
ཀྱིདབང་བསླར་ ངི་ཉྟར་བཱ ཧ༅ུལ་ཏ རམ ཆེག ཉིད ་དུ་སྟེན་ ༣༥༧༽ ། སན ྭྱབ་བའི་༩ = = ༣་རིམ་དང་ དང་དབང་བསླུར་དངེས ངེསཀྱེ་ནིམ་ རྨ ་གཉེས ཀྱི་དང"་ 
པོ ཧི ། ཟབ་ཆོས ས་འདི་དག གཱ གི་དབང་ ཁང་བཀའ་ག ཀུག ཡོངས་ རྫོགས ཐེབཅིང་བསྐྱེད་རྫེགས་བ སྟེན་གླུབ་ སྨིན་གོལ་གྲི་ནུས་པ་རབ་འབྲིང་ 





ཁལ 





ཅགགས་ཐོབ་བཟྲིསམལ། སྣོད་ཞནཅེགབམས་དེག་གཉེརསུས་པས་གསོལ་པ་བཉབས་པའི་དས་བཟང་པར། ཡེད་མཐྱབནབྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དང་ཞག་པའི་གནས་དེར་གོས་ 
དྲ་བུའི་ཕཕྲོ་བད་འཛོམ་པར་བསག་ལ། དཀྱིལ་འཁེར་སྟགེན་ནི དེ༧ཡང་གང་ཞེ་གཅེས་བཀའ་ མོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་བསྟན་འགོའི་དེན་ཆེན་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལྟ་བུལ་འཇའ་ཆོན་ 
ཟབ་གཏེར་མྱཆོས་སྐེར་ཚང་མ་ཞལ་ཡྱེ་བའི་དབང་དུ་བགྱི་རྒ། ས་ཆོག་སྟ་གེན་སོགསནས་བཟུང་སྭ་སྦབ་ཆེན་སྔོན་འགྲེའི་ལསའི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁེ་ངེས་དེན་སྙིང་པེའི་ཁེག་འབུབས = 


ཁུང་ཆེན་ལྡིང་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུངབ་བཞིན་ལགཏུ་བླང་སྟེ ] གྒུབ་ཁང་ཡངས་པར་དབུས་སུ་ཤི་ཁོའི་ངེས་དོན་དང་དཀེན་མཆོག་གྩི'འཇུས་ལྷན་ཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན། “ 


མེ་བཞེངས་ཤིང་དེའི་ ཕྱི་རེལ་གྱི:ཤ རྭ་ཕོགས་སཱ་ འཕགས་པྲ་བགས་ཆེ་ཆེན་པེ་ངན་སོང་རང་གྲེལ། ལྷེར་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ 'ཀུན་འདུས་འདི་ཉིད། ནུབ་ཏུ་རྟ་ཕག་་ 
ཡེད་བཞིན་ནེརྲ་བུ། བྱར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲབ་སྙིང་པོའམ་གུརུ་རྡོ་ཌ ཆེགྲེ་ལོད་གང་རུང་གི་དཀྱི་ལ་འཁེར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཐའ་གྐེར་བར་མཚམས་གང་་“” 


ཤ༄༅༅། ྦ །རཱིགས་ནམས ༄བཀའ སྲངས་སོའི་གཏོར་ ཏེར་མ་དང་ དབང་རྫ་སརྣམས་བཤམས་ལ། སྒྲབ ་མཆོད་བསྙེན་པ་སེཊ སཾགས་ཀྱང་གཙོ་ ཙོ་བོར་ ཞི 
ཁའ ཁེག་དབུབ ཉྱི་གཞུང་བསྲང་ཞི་ང་ཞར་ལང་དཀྱེལ་འཁོར་ཐ་དད་པའིཆེ་གདང་འཛབ་བསྟེན་སེགས་སྐབས་དང་སྩར་བྱབ་དང་། གབུང་གི་རི་མ་ པ་དགྲ་ཀུང་དེ དང་མཆུངས་ པར་རིམ། 

ལྷ གྱིས་བསླར་ ནས། གཐར་ ་སྒུབ་ཅེཿ ཆེན་རྔེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐའ་དགཀྱང་ ༼ཁོག་འབུབས ས་ཆེན་མ་ ྟར་བྱ་དགེས་ནའང་ ། ། འདིར་ནི་ཚྲ་སླབ་ི 'ཉིདཁེ་ན འེ འི་དབང་ཆེག་ ཇི་ཉར་བྱ་ཐབས་་ 
4 འཆད་ ད་པར་བྱེད་ ཕྱེར། ས་ཆོག་ སེགས་རྒྱས་པར་མ གསུངས པ། དཀྱི་ལ་ ལཁོར་རྒྱེ་ བ་ར རིགས་ ྱ'ཁརའས་བྲེས ་སམ། རྡུལ ཙོན གྱིད་ཀྱི་ལ་འ༩ འཁེའ། འྱ་བིད་ནཱ་ ྦ 
དུར་ཁོད་ནི་མི ་དགེལཿིངགཞན་ འཁེར་ ཟྭ ཡུག་སུ་ཚོགས ཡྕེ་མཐུན་ཅི ྱིདབུསྲ་སུཟིག་ལེ ལེ་ལྔ་ཆོ་མ་གྱེག །ཅུགས ་མདེག་གཞན ཡྱཾམཐུན་ལས་ནུབ་དང་དབུས ་གཉི་ས་ཁ་དེག དེག་བེས་ཏེ་། 
དབུསདམར་ བོ། ནུབ ་ཝེན་པའི་ཐིག་ལ་ ༩ེབས་ པའི་ཁུན་གྱི ཉེ་སབའི་མ་འ ཁུད་འཇའ་ གོར་ཝ་ ལྡན་དང་ པ། དེའི་ཕྱི་ ཕྱི་སྐེར་པདྨ་ འདབ་བཞི་མཛེས་ མཆོ ན་མུ་འཁྱད་ཅན་ 





ཉུཿལ། ༣ གཤུལ་ཏེའྲུའི་ཚོམ་བྱ་འེད་པའི་ཚོ་ན། ་་བར་ཆོམ་བུ་གཞུན་ལས་ལ་འགུར་ཆྱིས་ཆེ་བནེ་གཙོ་མཆོག་ཉེད་དང་། དེའི་ཕུགས་བཞིར་སུམ་ 


འགུར་་མ་བཞི་དགེད་པ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་བཞི་ཡབ་ ཡུམ་དེ་དག་གྱི་ཕྱི གཾ རདུ་ཉིས་ འགུར་ཙམ་བཞི་དགོད་པ་ནིརིགས་གསུམ་མགོན་བདང་པད་འབྱུང་། དེའི་ཕྱི 


རལ་ཟུར་བཞི" ༠ མགྱོགས་མ ་གཞི་དང་། ཕྱེར་བཞིར། ལེ ་བ་གབ་ཤམ ནྣམས་ ཏི་བརྒྱད་པ་ = ནིཧུང་བད་ཆུང་ བཟམ དུ་ལཾགས་ང པར་ དགེད་ དེ།། ཞུ དབང་ ཌྷ 
ཛས་ནི། དྱ་ཁིཡ་ ལོུ་ཁའ འམོགྭ་ཆཱ་སེགསྭ་ཀི་ཁར་ཐུམ་པ་མཚན་ཞྡན་ཁྱ་རན་ཅན་མཐུལ་འཆིངས་ལའི་གུ་མདོག་དང་མཐུན་པ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་སེགས་སྐྱེ། "' 
མཐན་བྱས་པ་འཇོམ་ན་ཝ་བཤམས་བའི་ཁ་་རྒན་གྱེ ཟོད་དུ་ཚད་པག་མེད་རིགས ལྔ་སེ་སཾའི་སྐུ་ཏེན་ཛྭཾཀ།ལི་བཤུགས་པ་དང་། ཅིསྱ་ཀང་མ པ་འབོརྐན་གཙོ་བུམ ་གཉིག་“ 
པུར་བསྡུ་བ་ལས་འེས་མ་མཆེས་ལ། བུམས་ཚ་ས་ཝ་དང་དཀར་མངར་སེགས་ཆོག་དང་མྤྲབུན་ པར་བསགས་པ་བམྱ་ཅརྨ་བུགཞས་བུམ་ བའི་སུམ ་གཉི་སདགང་ལ ། 


580 


ཟེ །བུམ་པརྣམས་ཁིྭའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་མ་འཁྲལ་བརབཀོད། དེདག་གི་བར་མཚམས་དང་མ ཐའ་སྐེར་ཅི་རིགས་པར་ལྷ་སོ་ 
སེའཾ་སྒ་རྟེ ན་ཙཀྐ'ལེདང་ཐེད་པ་བདུད་རྫེ་ཚེ་ཆང་གེས་བཀང་བ། ཆ་རིལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཆདྲ་ཀྲི་གངས་ལས་མེ་འུངབ་ལ 'འདི་ཉིདཀྱི་ཚེ་རི་ལ་སྒྲབ་གབས་ནས་གསུངས་པ་འི་སྨན་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱིཿ ཕབྱ་ཧུན་དང་མངར་གྲསུམ 'སགས་བ ཏབ་པ་དང་། ཚ་གཏོར་བུམགཟུགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། མེ་ལེངག་ཡའ་དག། མ་བྱའི་མདོངས། འཕྲེད་བདམའ་པོ་ 
ང་། མོའི་གཟུངས་མགས་མཚལ་ཆྱིས་ཐྲིས་པ་ལྡནཅིག་པ་སེགས་བཤམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་མཐའ་རྟེཞ གྱི་དབང་ལ་དགེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའེ་རྟགས་བརྒྱད། དངེས་གྲུབ་ཀྱི་“ 
 ཟས་སྣ། དར་ཟུབ་ཀྱིགས་གཱ། སློབ་བུགཞནདེན་ནུས་པ་ཡེནན་བཀའ་གཏད་ེངས་རྫོགསབྱ་བའི་ཚེས་སྐོར་གྱི་བླེགས་བམདང་། དབང་གེས་པད་ཁྭ་རྡེ་རངདྲི་ལ་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་རོལ་ཆ ་སགས་ཀུང་འཛོམ་པར་སྟ་གེན་བྱ་ལ། སླེཾབ་མ་ཕལ་པ་ནི་མེ་དགས་སཾ། །ཁ་པར་ཆསག་གེ་ག ཏའམ་རྟེན་དུ་མདའ་དར་ལ་གསེར་གཡུ་དང་ཆུང3ྲི་རུ་མུ་ 











མན་ཁབྱ་བང་མིག་དྲུ་བཏགས་པ་འྲབདཀར་མོཐེ་གང་ལས་ཨི་ཉང་བལ་གཙུག་སེདབངྡ་སྣ་ནམས་ཁྱི་ཆབ གྱོགས་སུ་བཞག །ལས་བུམ་མམ་དུང་ཆོས་གང་རིགས་དེ་བཟང་གྱི་ནུས་ 
བཀང་བ་ = རྡེརསེ ཅས བྟ་ ཉེད་བླཟས བས་པ བདད་ ། ཨེ་ཏེག ཏེག་རྱཾད་ པན་འདེད་པའི རིཨྱ་ཧད་དང་མིག དར ་སེགས་མདོར་ན་ འདིད་ དཀེས '༤།བབའ་ དག་ མཅོང་བ་མེ 'མད་ ཕ་ ཚགས ་སུཆུད་ ར།༨'་ 
ཙསནས དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ རགང་ ཆོས་སུ་བཤམ ཞེང་། སྨན་རཀ གཏེར་མ 'ཚོགསུཀྱིལོངས་སྐྲུད། ཕྱིནང་གི་མ གི་མཆོད་པ་ མཐའ་དག ཀྱང་གཙང་'ཞི་ ང་ཞིང ་ཨཇེས་ལྭ་ག། 
ནེམ ་པ་བཀོད པས་ཁན་པར འཕགས ་པ་དང་ ལྡན་ པར་བྱ་བན ནེ་སྔོན་ དྭ་བ་བའི་ལས་རེ་ ༽ྐམ་ མོ། །ད་ནས་ཊེ ་སྲབ་ སླབདབེན་ཉདདཀྱི 'འཁོར་དང་ཞལ་སྦོདུ་བཞུགསནས་་ ' 
མནུ གྱིནམ བར 'སུབས་གནས་ཆོགས 'ཞེང་རྣམས་ མ་གྱྱེས་ཞསལ། ༨ ་བཏབ་ ལ་ཐུན་ཨེང་གི རྒྱབས 'སེམས་ཆོཊ མགས བསགས ནམས པཱ ལར་རམ། འད དི་ཉི་ད་ཀྱི་ཆེས རེབ མ་སྱོད་ 
ཅན་སོཉས་འྱབང་བ་ལར་བས་ལ། དེ་ནས་ལས་བང་གི་གཞུང་བསང་སེ་བདག་མནུན་བམ་སོགས་གཅིག་ཅརདུ་བྱསེད་པ་ལ་སུའཐེན་བྱགས་གཆོད་བསྟོན་ 


ཟླི ༄༅ །ཐམས་ཅད་ཚག་དེན་མཐུན་པར་བས་པའི་མཐར་བ ཟླས་པའི་སྐབས་ལ་བབས་ཚེ། འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པའིཏིང་འཛིན་ནི་ལས་ 
ཧ་ཉིདལས་གྲསངས་པ་བཞིན། བདག་ཉིདགཙོ་མཆ་གྲི་བཀལ་མོགནིཿད་མར་ིམཐལསོར་ལགས་འཕེངཔླདགལཁདོ་ཱ་ོ་བ་ལས་འདོ་འཕོས་སྭ་ལད་ 

„ ཉེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲགས་ཀར་ཕོག་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེརདཔག་ཏུ་ཨེད་པ་ཕྱོགས་བངུར་འཕྲོས་བས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུ་བརྟནགཡོ་ཀུན་གྱི་བརུད་དང་ནུས་པ་དངས་མ་སྟེབས་ 
ཆྭ་ལབྱིན་རླབས་དངེསགྲབ་ཚེ་དཔལ་མཐའ་དག ་བསུསནས་དབང་ཛ་སྣནམས་ལ་ཐིམ་པརདམིགས་ཤིང་ལས་གྲྭུངགི་འཛབ་དང་ཆོ་གཟུངས་རིང་ཟུང་ལ་བླཟས་པ་ཅི་འགྲབྱ་བ།། ༢ 
།ཞིང་། ཉིན་མཚ ན་ཐུན་བ ཉི འཨམ་གསུམ་ལ་མས་དང་རལ་མོ་མདའ་དར་སེགས་འཐོགས་ནས་ཚེ་འགྲུགས་རྒྱུར་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱྱའི་དབུནས ་བཟུང་ཧྟེ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཟྱིན ' 
ཕེབ་ཅིག །ཅེས་པ་ཡན་ཅད་ཀྱིས་ཆོདཔལ་བཀུག་བསྙིམ་ལ་འབད། ཚོགས་མཆོད་དང་ཆོས་གྲུང་ལག ཏེར་འབུལ་བསྐང་གསོ་ལ་ ཡང་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། འཛབ་ཀྱི་བུན་་ 


མཚམསྲ་སུདྱ་བངས་གས་ལ་རེན་འཐེལ་སྟིང་བ་ཡང་ཅི་རིགས་བླཟས་པས་ཁ་གས་ཞིང་ངར་འདེགས་པ་སེ། དེ་ལ་བྲའི་ཆོ་སླབ་ཞག་གྲངས་ཇིཿཤ མ་མང་བཞིན་ཕྱིན་རབས་ཆེ་བས་ན། 


'ཡུལ་དུས་གང་རྟག་དང་བརྟུན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙ་མ་དུ་བསླབ་པའི་ལོང་མེད་པའི་ཚེ་ནའང་ཆེ་གའི་རིམ་པ་གེང་དུ་སློས་པ་འདི་དག་ཆ་ཚང་བར་ཚ་ར་གཅིག་དང་ ། 
བླཟས་པ་ ཡང་སྟེང་ཕྲག་སེགྒས་གང་གྲུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱས་ལ། ལྭ དེ་ནས་ད བང་བསླར་བ་བའི་གབས་ལ་ནམ་བབས་རཿའིེ་ཝན དུ། ལས་་བང་གི་མངག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཚ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསླལ་བ་དེ་ཉིད་བྱས་པའི་མཐར། མསནྷན་སྐེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་དང་བཅའ་ པ 


འི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་བོག་པཤམྱ་གིས་སྒེ་བ་བཞི་དག་ཉིང་དབང་བཞེ་ཐེབ ། ཤྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག ་གི་བུམ་པནས་འཆཅེ་མད་བདུད་ཅི་འི་རྒྱན་སྐར་ མདའ་ལྟརྩ་བུང་གེ་བདག་ཉེད་ 
ཀྱེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་ནས ལས་བཐ མས་ཧད་ཞེ་སྐྱལ་ལྟར།ཁེངས་ པསའཆེ་ མེདྱ་ཀྱིཚེ་དང་འ།ཁེམཁདས་ཀྱི་དཔ མམ །ཡན་ཐམས་ཅད་ ཡངསྲ་ས་འཕེལྱ་ཆས་ ཟད་མེད་་ 


༄༅།་ ྦ །དུ་རྒྱར་པར་མོས་ལ་འཛབ་བཟླ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་འཛོག་ པ་ནི་གླཾབ 'དཔཾན་བདག ་ཉི་ད་འཇྔག་ཆིང་དབང་ 
ཟང་བལ།། ༣ དེན་སས་མེབ་མྲ་རས་འཛྲིན་གིརམ་པདཔས་ལའང་འདིཉིད་ཨི་དང་གཞུང་ལས་གྲསངས་པའི་ཟོག་མར་སོབ་མཁྦ་བ་མཉིད་ལ་དབངགི 
བསྙེན་སླབ'ལ་འཇུག་པར་ཁུ་བ་དང་ ། དམ་ཚེག་བསྲེ་བསྙན། སླུབ་ཁང་གེ་གྲེ་དྲང་ནས་སྒ་སྲུང་ལ་གསེལ་བ་གདབ་པ་སེགས་གསུངས་པནི་དབང་སླབ་ཆེན་མེའིསྐབསཁོན། ¬ 
ལ་དམིགས་ནས་དཀི ལ།འཁོརྱ་ཕི འཇག་ནང་འཇུག་ཐ་དད་ཀྱི་རིམ་པྱ་རྒས་ པ་ལ་དགེངས་པར་གདའ་ནའང་། སྐབས་འདི་ར་ནི་ནང་འཇུག་འབའ་ཤིག་ལ་བསྡུ་ཁྱིར་གེངམ་ དྲ 
དེ་དག མི་འཚལ་བསན། སྲཾབ་མརྣམས་དང་དཀྱི་ལ ༥ལ་བེརྦྱ་གེ་བར་མཚ་ མས་ཡལ་བས་བཅད་ནས། སླཾབ་མས་ཕྱག་དང་མ རྗལ་ཡུལ 'ཞིང་། སེབ་དཔེན་གྱིས་ཀྱང་“” 
བགེགས་བསྐད་སྲང་འཁེར་ཁྲས་ཆོག་སེགས་སྦིགཞུ་ང་ ལྟར་རྒྱས་བཟྲས་གང་མཚ་མབྱས་པའེ་རྗེས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཆད་ པ་ནི། ༈† ཞམ་མཁའ་དང་་༥་ 





མཉམ་པའི་འགྲེ་བཐྲམས་རད་ འཁོར་བ་ཟེག་ཨེད་ནས 'ཡ་མས་དྲིན་ཧན་དུ་མགྱར་པ་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཆད་སྱར་དུ་བླ་ན་ཌ་ི 
མེད་པ་འི་བརྱ་ཆབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པར་བ། དེའི་ཆེད་དུདམ་པའི་ཆོས་གསན་སྙམ་པའི་ལག་པའི་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པྱ་བརྒྱ་རུབ། 
སེམས་སྐེད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཆལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུཿར་གྱུངབ་དཀོན་ 

སུད་དང་ཝན་པའ་ངངན གསན་འཆལ། རྒྱལ་བའ་བསྟན ཆུ་བ་ན་འཇག་རྟན་དུ་རྩ་བུང་བ་དཀན་ 
(ཞིར་ ཆྙེད་པར་རབ་ཏུདཀའ་ལ། དལ་འབྱེར་སྐྱེན་མེ ཟབ་ཅིང་དབང་པ་ག་ཝ་ཚང་ནས་དམ་པའི་ཆོས དང་ཕྲད་པ་ནི་དབས་ཆེས་ ཅཆེར་་ “ 
བཀའ་འབསས་བཞ། ད་ྐནཚོགབཏེན་འབལ་འཛོམ་ཞིང་རངདབང་འོང བའི་དུས་འདིབནམ་བཞགགཏན་འད་བྲགའ་པར་ཤིན། 
ཏུརན་ལརན་པར་མ་ཟད་བྱེས་ས་ལ་ཐྲག་པར་ཉེ་སྟེ། ཧིའི་ཕྱི་རན། ནམ་འཆེའི་ངེས་པནི་སླ མ་མེད་ལ། ཤཾཁར་ཕན་ ངེས་ཀྱི་ལ་ 





ཤེ༄༅། །ཆོས་ལ་གདེངས་དང་གམས་པ་ནི་མཐོབ། གདེངས་མདེ་ད་འཆེ་བའི་འགྲོ་ས་ནི་འཁེར་བངན་སེང་མ་གཏེགས 
མེད༈ ངན་འགེར་སྩེས་ནི་བམལ་པ་ནས་བལ་པའི་བརྡ་དྲ་བར་བའི་དུས་མི་འབྱུར་ལ། དེཚེ་འགྱོདྱ་ཀུང་ཕན་ཟབསྐནལ་ཙམ་མེད་ཚྭ་ཅ 
„ བྱ་ཏེལ་མེད་འདྲུན་མགཏན རླག་ཏུ་སང་བ་ཡེན་པས། དེ་བསད་ལྟ་ཐབས་དང་ལོངག་ཡེད་དུས་ཁྱི་མ ༩ི་དེན་ཆེན་ཐར་ རྭ་བརྱར་བ་བླསབ་པལ 
ཅི་ཟུར་ཅི་ ལེག་སྲ་སུ འབད་དགེས། ལེ་ལ་ཐཾམ་ལས་སང་བ་སངས་བའི་ངང་ལ་མིཆོ་མིལམྱ་གྱི་སང་བཙམ་འདྲི་ལདྲ་ཀི་ཟད་ནས་ཡོང་སྨམ་ 
་པའི་འ ཆི་བ་དེནམ་མཁའི་ཐོག་ ལྟརབཟ: ན་ཡོགཏུ་འབུང་བར་ཡེད་ལ་ལེགས་པར་བསམ་མཛོད་ལ། ག་གྲསམ་དཀར་པེདགེ་བའེ་་ ཏེ 
ཕྱེགས་སྲ་བརྩེ ན་པ་ཆེན་པས་རེམས་ཤིང་། འབད་ནས་ འཆི་བའི་དུསྱ་བུང་ཅ་ན་ངན་པའྱིབེ་མྣ་ཕྱི་ལ་མ་ལུས་པ་ཞིག་དགེས་པ་ལག། ྦ 






བྱད པར་འ་སྐེལ་འ ཛམ་གླིང་པའི་མེ་ལ་ཚེའི་ གངས་མད་མ ད་ཅིང་ན ་སཾ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ངེས་མེད་དུ་འཆི། 'ཡང་སྒོས་ད་དུས་བགྲལ་” 
པའི་ བ་མཆེ་ལྲ་སམྲ་དུ།ཁ་རལ་གྱིམ གརྦ་བུག་ལྭ་སིབ་པས་དུས་མིནྷ་བྲོ་བར་དུ་འཆི་བ་ཁེན་མང་ལ། དེ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་ཁུན་རྫེབ་ཀྱི་མོ་ 
བེནྱ་ཅིས་གསམ་ལ་བཏེ ན་པའི་ ཐབས་དང་རྟེ ན་འབྲེལརིམ་ (གར ལིརྣམགྲངས་ཇི མ་ཐུས་རུང་ཆེ་ལ་འཐུད་དྲུ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་ལ་བཤེལ་ 
དུ་མེད་པར་འགྲེ་དགོས་ལ། རིམགྲོ་དེ་དག གིཅེད་དུ་སྲེག ཅགས་གསོད་པ་ལ་སེགས་སྡེག་པའི་བྱིབྲག་ཏི་དང་ཅྲི་བྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིཿ་ི 
འབས་བུམ་སར་ལ་ཚའི་བར་ཆད་དངྱ་ཡིམའི་ངན་སའགེ་གཏངནུར་འྱུར་ཡིར། དེབསྐན་འཆི་བདག་གེ་འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་ཧོབ་ཅེང་ 
ཕན་པའི་ཐབས་མཆེག་ཏུ་རུར་པ་ནི་བཅེོམ་ཝན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མད་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་ངེས་གཟི་བཆིད་ཀྱི་རལ་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེནདགས་ 


+ 


ཅུབ་མཆོགོཏླ་བུགས་བེད་པའི་དུསནས་བྱ་་མསཏེ། གང་ཞིགདག་གེ་མཆོན་ོསྣན་ 


། ད ༽ ༢༢༡ 
3 ༄༅། ¬ །ཏི། དེ་ཉྱི་བརྡ་ཆུབ་མ 
བར་ཐེས་པས་ཀུང་དུས་མ་ཡན་པར་འཆབའི་འཇིགས་པ་ལས་ པངས་སྲ་ཐར་བརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་ པ་ལ་སེགས་ཀྱི་སྨེན་ལམ་ཆེན་པབརྒྱ་ 
དི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉ་མ་ཐེས་པས་དུས་མེན་འཆི་བ་བཟླེག་ $ 


@ ཕག་བཏབྲ་པ་ འི་བདེན་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡཡེན པའི་ཕྱིརེ། 
དེ་ཆེན།ཞིང་བ ཀོདྱོ་ཀྱི་མདོ་ནས་གྲསངས་སེ། པར་ འགྱུར་ན། དེའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས 'མྨེན་གྲེལ་གྱེ་གདམས་པ་ཐེབཅིང་ 
དགེས་ཏེ། དེས་ན་ཚོད་པག་མེག་པའི་རྒྱུད་དང་མདེ་གཟུངས་དབང་དང་སླབ་ཐུབས་ཇི་སྟེད་ཞིག་མཆེས་པ་ལས། 

པ་འདི་ཉིད་ཀི་ལྕ་ཆུས་མདོ་ཙམ་བརྫོད་པའི་དབང་དུ་བྱསི་ན། ལ་ ངེས་པའི་དན་དྲུ་རལ་བ་ཐམས་ཏད་ཆེསྣས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཐ་ 


ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ པམ 
༢ ་ སྐབས་ལ་བབས་ 


རེར པ གས་ས་ག་གསས་བས་ ླིད་རེང་ཀེ། = དུའི རདབག་ཀེ་འེང་`` 
མེ་དད་ནའང་། གདུལ་བྱ་དྲང་དེན་་*་་གྱི་གནས་ཚྩུལ་ཙ་མདུ] མེ་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འད་ནསཉུབ་ཕྱགས་སྲ་སངས་རྒྱས་ཁྱ་ཞ 
བསམརྱེས།ཁྱབ་པ་འདས་པའི་ཕ་རལན། ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་པྱརོ་བདེ་བཅན་ཞེསྱ་བབ་ཡཔོད་དེ། སྣེད་བརྱད་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
རངྱ་བུང་གི་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་དག་འཁུལ་པ་ཨ་འཐས་ལས་གྣང་གི་སར་རྲི་བག་ཁང་ཁྱིམ་སེགས་ཀུན་རོབ་འདུས་བས་འགྱུང་་ ¢ 
བཞི་འྱི་རྒུ་རྐྱེན ལས་མགྲབ་པར་ 'སེ་ཤེས་འདྲ་ཝའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡསྦྱར་ཁྱེན་ངེ་མཚརྱ་གི་བཀེད་པ་དང་ །མོན་ཏན་ནི་རང་ག་སོས་སྐེ་བོ དྲ 
གྲེས་དཔག་ཅིང་བསམ་པར་མི་ནུསན་ངག་ཏུ་བརྗེད་པ་ལྟ་ག་ཡུས་ཤིང་། ཞིདདེར་གནས་པའི་གང་ཟགྱ་ཁང་ས་ཆེན་པ་ལ་བཞུགས་ 
པའྱི་བང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སག་མགཏེགས་སླེབ་པར་ལྡན་པ་ཕལ་པའི་སེཿའགྲེའི་རེགསནི་སྦ་ཡང་མེ་གྲགུ་ལ། དེའི་ད་བང་གིས་ 


2 ༄༅། ` །ཉེན་མེངས་པ་དང་མྱ་ངན་དང་སྲུག་བ སཱལ་དང་འཐབ ས་འཁུག་གི་མེ 'དགེ་ངན་ འགྲོ་སེགས 'ཀྱེ་མེང་ཉམ།ཡང་ 
ི ༤༤ ༨ ༨ པ་འ - ༤ ༣༡ 
མེསྲེད་པའི་ཝིརན་བདེ་བཅན་མྱི་ཞིང་ཞེསྦྱ་བ་བ་ཧེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་ནམས་ཀྱི་སྔོད་ཡལ།བནུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནེ། །དེ 
༧ ྟ་བུའི་ཞིང་གི་སེན་པ་ནི་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པ། ཨིསངསྒ་རས ༥རོད་ད་པག ་མེད་པ་ ༤ 
༅བགཐབྲྲཤ་གས་པ་ངཔ།་ སྭ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་པོ་ཅེསྱ་བྲསེ། འ་གེ་ལ་རྒྱེ ན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའ ༦ 
དྲུག་པོརྔ་འཆང་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སླ་མེ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁེར་ལེའི་རྣམ་འགྱུམ་ ཡེན་ཞིང་། དེའི་འཁརྱ་ིདཏྱིལ་འཁོར་ཟམས་དྲ་ཀྱང་ 
ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཚན་དང་རྣམ་འགྱར་བསམ་ཡས་བཏྟན་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ཏན་མེ་ཟད་པའི་རེལ། 


པ་འབའ་ཤིག་ལས། གདུལ་བྱ་དུང་འདུལ་བྱེད་མཆོག་དམན་བུ་དད་པ་ཆོགས་པ་ནི་མ་ཡེན་པསན་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོརྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལུང་མེད་པའིཏིང་ང་འཛིན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ ག་པརྒྱུན་གྱེའཁེར་ ཨར་བཞུགས་ས། །ད་ལྭ་བུ་ཟབ་གས ༩" 
གཉིསྲ་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀང་ནསྭ་ཕེགས་རེས་མེད་པའྲི་ཐུགས་རེའི་རླེབསག་ཡས་ཏེ། མྱིར།ཁམས་གྲ་སམ་སེམས་ཅན་ལས ༨ 
_ ཉེཊ་གྱི་རྒྱ་མཚར་ཐེག་མཐའ་བར་མེད་དུ་བྱིང་བརྣམས་དང་། ཁུད་པར་མེ་མཇེད་གླིང་བཞི་འི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ལས ° 
ཀྱེས་པ་རྣམས་བསྐལ་བརྩེ་ད་ལྡན་གྱི ས་ལ་བབས་པའེ་དབང་གིས་ཆདང་གྲ་ཟུགས་དང་བསད་ནམས་ལོངས་སྦེད་རྣམས་རིམ་་ 
ཧྱིས་འགྲིབཉིང་ཉེན་མེངས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇེ་འ་ཕེལ་དུ་གྲུར་པའི་མ ཐུས། གྲེ་བུར་རྱི་རྐྱེན་སྷ་ཚོགས་པས་བསྐྱོད་དེ་དུས་མེན་དུ་»*་ 


ཅིང 


ྒ ༽ རླེ ` ཀེ པཱ ཊུ '༽་བེ།་ བོ་ག ༥༥" ༥༽ ཀོག ¢ ༣༈ སུམས ༥༨ ༡- ༨ < 

སས ལཆེ་ཞིང་ཤ་བྷ་ནམས་ངནཁྲགོ་ངནསོངལོག་པརྩ་ཐངབའོགནས་འགྱོར་འཐོ་བའྲི་སབས་མེད་མས 
བགག་སམས་ཤན་ནམས་ལ་དམགས་མདྲ་བགས་ཇཆན་པས་ཉ་བར་དགངས་ཏ། ཉདྱ་བྲ་བག་ས་ཀ་ནས་འད བརྩ་ལུ་གང་བགསའ་ 
གྱིརྡེརྔེརྩེ་ཝ་པ་ལྟེ་བར་ཡེ་གེ་དྲཱིཿཡེས་མ ཚན་པ་ཞིགྲ་སྤོས་ནས། ཨུ་རནྷ་ཧ་ན་ཀཾ་ཤའི་ནུབྱ་བང་ཀཱ་རྫིང་ཡུག་གི་ མཆ ལ་ཐམ་པས་མ་ 

པྨ་སྟོང་ ཝཱན་གྱི་སྡེང་པེ་ཁྲི་ འཕངས ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས ཞས་གུརུ་པདྨ་འགྱུང་གནས་མངལ་ ་ཧྱེན་དྲ མས་མ་གས་ཤིངམ ཚན་དཔའརོ་ 
མཚར་རྱིཿཡུང་པེར་སླ་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་སྱན་མེད་འབྱེར་ལྡན་གྱེས་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བར་མཐེོ་ལྕོག་དགུ་ཝྲན གྱི་པོ་ང་དུ་སྨན་དྲང་སནས་ 
ལལ འི བར་དྲུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་ཤིང་ཡལ །བམས་བདེ་དགེ་ལ་བཀོད། སཱར་ །པངྱ་ཧལ་སིད་མངས་ཏྱེ་ར་གར་གྱི་ཡུལ་གླེང་ 


ྒ 


ཡྱོགས་མཚམས་མཐྲའ་དབུགས་ཀུན་ ་ཞབས་ཀྱེས་བཅག སཤིང་ཐེས་བསམ་སམ་དང་འ རེད ་རྩེ མགསུམ་ ང་ལ་ཅི་འདུལ་གྱི་སྒོནས་ 
བསྐུན་འགོའི་སྐནམེགཅིག་བ་པ མུར་པནས། སུང་ཅིད་མགོནཔོ་འོདདཔག་ཨེད་ཀྱི་ུགསྔ་རའི་ར་འྲབལ་ལ་གཱ འི་འཇིག 
པ་ཡ་ནས་བལ་མེདྱ་ཀང་། ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཁྱིར་རེ་བ་བ་ལའི་ལྷོ་ཕྱོགསཀྱི་གནས་ཆེན་སཱག་ར་ཏིའི་བྲག་ཡུག་མ་ ÷ 
ར་ཏིཀའམྨ་ཟ་གམ་དབང་གི་ཕུགཏུ་ཝ་ཝམ་མཱ་ར་བ་སྦབ་རྟེནདུ་མཛད་ནས་འཆེ་མེད་རེག་འཛེན་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པས། མགེན་པེ་ཆེ་དཔག་་ ° 
མེད་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཞལ་མངེན་གུམ་དུ་བསྙན་ཧིང་དབང་བཞེ་ཡངས་རྫེགས་གྲུ་བསླརཏེ་ཚེའི་གདམས་པྱ་རྒུད་ལང་མན་ངག་ 
ཐམས་ཧདྱ་ཀི་བཀའ་ག ཏད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གུ་རུཿཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་དུ་ཐེམ་པས་ཡབ་ཡུམ 







༢ ། ད །གཉིས་ཀ་འཆེ་མེད་འཇའ་ཡུསརྡོ་རེའི་སླ་གུབ་ནས། མཐྡར་བ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཿཡུལ་ཁམས་རྣམས་་། 
ེསཉགྲཐབཔའྱི་ནལ་མོརོ་མཚནཟགས། སླབེདཔེན་ཉིད་ སྐ ཤིག་སོསྤབ གྲེད་ཁདོཚནཔཆོ་ག་སསས་ 
4 མཇལ་ནས་འཆེ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དངགདམས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱིརེགས་ལརྒྱཆེར་སྙེན་ཞིག་པའིརྔེས་སུ་གནང་བ་ཐེབ། མཱར་ དཱ 
ཡང་ག ༨ ་རི་གེང་གི བགཾ་པུག་ཏུ་བྱཤུགས་པའི་སབས་སཿམགེན་པོ་ཅདཔག་མེད་པས་དངོས 'སལང་བསྟན་ནས་བེད་ཡལ་ཁ་བཅན ཀེ 
རྒྱལ།ཁམས་སྲ་ལག་འདྲེན་གདུག་པའི་འདྲེ་སྲིན་ འདུལ 'ཞི་་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པའི་སློན་མེ་སྲར་ཕྱིར་བདག གྲི་བུགས་ལས་།བྱེད་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན ་པས་དནེ་དེའི་དུས་ལ་བབས་སཅེས་བླམལ་ ཞིང་། དེ་དང་མཐྦུན་པར་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟེགས་ཁྱེས་ཀྱང་ ་ཡང་ཡང་དུ་་ 


བཊན་ལ་གབན་པ་ཞི་བ་འཆོས་ ཤང་བསྒན་ ས་བསམ་ཡས་ཁྱིས་འདུལ་ལ་སྨུན་འདྲེན་པའི་ཕེཉ་བརྫངས་པ་དང་མང་:ཿཁ་གུང་ཐངན་ 
ཞི་བཙན་ལ་ མ་སུབོད་ཀྱིལ་འབེ་གདུག་བཅནྲན་མསྲ་ར་འཕུལྱགིས་འདུལ་ཤིང་བས་མ་ཡས་སྲ་བོ་ཏེ། གཙུག་ལག།ཁང་གི་ས་་ ཌ 
འདུལ་རབ་གནསྤ་སངའ་གཡོ་བ་གིབའ་དུ་མཐར་ཕེན་པར་མཛད། ལྩོཙ་བབྱབ་དངྱ་ས་བྱད་སོགས་དགེ་འཇུན་གི་སྣདང་བཤད་སྲུབ་ 
ཀྱིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙུགས་ཏེ་བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབསྲུ་སུན་པའི་ཁིང་ཞུན་མདེ་ལུགས་དམ་ཆས་ཀྱི་ཉི་འོད་གསལ་བུའི་བཀའ་ངིནནེ། 
སུསཀྱང་འཁོར་བར་ག་ལ་ཅུས། དེ་དག་གི་གབས་ཤིག་ཏུ་ཆས་་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིགསེལ་བ་བཏབས་པ་དང་གུན་རིན་པེ་ཅེས་ཁྱང་རྒྱལ་པེའ 


)༡༤༡༡༤-༨-༨༨༤༨༨༨༤༤པ༧༧༠༤༠༡༤༡༤༦༧༧༢༢༢༧༠༢༤༤༨༨༨༢༤༤༧༦༢༢༤༧༠༢༧༧༠༢༢༨༩༦༦༧༢༣༢༠༠༤༦༧ཟ༡༢༧༤༢༠༦༢༠༤༤༠༧༥༠༤༦༠༩༧༠༩༩-༩༢༢༢༧༢ ༡༤ 


བསལ་པར་མཛད་པའི་མྲབསྒྲ་ར་གར་དང་བལ་ཡལ་གྱིགདུལ་བྱ་རྣམས་བཏུལ་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་བྱོན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཁྲི་སྲོང་ 
བྲསལ་བར་མཛད་པ་འི་མཐབུས་རྒྱགར་དང་བལ་ཕལ་གིགདུལ་བྱ་རྣམས་བཏུལ་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱེགས་སུ་བྱེན་པ་དང་། 


༧ ༄༅། །སྤཚ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ནྭ་རལ་སྲིད་ཆེས་ཁིམས་ལ་འཕོ་འགྱར་མེད་བོད་ཁམས་བདེ་སྩྱེད་ཉམས་པ་མེད་པལ་་ 
གཅིགཏུ་དགོངས་ཏེ། ཟག་དམར་གཡའ་མ་ལར་དུ་ཚའྱི་གྲུབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད་པས་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་གེ་ནམ་མཁར་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས 
4 དངསྲ་སྭ་བོན་ནསྲ་བམནང་དུ་ཐིམ་པ་དེ་ཉེད་རལ་པོལ '་དབང་བསླར་བར་བཞེད་ཀྱང་། ུ སྡེཾག་བླེན་ངན་ པས་སཱན་ཕ གསེལ ་བས་རྒལ་པ་ ་ 
_ ཉེད་ཀུང་བེ་ཚོམྱ་ཟི་བ་སྐྱེས་ནས་དབང་གེ་སྣེད་དུ་མ་གྱུར་པས། སྲེབ་དཔེ ནྲ་གྱིས་ འཆེ་མེདྱ་ཀྱེ་ཚ་ མུརྣམས་མ་ཁངས་སྙེགས་མའེ་སེམས་ ° 
ཧན་གི་དེག་ལ་དགོངས་ནས་གཏེར་གནས་སེ་སར་གཏེར་དྲུ་ལས། མྱར་ཡང་རལ་པོ་ཤིན་ཏུ་འགྱོདདེ་མཐོལ་བཤགས་དང་ཤུ་འབུལ་ནན་ཏུན་དུ་ 
བྱིསནས་ཚེ་བསྲིང་བར་གསེལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། བསམ་ ཡས་ཨཱཿརུ་པ་ལའི་གླིང་དུ་ཆའྱི་གླབ་པ་མཛད་ནས་ཆེསྐྱ་ནལ་དང་ཡེཤེ དབ" 


5 ྲ`ཧཤཅིེ་སོཾ་སཾཾ་་ཤེཾེཾ  སཚེཾྣཾྣཾྣ ྣྤ? _ _|?!?ྔ༽|ུ|ྨྤ._.གཤཤད|་ པ༨པ ༥༧ ༽༨༄༡ོོ 
མཚོ་རྒྱལ་གཉེས་ལཆ་དབང་གནང་བས། མཆོ་རྒྱལ་འ་ཆེ་ མེདྱ་ཏྱིདངསྦྲ་གུབ་ཐོབ་ཀྱང་རཱལ པ་ཉིད་ཝར་ལིག བྲན་གྱི་ངག་ ལ་ཉན་ཏེ ཐུཆམ་ ྦ 
སྙེས་པའི་ྐེན་གྱེས་ཆ་ཉེ་ཟླ་དང་མཉམ་པནེ ཅྭ ཐེབྱ་ཀྱང་དགུང་ལོ་བྱར་གསུམ་གྱིརིང་དུ་བསྲིང་བར་གྱུར། མླད་དུ་གྲར་རེན་པ་ མེཉིད་ལྷེ་་ 
ནུབ་སྲིན་ཡཱལ་དུ་འབྱོན་ལ་ཉེ་བན། མཆེམ་པུ་བགད་མར་དགེ་གང་དུ་ཚ་གླབ་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རེདངོས་གྲབ་ཀུན་འདུས་ཁྱིཆོས་སྐར་འདི་ ཌ 
ཉེད་ཀྱི་གྒྭ་ནས་མྱང་བན་ ཏིང་འཛིན་བཟང་ པེ་དང་མཆོ་རྒལ ་གཉིས་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ཡུས་ཡེངས་སྲ་རྫེགས པར་ག ནང་ནས ` 
ཡངབནྭ་བདོ་འདིའ་དམ་ཆས་གས་པ་ཆེན་པའི་ཉུམས་ལན་མཐའ་ཡིནཏེཝ་བང་ཟག་མེད་འད་ལས་ཟ་ཟཡོ་བར་འྱཆར་བསྔ་ལའི 
གྦྲུབ་པ་ལ་ལྟེས་མེ་འཚལ་ཀྱང་། དུས་མ་ཌངས་སྙགས་མཉོད་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ་འི་དུས་ངན་ལ་ཕྱིད་པའེ་སྐེ་འགྲེ་ཕྲུག བསྔལ 


2 ༄༅། །མནར་བྱ་ནམསུ་ཁྱོདྱ་ཀྱི་ཕཱལ་པས་འདུལ་བའེ་དུས་དེར་ཟབ་ཆོས་འདི་དག་དང་ཕད་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་པྱ་རུ་ཆེན 
འབྱུང་བར་འགྱར་བས་ཟབ་མའི་གཏེར་དུ་ཚོས་ཤིག །ཅེས་སེགས་ལང་བསྟན་བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་མྱང་བན་ཆེན་པེསེ་་*་ 
4 ཀྱངད་དང་མཐུན་པའི་བདེན་ཆོག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ནས། ཆེས་སྐོར་རྣམས་གཏེར་ཤེག་ལ་བཀེད་ཅིང་གུ་ནུ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས 
7 ཕུར་མཛུད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེན་ཚས་ཁུད་འཕགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏར་དུ་ཝ་བའི་གནསནེ། ཕེར་བད་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་ཁབ་ 
ཙཱཾ་གང་ཅམ་ཡང་གྲུ་རུས་ཞབས་ཀྱིམ་བཅགས་པ་ནི་མེད་ནའང་། ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གྲུབ་གནས་སྲ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའིེ 
ཡངས་གྲགས་ཁྱིགནས་ཆེན་བཞི་དང་། བྱིབྲག་ཏུ། ཡུང་ལྔ། སཱིང་གཅིག །ལྔེངས་གསུམ། གངས་ཆེན་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པ་ི 


° 
༠༨ 


ཏི 


གྲསུངས་པའི་ལུང་ཝའི་ནང་ཚན་གི། ཤར་ལཱོན་པ་ལུང་གི་གནས་གོ་འཛང་འཕང་གྲོ་བྱཙུག་བག་ལ་གཏེར་དྲུགས་ཤིང་། དམ་ཧན་གེསྲ་བ 
ཆེན་བ་གཏེར་སྲང་དུ་བཀོས། དེནས་སུ་རུ་ཉིད་སིན་པའི་ཁགནོན་ལགཤེགས་པའི་ཤུལ་དྲུ་མུང་བན་གི་ཚིགས་ཆེན་སིང་ཏིག་གི་དགོངས 
པ་མངོན་དྲུ་གུར་པས་ཡྱི་རབས་ལ་ཕ ན་ཕྱིར་༔ རྫིགས་པ་ཆེཿ ན་པེ་འི་གདམས་པ་སྟན་རྒྱུད་རྣམས ནིསྲས་བློ་གྲེསདབང་ཕྱག 'སེགས་སད་ལྡན 
དག་ལ་དཱ༢།ཟིདྲ་དུ་བསྙན ༔ .མནངག དེནྭ་གྱིསྙིང་བ་རྙམས་ཡེ་གའ་བ ཏབས་ཤིང་གཏེར་དྲུ་བཏམས་ནས་གལ་ལཝན་དང་ཕད་པར་་ 
སྨོན་ལམ་བཏུབནས་བཞག་གེ། དགུང་ལོ་བྱསདང་ཉེ་གྲཱམ་ཝ་པའི་ཐག་ཏྲུ་གྭ་ལཱས་ཟག་མེད་འོད་ཕུངདུ་ཡལ་ཞིང་། ཐུགས་ 
ཇིའི་སྦཱལ་པ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེན་པ་ལས། འེ་གྲེལ་སྙིགས་མཐའི་གདུཁ་བྱ་གྱབས་བྲལ་མགེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐབསགནསསུ 


སས ཀརྱ་ཚུངས་བལ་འཇའ་ཅོན་སྟེང་པོའམ། སྔགས་འ་ཆར་ཅླཾ་ནག་མེ འབད་མཚན་འཆང་བཞི་མཆེན་བྱེ ག་ 
ཇེ 'བདག་ ཉེད་དམ་ པའ་བྱོཞ ནས། ཕུང་བྱང་དུས་ ཏུགས་དང་མཐུན་པར་ཉར་ལུང་འཛུང་ འཕང་གེགཏེན་གནསདེ་ཉིད་ནས་ཆ། འི་གདྲག་ 
4, བརྒྱུན་དང་ཨན་ངུག་ཡཿ ཿསངས་སྲུ་ཛོགས་པ་དང་། ུ་ཏེན་ང མཆན་ཧུན ༽མ་ ད༽་ གུ་རུའི་སྒྲབ སླབརྲས་དང། བུ་བུ། དུམ ཅེ ་ 
༧ དང་བཅས་པཁེམ་གཏེར་དུ་གདན་དངསནས་གདུལ་ ལ་བྱ་རྣ་མས་དུས་མེན་འ བཅི་བཞི་བར་ཆད་ལེས་ལབས་པར་མཛེད་པའི་ བཀའ་དྲེན་ 
བསམ་བརྗོདྱ་ཀྱི་ཡུ་ལ་ལས་འདུས་ལ། འབད དྱིམེས་ཀྱར་མ ཚོའིགས་ཅན་ཁུབ་པ་མངེནོ་སུམ་དུ་ཚད་མར་སུར་པ་འདི་ལ ས"་ 
_མད་ཀྱི། འི་བྙནདེང་གི་སབས་འདིར་ཡར་གདམས ར།ཟབམ་འདེ་ ལྟ་བའི་དབང་བསྒར་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ པ་ལ་དད་པ་ འགྱར་མེད་ 


ཀྱིས་གསོལབ 'བ་བཏབ་ཅིང་གང་གསུང་བསསྒྲབ་ནུས ཀྱི་དམ་ཆོག་ལ་གཞསདགས་པནེ་སླེབ་ སོབ་མའི་མཚཉེདྱ་ཀྱི་རཱ་བགལ་པོཿ པ་ཅ་ཡེན་པསན བག 
རྡེ་རྔ་སླེབ་ 'དཔན་ (ལལ ་མེགཟུགས་ ཤ༡༩༥པ།འི་ སྣང་བ་ མ་མཛད་པར། _མགེན་པ པ་ཆེ སྲ མེད་ཀྱི ཐུགས རྗེའི གཟུགས 'སྣང་དུ་མེས་པ་ར་གཏི 
པའི་དག་སྣང་ཆེར་བསུད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ པའྱིཚིགའ །འདིའི་རས་བོས་གནང་བར ༣ ྱེམ་  བདུག་སེག སེགས་མའརེག དགཕམས ྲྷ 
།དུ་ས་མེན་འཆེ་བས་བར་གཙོད་ན། མདུཀིལ། བར་ནི གག ལྭ་བུགས་རེས་བྱིན་རཱབས་འཚལ། ། 
སྭ འི ལྟར་གསལ་པ་བཏབ་པའྲིབུ་ལྭ་བུམ་ཚད་པགྲ་མེད་པས་མྱའེཧ བརྩེ་འ ཕྱེས་ ཏེ་བཀའེག ང་བ་ཕྩིན་པ་ ལ་ཡིའ་རངས་ ༥༥༥ 
པས་གསན་འཆལ། †༈ ཉེན་ཅིག་ལས་ཅན་བྲནམས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁར་འདེ་ཉིད་མཐོང་ཙཾམྱ་གྱེས། །ལསངན་ 


ཟེ ཧ། །དག་ཅིང་ཆེ་དབང་ཐབ། །གསང་སཡགས་ ཟབ་ཨུའི་ཁྱད་ཆོས་ ཆོས་ཡེན། །'ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིག་ས་མ་་ 
ཡཱ ] †༈ དེ་ལྟར་དབང་བསྒམར་ཟབ་མཐོབ་པར་ཐུད་ བ་ཡངོའམའྱིམདག ཡ་དང ས། རྒྱུད་མདག་ཅིང་ཚ 
མ་རྒྱར་པ ཡ་དབང་བླསླད་ཁུང་བཐང་ བཔར་མི་འྱུར་ཞེར་སད་མིན་ཡག་སང་བགས་བསྟུད་ནྭདཔེ བ་ད་ མན བདག་འ ལ་ཡང་་༥༥ ཆེ 


- ཇུ སྲིང བམའྱི་རུད་སང་དགེས པསན། དེའི་ཐབས་སུན ང་པ པ་སངསྱརས་ པའི 


པ་སླབས་འགྲཾ། ཐེག་པཅེ ་པའལམད་ 
དང་བཅས་པ མེད་ཐབས མ་ མཆིས་ལ། 


སེ )ཾསྣོད་རུར་དུ་བྱེད་ 
དུ་པར་བྱད་པ་སེམས་ སེད། ཕེག པའྲིགཡད་གཞུག་པ་ཡེ ར་ལས པ་བཟུང་བ་ 
དདགྭ་གང་བའི་ཡུལ་ནྱིག་མེད་རྲེ་ཇེ་ཐེག་པའིསབས་འདིར་གམ་ནེ་དཀན་མཆག་མ་༥ 


ལས་པའི་བདག་ལུཾད་དམ་འཐུང་གནས་སམ་གཡོ་བའམ་ཁུབ་བདག་ཡེན་པསྐན་ཇི་སྐད་དུ། ཟམ་སངསྦ་ཆུསྭ་བམཆོས། །དེ་བཞིན 
བྨྲམ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱེབྱེད་པེ་བླ་མ་ཡེན། །ཞཾས་པ་ལྟར་རྡ་རྗེ་སླཾབ་དཔེན་གྱིསླ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱིརང་བཞེན་ཉིད་ 
ཕྱི་ལྟར་དཀེན་མཆོག་གསུམ། ནང་ལྟརརྩ་བ་གསུམ། གསང་བར་སླ་གསུམ་མཐའ་དག་ཡངས་སྲཛིགས་པའི་ངབ་ལ། རང་༥ 
གཞན་མཁའ་ཁུབརེགས་བྱང་གེ་གཾ་འཕངས་བསླབ་སྨད་འབའ་ཤིག་ལ་གཅིག་ཏུ་བླུངས་པས་སྒབས་སེམས་ལྡེམ་བཟུང་ནྣམས་" 
ཞུ་བའེ་འདྲུན་པ་ཚོག་དེན་མཐུན་པར་བདག་གི་རེས་ཟསམཛད་པར་འུ། ༈ ་ཨེ་མ་ ཕིགས་བཅུའི་སངསྤ་ཧས་བུང་སེམས 
དང་། །བ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །རྐང་གཉིས་གོ་བསངས་རྒྱས་དང་། །ཞི་བ་ཆགས་བལ་དམ་པའི་ཆོས། ། 


།བདུག་གི གུས་པས་སྩབས་ སུམཆི། །བྱིན་རླུབས་རྩ་བ" 


ཤེ ༄༅༽། ། །ཚོགས་མཆོག་ འཕགས་ པའི་དགེ གི'འདྲུན་ལ། 
བླ མ་དང་། །དངེས་ གུབ་ཆུ་བ་ ིདམ་ཤུ ། འ་ཕྲིན་ (ས་ མཛོད་རང པའ་མཁཐ་ འེ ཨཱ། གུངྱ་ཆབ་བདྲུ་གབས་སམྦ། ྒ 
།ཐེ་གསུམགུས་པས་གཞན་དེན་དུ། གསིད་པ་ ཡས་བཟློགདགེ་བ་བསྒྲབས། །དག་བསྟེན་“ ངུ 
།ཟྡཾམ་པ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་ 


¿ སྐྱབས་གནས་གུན གྱི་སྨྱན་ཝ་རུ། །༔ 
དགྭེ་ཚུལ་དགེ གསེང་སེགས། །སེ་ས་ཐར་པའི་སམ་པ་ལ། རླུགས གའ་བ་གམས། 
གྱེ།། ༧ སྩབས་གནས་ བྲམས་ཅད་དགེངས་སུགསོལ །་དེ་བཟུང་བྱང་ བ་མཐེབ་བར། །འགྲོ་དག་སེམས་ 
།དབུགས་དབྱུང་®ྱ་ངན་འདས་ལ་ 


བར་བྱསི།། ༈ 
ཧན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་མ་བུ་ཡེ་ འདུ་ཤེས 'ཀྱིས། །མབླ་སལ་བླསལ་དང་མྲ་གཡོའ་སལེ། 


འགེད། །སྨོན་པ་འྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་བསྩེད་ད། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་། །སཱམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །འདེ་བཟུང་ 
འཁེར་བྲ་ཡསེང་བར་ ། བསྐམས་བྱས།དེ། །སེན་ི་སུབ །དེ་བཞེན་བདག་གེས་བསྐྱེད་ ངཿར་བྱཧྱི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག"" 
ལུ་སྲཾབཅིང་སླབས། །བརྫོན་ རྲུསདག་གིས་ཐམས་5ད་བསྲལ། །ཀུན་དེནྱ་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ཡང་བཟུང་། །བདྭག་གཾས་ 
མས་བསྩེད་ཕམ་པ་བཟུང་། །བདག་དང་མཐའ་ཡསཿ མས་ཧན་རམས། །ཡནས་སང་སརྒྱས་ ཡཡིན་པ་ལ། །ཡེན་པའ་ 
ཤིས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ྱང་ཅུབ་མཆུགཏུ་སེམས་བསེད་དོ། ། ༈ ན་མོ་ དཀོན་མཆོགགསུམནི་མེ་སང་ཞིང་། ། 
ཆ་གསུམགླམ་མེ་མང་ངེ། །རྡ་རྗེ་རིགས་ཁྱིདམ་ཆེག་ཏུ། །རྡེ་རྔ་དྲི་ལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གྱང་ཆུབ་སེམསནེ་སྲང་མི་བྱ། ། 


2༄༅། ་ །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དུམ་ཆོག་ཏུ། །སཱིུན་པ་ནམ་བཞི་རྟགཏུ་སིན། །པད་རིགས་ཀྱིདམ་ཆོག་ཏུ། ། 

ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་ནམས་བཤད། །ཡས་ེ རིགས་ཀྱིདམ་ཆོག་ཏུ། །འགེ་བའི་དེན་ལ་བརིན་པར་བུ། །ཆུ་བ་ཡན་ལག་ 

༩ དམ་ཚིག་ནམས། །མ་ལས་བདག་གེས་ཡངས་བཟུང་རོ། ༈ དེ་ལྟ་བུའི་སེམ་པ་དང་དམ་ཆག་སྩི་དང་ཁད་པར་མལུས་ དཱ 

4ཾ པ་ལེགས་པར་ཐེབ་པས་གསང་ཕླགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁེར་དུ་འརུག་ཅིང་མཐེང་བའི་སྣད་དང་སྐལ་བཅན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡེན་ལ། 
འན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གེས་ཆུལ་འད་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་མགྱུར་པ དང་དྱ་ཀིལ་འཁར་ཆེན་པ་འདེ་མ་མཐོང་བདག་གི་ན་བར་མ་བ རྗེད་ཅིག། 

_ གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདའ་ཞིང་སྣོད་མེན་ལ་སྨ་བར་བྱད་ན་ཁྱེད་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ནས་མེའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ན་རཀ་དམྱལ་བའ" 






གནས་ས་ལུང་བར་གདོན་མེ་ཟ་བས་དམ་ཚག་ཐུབ་པར་བསྲུང་ 'ཞིག་ས་མ་ཡཱ། །ཞཾས་བརྗོད་པའི་འཕྲེར། རྡོ་རྔི་སྲོབ་མའི་སྟེང།ཁར་བཞག'ལ།༣ ཧྲཱིཿ 
འད་ནླ་བ་མད་ཆཾ་ ཡེ་བདག བད་ཁྱ་ལཱང་གར་བཧམ་པ་ཡས། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བཤད་པན། །དེ་མ་བག་ཧུ་བཱལ་ཏེ་གཤྲེག།། 
བྲངས ཨ་ཡ་ཨཱ བྱུ། །ཡས་བུམ་མམ་ཧུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་'ེ ་ལ་བཞག་པིང་། ཊཱ འདི་ནི རེ་རེའི་དམ་ཆགྲ་རུ། 5 །དམ་ ག་བྲསངསན་དངསྲ་གུབ་ = 
བབ། ༈དམཆག་ཉེམསན་དྭམལ་བརྡ་ལང་། །དྱི་ལིར་བདུད་རི་ འྭྱི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཨོ་བཛཾ་ཨུ་ད་ཀྭ་༡། ། ༈ འདེ ། 
ལྟར་རྡེ་རྗེ་ ཡི་ཤེསསམསད་པའ་དང་དམ་ཆག་བདུད་རེ་འེ་ཨྲནའ་ཆུར་བྲཅས་པ་ཁྱེད་ལྱ་བིན་ཞིང་སྙིང་ལ་བསྟེམ་པའི་མཐུས། ཁྱེད་ 
ཅག་དམ་ཆག་མ་ཉམས་པརྡ་བུབ་ན་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའི་བིན་ནབས་སྟེང་ལ་ཞུགས་པས་མཆོག་ ་ཐུན་གྱོ དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་ 


ཟི ༣ །དུ་ཐེབ་ པར་འགུར་བ་དང་། དམ་ ༠ག་ འགལ ནརྡོརེ་བདུདརི་ ལྕགས་ ས་ག པ་མཱག གོ་དོས་པརྱ་སུར་ནས་ 
སྙིང་ ཁྲན ་གཞི་བ་ཅིང་མནར་མེད་པའི་དྱམལ་ཿ ་བཆེན་པར་བསྲེགས་པར་འགྱུར་བ་སྭ། ད་ས་ནྭ་ཆུལ་ འདིནི་དམ་ཆ ཆེག་ལ་གནས་མ་་ 
ཟེ གནས་ ཤྱི་སྤྱན' ་ས་དང་དཔང་པ ལའ་མ་ ལེགས ཉེས ཀྱི་སྙངས ་གཅོད་སྲང་མ་ མ་དང་ཁིམས་ བདག་ལྟ་བུ་ཡེན་པ་གེ ་བརྱ་བོས་ཤིག །སཱར་ཡང 
%ཾ རྡེ་རྔ་སླཾབ་མའི་སྤྱི་བེར་ ཞག་ཅ ཅིང། ཨའོ་རིགས 'གྱི་བུ་དྭེང་ན ས་བརྩམས་ཏེ་ ཁྱེད་ཀྱི་རྡ་༔ ཆི་སྭཾབ སེབ་ད་པོན་ང་ཡེན་ པས། ང། །ཡེས་ཅེ་བསོ་བཊེ ་དེ་ ཧེད་གྱས 
གྱ་དགོས་སོ། །དེ་ ལས་ འདསན་ བྱེད ^འཆེ་བའ སི་དུས ཐས ཞས་དཿ རིའི་དམལཾ ་བར་འགྲེ་བར་གདེན་མི་ '་ཅ། ཟ་བས། དེས་ ནདམ་ཆེ་ ག༥་ 
ཆུ་ལ་བཞིན་སྲུང་ཞི ཞག །སམ་ཤཱ། 7  དི་ནས་སེང་རས་དམར་པོའི་ གྱྱན་དར་བཅིང་ཁ་དཔ་ ལྷན་ཅིག་ཝཱགས་འདི བརྗེད་དེ། ཨཾྭ་སཧྷ 'ཤྲ་ར་མན་་ི 






པ ྒ བེག ྣ༔་༔་ི་ ོ (༦ ༡༠༤ ༣ 
དེ་བཞིན་བཅིངས་པའི་དགོས་པ་གང་།མེན་སྐམན། གེ་སེལ་རནམས་འ།་ཁར་བ་བག་ལ་མེར་པ་ནས་རང་ 
ཡེ་སྭའུ། ༈ མིག་དར་འདི་བཞིན་བཅིངས་པའི་དགེས་པ་གང་ཡེན་སམན། ལེ་སྐེལ ཀྱི་སླིབ་ལས་བབ་ལྷེ དུའཐུམས་ཏེ་ 

༽ཀེ་དེནྲ་གེ་དྲ་གིལ་འཁབར་རང་ལ་རབེར་མེ ཤྱན་ བཅའུ་བཞུགས་བྱང་། ཁཞཱན་ཀྱེས་བྱ་ག སལ ༨ ད་བ (༥༩༥༦ 
བྱག བུ ཅ།ཁུག་་ག་པསའབུལ་མད ལས་ཏེ 
མ་མཐེང་བའི་ཚུལ་འདི ཉ་ཤ །ཞས་ ༡ བདྡ་དང་དཔ། །ལྭི་ཚད་མད་ནམ་བཞིའི་གེ་མ་ལ་གསལ་བགདབ་པ་འདིའི་ 
སོ (༡༤༡ ༢ཇུ་ལུ ( དཔལ ར་ད ¢ ༄་བྱགས་བཞའ་ཆད ད་ནམ ཞ་ ཧྲ ག ` ག ཟམ 
མངེན་སྔམ་དྲ་མཐང་ཚིར། དང་པརད་ཡེལ་འ་འེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བོགས་བཞུའི་ཚུད་ཡད་ནུམ་བཞིའི་ག་མ་ལག་ ཛད་ཞུ། ལ་ཝཱན་ལྟ་དང་ 
རྗེས་བླས་མཛད་འཚལ། ལྟ ནྲི དཀྱིལ་འ ནཤར་སྒེའ་ཅ ཨངགས་བུམ། ཞ ཁ( །དཀྱི་ལ་འ་ཕོརནཔ་ལའི་ 
ཐེད །དཅིལ་འཁརྒ་ལོ་སེརིལ་མཞགས་པ་མ། །ར་ས་པའི་ལས་མངགས་ཞན་ཧདང་སྲོད། །དྲ་པ་འཇོ་བ། 





ྦ 'ྷ་མེ་རྲཾ་ལ་བུ་མ། །དྲག་པེའི་ལས་མཛད་སྐལ་ལན་ལྷ་དང་སྤོད།། † མེ་ཏོག་ཅོད་པན་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ཐལ་མོ་སྩར་བའི་བར་དུ་བཟུར་དུ"“་ 
་ྲ ༽ ༡༥༥ གར༡ོ་ལོག"(ག་བྲརེ་པ་བ 'པ།༩༥༩༽༨ེ་ཉ་འཟས་ིས་ཤིར་ཀིཿ།ལོར།རན་སའི་མརའ་བའེ་འི་ས་བརི་ཿའརག། ༥༨༨ 
བཅུག་ལ། དྷཏྷ་གྲུ་ག་མ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པས་སྦལ་པའི་སེ་མྨ་ནམས་ཀྱིསཆའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕོགས་བཞི་འི་སྒོ་བཞི་ཕྱེས 
་ྲེ ས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁེར་རྒྱེ་བར་འཁམས་ 'སྲེབ་པའ་མོས་འདུན་མཛད་པ་དང་། ཞིས་པ་ཞི་སབས་འདི་རདྱའི་ཡ་འུཁེརྱ་སི་ཡོལ་བ་ལེ་ཞིང་། 
མེ་ཏོག་འདེ་ཉིདྱ་ཡག་ཏེན་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་དགིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕུལ་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རུབས་སནུནས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་མཆོག 
གང་ ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ ཡོད་པའི་རགས་དེ་ཉིད་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་དྱཀྱིལ་འཁརྦ་སི་ཝ་དེས་མེ་ ཏེག་བཞེས་ཤིང་བྱིན་གྱེས་རློབས 


སུབས 
མུལ» 
༦ 


དེ་རེ བ རྦིལ བློག [བུངམ ཟག་མེ ཨེ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ མ་བའི་མས ་གུས་བསྩེད་པ( པའི ངང་ནས ཅེག་འདེ་རྗེས །ཟྦས་གནང་བའི་ མཐར། ་ དག་གི 
=: འཁར་ལ་ འཐོར་བར་མཛོད། ད ཧྲིཿ 2 ཚེ་ཡི ་དཀྱིལ་ འ་ཁོར་ སང་བའ ཕོ་བང་འདིར། །ལས ༅ོ 'གྱཾ་འཐེལ་པའེ 
མ། མཉིག་ འདི་དོར་ན ན། །སཱན ནས་ལས་ འབྲེལ་གང་ཡེད་ལྷ རྷ་དཾ་ལ། །འགུལ་ ཊཱ ༥༩དམ་ལ དང་མཇལ བར་ཤ ༣ བའྦའུ་ 
ཧྲ ཞེས པས་ ངེ་ལ་བུ་བསེལ་ ཞིར་དར་ ཟབ།ལསྲ་གྲབ བའི་ཙོད ་པན་ པན་ནམ། ཅིསཀྱར་མ། འབྱེར་བའམ གྲེབ་ ་ཨ་ཧ་ཅང་མང་ནས། ས་མ་ཤེང་ན་ འབྲུའམ རྟེག་ སལ་མས་ ཨྱང་རུངབ་དུ་ 


རོ དྭབུས་ གཙོ་བ་༠ བྲ་༠་ ་ག ཏད་ད དེ་དོར་བ་ ཕྱོགས གང་ ¬ལ་གབས་པ སྲེབ ་དཔེན་ ཞམ་ལས་ 'སླུབ་ཁྱིས གུགིར་རེའེ རར་ནས ངོས 'བཟུང་ལ་བརྗོད་དེ། ལྷ འདེ་ལྟ ལྲལ། མེ་ ཏགྲ་ཧེད་ 


པན་གང་ལ་བབས་པ་དེ་ཉིད་ལྭ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལ ཕྱ་གལ་ཞེས བྱ་སྟེ ༣ དམ་གཞན་གང་དང་གང་བསླྲབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷ་སྐལ་གང་་” 


6¡ 


ཡུ ་ ཡེན་དེ་སྒབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་དངས་གུབ་ ར་བ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ལ་བབས ་ 
མཆོག་གི་དངོསྲྲ་གུབ་ཐོབ་པའི་ས ལ་བདངཝ ིརྷ་མསི་དྲ་ཡིས་ ཁོར་འདེ་ཉིད་པྨདགྲསུངགརིགསགཙོ་བརྡ་བར་ ལི་དབང་ 
&„གིས། ཆེ་རབས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡང་པདྨ་གསུང་གེ་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བསྲགས་པ་དང་། དབང་གྭི་གསང་མ ཆན་དུ་རིགྲ་ས་འདུས ¬ 
| པྱདཆ་དབརྒ་ཝ་ལ་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡེན་པས་མ་བརྗེད་པར་འ ན་པར་ཤུ།། - ཧཾ མེ་ཏེག་འདེ ཤར་དུ་བབསན་ནྡོ་རེརིགས་ པེ 
ཀྱི་ལྷ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཉེ་ཞིང་ཞི་བའི་འ་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཡེན་པསགསང་བའི་མཚན་ཡང་རྡ་རྗེ་མ་དབང་རྩ་ལ་དུ་འཛིན་པ་དང་ ། 
ཉཾ་བྱེགས་སུ་བབསན་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ལ་འགྲབ་ཁིང་རྒྱས་པའི་ འཛྲིན་ལས་ལ་དབང་བསན་རཏྣ་ཚེ་དབང་རྩ་ལ་དུ་གསང་མཚན་* 





འཛེན པ་དང་། ནུབ་ཏུ་བབས་ན་བདེར་གཤེགས་སཱའ སའ འི་རིགས། འགྲབ་ཅིཿ ཅིང་དབང་གིའུ་ཕྲན ལས་འ་མངའ་ བརྙེས་པ པར་འགྱུར་ལ། གསང ྦ 
མཆན་ན ནི་བུདྡྷ་ཆཾ་དབང་རྩ་ལ ་དུ་འཛིན་ པ་དང་། བྱང་དུ་བབསན་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་འགྲུབ་ཨཱ །ཞིང་མངནོ་སོད 'སཱིད་དྲག་པའ ཐམི་དངསྭ་གུབ་ ། 
༩ ལ་དབང་བར་ཊ འགུར་བསན་ཀྲམཆ་ དབརྦ་རཱ་ལ་ཞེ་ཱ (ཞེས་ བཾ བེགས་པ་ ཧཱ དིའི་ ཡྱིར་སཱར་ཡང་ མེ་ ཏོག་གི་ཅེད་པན་ །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིསྦྱི'ིཔ 
བར་བཅིངས་ཤིང་དོ དབང་གི གིགསངཨ ན་བཏགས་ པའ་ བྱིན ལ་ ཡོན ཡན ཡོན་གྱིས། གནས་ སྐབས་ སུཿཡང་བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད་༩ཿང ཀབ སྩེབ 
ཧིང་། རིགས་དེ ་དེདང་དེའི་ ཟི དམ་ཝས་རེས སུ་འཛིན པར་འགྱུར་ལ། .མཐར་ཐུག་ཏུའངད ལྟའི་དཀྱིལ་ འཁེར་གྱིཕྱོག སགང་ 
༩། བབས པ་དང་མཐུན་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས 'སུགསང་མཆན་དང་ཇེས་ས་མུངས་པའི་མཚན་དེན་དང་ལན་པར་འཆང་རྒྱབ དང་ ། 






ཟ༄༅། སྲུལ་པཿ པ།ལི་འགྲོ་དེན་མཛུད་ཚུལ་ཡང་ད་ལྟའི་ལས་བཞིའི་བ བབ་གང་ཡིན་དང་ཆ་མབུན་པའི་སྒོནས་ 
སེསས་ནྷ་གིད རླབས་པཅ ༦ྱྱད་ པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་ 'ཏེག(འདེན་ བའི་ས་ནས་ཉ ཕྷ་དང་རིགས་ཇེ རེས་པར་བྱེད་པ་འདེ་ནི་ 

/༠2༧ གསང་ཝགསནད རེ་རྔེ་བྲེག་ པའྲི་ཐབས་ཀེ་ ཧྱཁྱད་ཆེས ༥གས ་སྲས་ དགེངས་ < ལེ །ཞེས་ོད་ སྒུ ལའ སྱེ་བོར་དབང་བསླར་ཞིང་། སྲགས་འཆང་དབ ¬ 
༧ རལ་ཿ ཅོ་པི་ མ་ཐད་ཅན་དག 'ལ་ནི་ཅོད་པན་འདི་ཉིད། གླའིསཾ བཏུ་འཐལ 'མེད་བཅང་ ༨དགེས་ལ། འོན་ཏེ་རབ ཕུརགིཆས་ཅནནམ། མེ་ཏོག་སེལ་མགཏེརབ་ ཡིན་ན། སློབ" རོ་མ 
དཔེན ཡཾ 'ཏོག་ལ། རྟེན་ འབྲེལ སྙེང་པཿང རང ་བླབས་ བྱ་དང་ བད་རེ་མྱི་བོར་བླུག་ རལ བྱས ཉེ། འདིལ ལ་དབང་གཞུང་ལ་ ལ་ཡར། དབང་ལ པྭ་ས་བཅེད་པན་། མིང་གི་ དབང་ ཞེས ཀྱང་བྱའོ། །། 
དེ་ནསྭ་བ་མཚ་དཔག་མེད་པའྲི་བུགས་ཆེའི་འོད་ཟེར་མེག་ཐུར་ལ་་བུར་འཛེས་པས་ཁྱོད་རང་ནམས་ཀྱིམ་རེག་མོང མྨངས་མཱན་ བག་ཆགས་་ 


སྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སན་མངོན་པར་ཕེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག། ཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་མེག་མཁན་རལ 
པ་ཡེས། །འཇིག་ཏེན་ལེང་ཐེག་བུསལ་བ་ལྲར། །དེ་བཞིན་བུ་ཁྱོད་མ་རིག་ནད། །རབ་རིབ་རལ་བྭ་ནམས་ཁྱས་བསལ། 

ཡེཤེས་སྐྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨཾ་བཛྲ་ཙཀཱ་ཤེས། སུུར་ཙླན་སྭཱཧཱ། །ཞེས་པས་སུན་ངང་དྲ°ོལ་ནས། །ཨེ་མ་སྐལ་ཝན་རེགས་ཁྱི་བུ། 
༨༽ ༩ ༨ ༤ ༨༩ བླླྲཔས ༨ ༣༦22 ༤ 
དཡིལ་འཁོར་ཆེན་པ་འདི་ལྭ ཝཱས། །དནིདད་པ་རབྱ་ཏུ་བསེད། །མཐེང་བཙམ་མྱིས་ཟྲལ་བནི། །ལྱུན་སྲུབ་དི་ལ་འཁེར་འུདི་ཡིན 
ནེ། ༈འཆི་མེད་ནྡོ་རེ་འདང་སྲ་ཐུབ་ཐབ། །ཁྱེད་ནི་གལ་བར་ཞན་པ་ཡེན། །དེ་ཡང་དཀིལ་འའེརལ་དབེན་བཞི་སེ། ཕྱིསེད་ 
བྱཏུད་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱི་ལའཁེར། ནང་འགབྱང་ཁམས་ཕྲང་པེའ་དཀྱི་ལ་འཁེར། གསང་བ་རང་ རག་ཡེ ཤེས་ཀི་དཀྱིལ་་ 







༄། །འུ་ཁོར། ཐུན་མོང་བྡ་ཏུགས་གཟུགས་བརུན་གྱིད་ཀིལ་འཁར་དང་བཞི་ཡོད་ལ། བསུན། 
_ མཆོན་བུད་དཔའི་དྱ་ཀྱིལྭ་ འཁེར་དང་མཆོན་བུ་དོན་གྱིདཀྱིལ འཁར་གཉེས་ཡ།འདུ་བསན། མཆན་པར་བྱ་བ ཌི་དེན་ངེ་ སྤད 
„ པར་ཇྱེད་པ་ལ་མཆོན་བྱེུད་དཔེ་ལ་ལྟེས་དགོས་ཕྱིར་དེསན་གཟུགས་བརྟུན་བྱིདཀྱིལ་འཁེར་འདིརནི། དབུས་སུ་རིགས་ཐུམས་ཧ ང 
ཧ'ཀྱི་ཁྱབ་བདག་མགོན་པ་འ དཔ་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཆོསྱ་ཀིས་ལས་ལོངས་ སྱོད་རྫོགས 'པ་ཁ་ལྩོར་ 'ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞེངས་པ། ° 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཚ་དང་ཡེ་ཤིསད་པག་ཏུ་མེད་པའང་འདྲ་ཀྱི་ཡུས་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཛུག་བདེ་ཆེན་འདུ་ 
འབྲལ་མད་པར་བཞུགས་པའིེ་འཁར་གདྱཀིལ་འཁེར་ཆ་བདག་རྒྱལ འབགས་པ "ཡབ་ཡུམ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྱན་གཟིགྲ་ 







རྡོར་པད་འབྱང་སྣེ་རྣམ་པར་སྲལ་པའི་སྐ་བཞི་། ཚེའི་ཕོ་ཤ་མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་ཝྷ་མེ་བཞི། སཱེ་བཞི་བསྲང་བའི་ཁེ་ཆེན་ན་མ་བཞི་ 
ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་སྲུལ་པའི་གྲྭ་བཞི། ཚེའི་ཕེ་ཉྭ་མཚྱོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། གེ་བཞི་བསླང་བའི་ཁོ་ཆེན་རྣམ་བཞེ 

རང་རིགས་ཀྱིཿཡུམདང་བངས་པ་སྟེ་འཆིཨེད་ཆའི་ལ་གཙོ་འཁོར་ཉེར་དུག་དང་། ཕྱིའི་འཁེར་ཡུག་ཏུ་ཆེ་ལ་དབང་བའེ་དྲང་སྲེང་པ 
རེག་འཛིན་དཔའ་བོ། མཁའ་འགྲེ་སྤལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་གྲངདམ་5ན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི)“ 
ཞཡལ་མངེན་སུམ་དུ་མཐེང་བའི་མས་པ་དང་དག་སྣང་མཛད་འན་ ལཞིང་། འདི་ལྟ་བུའི་གསང་སགས་ཟབ་མོའི་དྱཀི་ལ་འཁེར་ལན་ 
གཅིག་མཇལ་བཙམྦ་གིས་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པའིི་སེེག་སེབ་ ལས་ཉེན་སྱཾ་ཡུང་པོ་རིའབ་ཙ་མ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་ནུ། ཞུགས་ཅྱིང་དབང་ 
བསྲླར་ཐེབ་པ་བསླམ་ ཞིང་བསྙེན་སྒབ་བགྱིས་པ་ནེ་སླས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཏ། གནས་སྐབ ས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དེན་ཆེན་བླ ན་མད་པ་འགྲུབ 


2 ༄༅། པར འགྱུར་བས ད་སྲཾ་བ་ དང་དགའ བྱ་ར པེ པ་བྱསེད་མཛོད།། ལཱ མདོར་ ན་འདི་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ 
ལས་རེལ། རྣམས་ནེ ནི'ཁྱེད་ངག གྲུམས 'དབང་གེ་ སྙེད་རུང་དུ་བསྒྲབ་ པའི་སྟ་གོན་ 'ཡེན་ཏེ། ཏཱ ཇི་ཉར་འཇིག་ཊ རྟེནན་རིན་ ཆེ ན་གསེར་དདུལ - 

ཧོ ལས་བདེ་བར་གཤེགས་ བའི རྐ གྲྭསང་བུགས་ ཀྱི་རྟེན 'སགས་བྱ་བར་ དན་དང དད དག་བ ༥འདུལ་ག་ཡའ་འདེན་ སགས་རྲི དྲི་མ 
4 ཞིང་ལས་སྲུ་རང་བརྩ་བབའི་ཐབས་ཇི་སེ་ ད་ག ་ནུན་ ཤུུའབད་ནས རྒྱུད་དགུ་ཨཉེན་ཞིང་ 'ལྷད་ཨེད་ལས་རུང་དུ་ནམ གུར་པའིཚ་སཱ་" 
གཟུགས ་སོགས ཐང འདེད་བྱུཿ ཅྱར་རུང་ བའི་དཔེདེ དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་སླེབ མའེ་རྒུད་ཀྱི བགཅགས་ སླེབ་ཆོགས ནུས ལང་ཞིང་དབང 
དེན་ དེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྩེབའིི རྒྱདངསྙེད་དང “ཡུལ་དུ་རུང་བར་བསྒྲབསནས། ༈ དནི་ དབངདངས ངསགཞི་ལ་ འཇྲག་ པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ ། 






༨ (གཿ ལཱ ངོག 'སྩོད་ཕལཿ ཁྱིས་མེ་ཐུབ་པ་ 
འོ་མདང་འདྲ་གེེ། དྲེ་བག་པའི་སྣོད་རིན་ཆེན་གསེར་དྲངཡ་མ་ག་ཏེགས་སྣོད་ཕལ་གཞན ལོ་ 
སང་མགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་དབང་ནི་སྣེདའི་འོ་མདུང་འདྲ་གེ། དྲེགུག་པའི་སྣོད་རིན ཛེའི (བྱེདརང་ མས་ཕད་གཞན་དུ་ས་ཡངས པར་ 
གསང་ལཝག དྲ ེརཔ་ལའི་གེད་རིམ་ངར་མི་ལ། པལ་བསར་དྲུ་མ་དུང་བས། ད ཞ ༽ྲ་ན ༨༢༨ གྲྭ ༢ ས་ཀ © 
ལེ བ་མ་ཡེངམ་ལའི་སྐེད་རི་ དང་ དའ -ཏ ༦ ༨ ༣༨༠ བ་ས `! རྣུ །བར་འདས་གཉ མགྱ ¡ 
བཞན། མྲ ༄ 2 ‰ྷ ༧ ཨ་སྭ་བཱ་བ་ཤྷརྦཿ་ སྤར་ཧམཿསྭ་ཐཱ་འ་ལརཱཧཾ། ྒ ༥ ཀེ 'ཀྱེ་སང 
དམེགས་པ་འདེ་ལྟར་གྒམས སབྲབ།  ལྱི་ ང་བཾཞིན་ཉིད་དྲུ་ལུན་གྱིས་གབ་པའི་གསལ་མདངས (འགག་མད་ྱན༽་ 

ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧཅད་གདད་མནས་ཡེསེང་མཐུའ་བལྱ་གིརང་བཤིན་ཉིད་དྲ་ལུན་གིས་གུ ས་ཁང་དུ་མ་སེམས་པར་པྨ་དབདེ་བཅན་ 
བའུ ༄༤༄ ¢ ༣༢ ༤ འེ 'ཤེ་ འ་ངེ་ 'བམས་ཅད་འཇྲིག ཝེ རྣ་བརྟག་ག གནས ྦ ༨༠ ་རོ་རི་བྲཔ་༥༤༥ ྐ 
ཆུན༈ འགལ་གནས་བའ་ལལ་དང་ཁང་བྱམ སིད པྲ ་པའི་ཕྲོ་བང་ཡིན་པར་མེས་པ་མཛོད། བདག་ནྡོ་རེསེཾ 
གྱིཞི་ངཁམསྤ་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ངེ་མཚར་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེཤེས་སྨུ + 


།༡༡༨༢༡༥༦༢༢༢༢༥༨༢༣པྟ༠༦༠༢༣༧༥༥༢༣༠༢ ༣༠༢ 
.ཅ༥༧༠༠༢༩༩༡༠ ༤༠ བ་སས་ཁག་ 


༄༅། ད པེན་ ་ཡང་མགེན 'པ་འོད་དཔག 'ཡེད་པའི་སླའི་བཀེད་ མ།།བན་ཉེད་དུ་ངེས་ཤེས་ེ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས ། 
ཊེད་རངྒ་ནམས་ཀྱི་འདུག་པའི་ུན་ ཡང་མེ་ཏེག་པདྨ་དམར་པ་འདབ་མ་སེང་ལྡན གྱི་སྟང་དུ་ཟླབ་ཉྭ་གང་བ‹ འི་གདན་དྲུ་གུར་པའི་དབུསྲ་སྲ བྱེད་ 
ཧཱ རངྷ་ནམས་ཀྱི་ཤུས་རིག་གི་ངེ་བོ་ཡིགྷེ་དཱཿ དམར་པོགཅིགཏུ་གུར་ཏེ། དེ་ལས་འདོད་ཟར་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེང་འག་ཕོགས 
-ཿ; བྱརའི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་འཐྲེས་པས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཧྱད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕྲུལ། ཁམས་གསུམ་ 
རེསྤ་དུག་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་རྱི་སྡེག་སྒྲེབ་སུག་བཝལ་བསལ། སྲླར་འོད་ཟེར་ན མས་ཆུར་འདུས་ནས་དྷིཿ ཡེག་ལ་ཐིམ་མ་བག་དེ་ཉིད་གནས་ 
འགུར་ཏེ། ཁེད་རང་ནམས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡ ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སླ་མདེག་དམར་གསལ་དངས་ཤིང་འདད་དུ་འབར་བ་ཞལ་་ 






མཚུནདཔེའི་ཡུང་པ་བལ་བས་མངམས་པའིསལ་རེན་པོཆེས་ཆོགསྭི་དྱུསནཐོར་ཚུགས་རི་བན་དུང་། སཱན་ཆུ་མཁུར་ུ་ཡུག་ ༥ 

| ༢༡༨ ༥=¬ 7 རྩ བྱམ ༥ དྲ ྭ ༣ ༨༽ ཾ ཾ(ྭ ‹ ༣ ༢ (ཀུ རེ (༤ ངོ ༥. ༤༠༡0 ལོ་ལ ལ་ ཌེ འའ‹ 
ཞགས ཀྱ་གདུ་བུད་ཤལ ཧཱ འག སགས གྱ་རྒྱན་དང་ལྷ(འ ད་༨ གབ་།།བ དག རཱ ཅགས པཤན་བ ཟ་ལ སགས ༤ ང་ས སྩྱདརྫགས གའ © ངེ 
ལུགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་ཤིང་། ཡེ ཤེས་འདྲ་ལའི་པུང་པོ་ནམ་ པར་འཁིགས་པའི་ཀློང་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི ༥ ° 
ཧྐ་གཟི་བྔརྲེར་ཉེམ་འབུམ་གྱི་འོད་མདངས་ལར་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གུར་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་མཛད་པར་འཞུ། ། ༈ འདིགབས 
གཏེར་གཞུང་གི་དབང་ཅྱེགིད་དུ་སླེབ་མ ལྷར་གསལ་བདང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སེགས་ཀྱེ་གསལ་ཁ་མགསུངས་ཀྱར་བླ་མེད་སྤྱི་དང་ཁད་པར་ག ཏེརྱ་ཆེས་ཀྱི་དབང་གཞུང་ཐམས་ཅད་དགངས 


2 ༄༅།  །དོནྲ་བན་མོངམ་ཡིན་པ་དང་མེད་མི་རུང་གི་གབས་དེན་དབང་གི་སྙེང་པོ་ཡིན་ཕྱེར་འདི་ལྟར་བྲེས་པ་ལགས། ] ༈ དེནེས་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོནལས། 
སློབ་འཁེར་བཅས་ཀྱིས་རོལ་ཨོ་སྲོསདང་ཚ་མདའ་དང་སྣ་བཏགས་པའི་གཡབ་རྫས་སེགས་ཡེཤེས་འབེབས་པའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅན་འཐོགས་ཅིང་ལཔྷསེ་དབངས་ལྷན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཁྱིན་ 
ཏི འབེབས་བ་བའི་ཟབས་སྐ་ནུད་པ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱིས དམེགས་པ་འདི་ལྟར་སྤད་དེ།། ༈ དེ་ཞས་དྱཀྱིལ་འཁར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསླ་གསུང་ཐྲུག སྭ་ཀྱིགནས་ ཟེ 
༡“ གསུམ་དང་བདག་ཉིད་རྡེ་ཇི་སོབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཆེ་འེད་ཟེར་དང་། བབྱེད་རང་རནམས་ཀྱ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སླ་མགསལ། 
བའྱི་མེབར་ཡ་གེ།ཨདཀར་པོ། མཐིན་པར་ཨྤཿདམར་པོ། སིང་གར་རཱཾ་མཐེང་ག་རེས་མཆན་པ་ལས་ཀྱངྱ་ཧལ་བའི་ཐུགས་ཇེ་བྲསལ་ 
བའི་དད་པའི་འོད་ཟེར་ ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་ཨེད་ པ་འཕྲེས་པས། ཕྱོགེས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐུགས་ཆེའེ་བདག་ཉིད་རྣམས་་ 


འི ྒ ༄ར- ༢༨༥ ‹ བོང ༡༢ ༥ ༤༨༥༥ འེ་བྲ། ར་སར ་ྷ འི ས་དང་་` 
་ར་བ་ཧདྱ་བྲ་མ་ཡེ་དམ་ལཝ་ཆོགས་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲ་མོ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲང་ “རག་འཛིན་ཅས གྱསཱང་མའ >>‹ 
དངྱ་ར་ བདབ བཊྲས་ཡ ་ ཆུ་ཆག་ དི 'བེ་བཆེན་ལས་ ཐ་ ༣ རྨ རྱི བར སཱང་འདི་ཉིདདྲ་སིན་བིབ་པ བཞིད་བྱོན་པའི་མོས་བདང 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེམངེན་དྱ་བངས་ནས་བཅི་བཅེན་ངས་དགངས་ཏ་མདུན་ཆ་བུར་སང་འད་ཉདད་པན་བབ་བ་བཞག་བཞང་འཡང་ དོང་ 
ཀེ་ཤུགས་བསྙེད་དེགསལ་བ་གདབ་པ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ལ་ཡེདགཞནདམ་ཡངས་པར་མཛོད་ཅིག། དཱིཿ གཱན་ཆ་་ ཧུ 
དད་གདུངས་ཀྱ་ལུགས་བགླྒད་དགསལ་བ་གདབ པི ༣ཀན་པ་རཤེ་བ།གརང་ར་།ཡི ངེས་གྲབ་སིང་པ། ༤ 
བསྐལ་པའི་དང་པ་ལ། །ཁཆི་མེད་ཆོས་འདྲི་ས་ཡེས་བླསབས། །སྣུབ་པའི་གནས་མཆོག་གང་དུ་ཡེན། །དངེ་བྲ་གུ 
གུ་སེས་བྷནེས། །བཅམ་ལཱན་སང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གུས། །བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །ཧཱེ་འཆེ་མེད་ བའུ་དངས་བུབ་ 
ཐེབ། ༈བྲེསྤ་སུད་མེད་པའི་གུ་བརྟགས་བྷ་ཆེས། །དེ་ཡི་གིན་རབས་དུས་འདིར་སོལ། ། ཟཱིཿ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་ནྡོ་ཇེ་དང་། ། 


༡༡༡༠ 


བས རག 


།མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རལ་ཆ།ཡས། །རེག་ཆན་པ་དྭན་ཏེག་རུ། ` །ཧེ འཆི་མེད་པའི་དངསྲ་བབ་ཐེབ།། 


_ ‡ འཚོས། །སེས་གླིངགེ་དུར་ཁོད་དུ། །སྤེ་འཆིམེད༥ བགྲེས་གུད་མེད༣ དེ་ཡེ་བིན་ནབས༣༡ ཆེ་བདག་པྱད་ཐད་ཕང་དང་།། ངུ 





 ཆེནབེ་མ་མི་ཏ་དང་། །མཁའ་འགྲ་དིངས་ཕྱུག་རལ་མོ་ཡེས། །ལྷུན་ཟུབ་གཏེ་རྒྱ་གིདུར།ཁོད་དུ། །སྩེ་འཆེ་མེད༥ བྲགེས་་ 
` རྒུད་སེདˆ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས» སླེབ་དཔན་ནྲཱུཾ་ཆེན ཀ་ར་དང་། །བམ་ ཟྲེ་བུ་མོ་བདེ་ཝན་མས། །བག་དམར་བྱ་ཁུང་སླབ་གནསས།། 


མེདམ་ བདུང །སཁའ་འཟ་ ཅི ས་སག །བསམ་ཡསས་ དད་ལྟ་ཚེ། ག་པད 


ཚོགས་ རྙམས། _ 
ས་མ་ཡཱ། 







ཤིའི མེད་ བས་རུད་ 
།བཅེམ ཝྲན་ཚོ་ ི་ོ 

།གྲཱ་གྲསངྡ་བུགས་ཀྱི་འོད་ཟར་འྱ་གེད། །སྙེད་བཅུད་དངེསྲ་ཐུབ་ཐམས་ཧད་བྲ་ཝུས། །ཐྲུགས་དམ་དུས་བབས 
།སྤེས་པས།ཁམས་ གསུས བྲ མདུངས་ ལྡན།།བསྣས་པས་ལྲས་ལ་གབ བྲི་མདངས་འབར། །བཅིངས་པས་རྡོ་རྗལ་ ྣ 


།སྒུ་ཆུད། །གརྟན་པས་མི་འརྱསར་ནྡ་དཱ་འབ། །གལ་ཞན་བུལ་བིན་ཆེན་ཕོབ། །ལས་ཅན་འདི་ལ༥༥ 


ཟ ༄༅། ཛའ འེ ༽ གེ ༢༥༩ པཔ ༥༦ ¬ རོ ྦ 

དཛེསྲ་སུབ་སོལ། །ཟུ་མའི་ལ་ཆོགས་འཇའ་འོད་ཐིབ། །ཡེ་དམལཱ་ཆགས་འད་ཟེར་འ་ཞུག །མཁའ་འགྲེའི་ཞུ་ཅགས་བ་ 
ཧཱ བརྡུང་ལྡེར། །ཆེས་སྙོང་ལྷ་ཆོགས་གར་ཉུམས་ཁྱུག །ཁགྲེ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་སྙིན་གྲོལ་མཛོད། །མེས་པའིཐུལ་ལུང་ཧེན་་ི ཏུ 
ཚ འཚེལ། །བཀའ་ཡྲེསུང་མཐམསདྲ་ལིས། །རྒྱུད་འཛིན་བལ་གདངསོགས་མཛོད། ། ༈ དེ་ལུར་བིན་ཆེན་དབབ་ 
ཅེང་གསལ་བབ ཏབ་བཙམ་གྱིས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུག་ ས་པའི་བ ཤེས་སེམས་དཔ འི་ལྷ་ཆོགསདེ་དག་མ་ ལྲས་པ་ཁྱེད་རང་དམ་ཆཚོག་”་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་མཆོ་ལ ཁ་བབབས་པ་ལྟར་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན རེ་རྔེ 


ཅུ། །ཞེས བརྗེད་ནས། སློདཔན་གྱསྱ་ཏརའཛན་རེ་གཅིག 
པས་མེཏགོ་ལར ལགས་དང དི ཆར (།ཡོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མཱར་ཌིཛེ་ཝ་སྟི་ཡེསཱཧཱ། །ཨོ་ 
ཛྷུཏྲ་ནྷཱིཿ་ཨཿ མུ་ལ་མ་པཱ་ཏཱི། མུཿ རྩུཾ་ཨཿ པུའྲིཇུ་པེ"སཱ་ལ་ཀ་གནྡྷེཿ རྔར ངཿ བཞུ །ཨྭ་ལ་་ཡ་ཨཱཿ་ཨཱཿ ཤུ 
ཡ་ལ་ཊཱིཏྱའ་བཛ་ཧླཱའཱ། ཞེས་པས་ཡིཤེཕདབབ་ཟང་བཏུན་པྱ་བསོ། ། ༈ དེ་ལོའརི་ཡི་ཤེསྦ་ཀི་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དམ་ཡེ་དབེར་མེད་དབའེ 
པ་དེ་ཉིད་དབང་གི་ 'དངོས་གཞི་ ཿཡང་ཡེན་ ལ། བཞི༔ རྫོགས་མཐའ་ འ་རྟེན་གྱི་ཡན་ ལག་དང་བཅས་པ བསླུར་བའི 'སྣེད་ཾ ལྔན་དུ་བྱས་ པའི་ཆནས་ 

ནི 'ཁྱད་ པར་སྱིས གེན 'དུཿཡང་འགྱུར་བགྲུབ་ནས ་ད་ནྲིལས་ ངག་ ཡེད་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ 'སླེབ་ པ་དང་ བཞི་ པ་གནས་སུདག་པར་བབ་དང་ 


ག་འ 


༄༅། །་ས་ལ། ངགྲ་ལགས། སེམས་ཆོས་ཉིད། གང་ཤར་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལམས་སྲུ་བང་བའི་སྐལ་བ" 
_ རྒྱད་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ལངས་སྦུལ་གྲསམངོ་བོ་ཉིད་བདེབ་ཆེན་པོདང་བཅས་ཏེ་འབས་བྱུ་སུབཞི་འགུབ་པའི་ཏེན་འབེལ་གྱི་ི 
 སབོན་བྲསཔ་དར་བཅ།པའིདྲནྱ་ཡིར་དབང་བཞིམཐནན་བྱསར་བཡེན་པས་ན། ཟེག་པར་ལུས་སྙན་པར་བེད་པ་བུམ་ 
ཙ མའི་དབང་བསླར་བའི་ཡུལནི་ཁྱེད་རང་ནམས་ཚེ་དཔག་མེདྱ་ཀྱི་སའི་ནཱ་མ་པདམ་ཡེ་དྭབེར་ཨེད་ཉིད་ལ། དབང་བསར་བའི་མཁན 
པེ་ནིདྲ་ཀིལ་འ།ར་མངའ་བདག་རྡེ་ཌ རྗིའི་སློབ་ད་པོན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ངེ་བར་གནས་གྱུར་པ། དབང་བསླར་བཞིི་རསཀྱི་དངས་པ་་༥ 
ཡང་ཡྱི་མཚོན་བྱེད་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་བུམ་གཟུགས་ལ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེངས་རྫོག ས་ཀྱི་བུམ་བཅྱུད་ཆེ་ ལྷ་གཙོ་ འཁེར་ གྱི་ཕེ་བྲང་ འདི་ཉིད་ མྱི 











བཅམ་ལྡན་ 
ཐེབ་ཤེག ཨ་ཧ ཞསྭ་བམ་དབང་སྩེ་བ ུ 
ལུས་སྙི་བ་དག ནས་མི་ཤེག་རྡོརི་ལྟ་བའི་སུ་ཐེབ་པར་གུར་ཅིག། ༢ 














ཟེ །༠ཡའི་ནྣམ་པ་ལ། ནང་མཆོན་དེན་བརདུད་ཀྱི་ངབ་ཚེ་ལ་།ཡབ་ ཡམ་བདེ་སྩོར'ཝན་སྩེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་བདུད་ 
ཅྩིབགངབ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅྱིང་བིན་ པས། རྩ་ཁམ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུང་བ ཞིན་དུ་གུར་ཞིང་བདེ་སྟང་ཟག་མེད་གསང་དབ ངགི་ཡེ་ཤེས་ 

ཧཾ རྒྱུད་ལ་སྩེ་བའི་ངེས་ཤེས་མཛད་འཚ་ ལ། རཱི དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་རི་སྨན་ཁྱིས་བཀངས། །བཅམ་ལན་ཡབ་ཡུམ་བང་སེམས་ ང 

༡ དཀར་དམར་ཚྲ་ས། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེདྦ་བངྱ་རུབསེ མས་ཀྱེ་བཅུད། །གལ་ཞན་རིགས་ཀྱི་བྲུ ལ་དབང་བ གྤ་སབས། །འགགས་ 
མེད་ཚངས་དྱབངས་གསུང་གི་དབང་ཐེབ་ཤོག །ཤཱཀ་ཨ་བྷིའི༣༨སཱ ཞེས་ཐད་པ་བདུདྲ་ཙིས་མགིན་པར་བསྐར་ཞིང་མེ་ཏེག་འཐེར།ེ། དེ་ལྟ་རགསང་ 


དབང་ངག་ལ་བ སུར་བས་ངག་སྒིབ་དག་ཅིང་ འགགས་མེད་ཚངས་དྭབངས་ལྟ་བུའི་གསུང་ཐེས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཡང་མཆོན་བྱེད་དཔེ འེ་༥ 


~~ ༩༤༡༩༤༢-༨༨-༦༠༠༩༨༨༤༤༨--༩༥༤༠༧༥༧༠༠༤༨༠༤ ` ༩༽: 


| ཤས༤-པབ་མར འ༦༧༠༤༤༡༠༤-༽༤ ༽༄༤༡༡༠སར༠༨-2བ༨མམམའར་འ༠༩༨༤༢མཆརར-༡༡༨༡༦༤༤༡ འིལམ།༠༢༦༨༨༨༡༠༦༢ཛ༤༨བ་ 


 གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ལ། 
ེ 


མཆོན་དེན་ཆོས་ག་ཐིག་ལ་ ལུག་གཅིག་གསལ་ལ་ངེས་བཟུང་དང་བལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་་ 
སྟིང་གར་བསྒར་བས། རེག་ སྭང་ཆོས་སྐ་སྤེས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ །ཡེ ཤེས་ཀྱེ།དབང་དེན་རྒུད་ལ་སྐེས་པའི་ངེས་ཤེས་མ ཛད་འཆལ ད 
ཟཱཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝན་མེ་ལང་དྲ་བལ་འདི། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་བྲལ་སྙེངགསལ་ངང་། ཡྱིནང་ཟུང་འཇྡག་གཉིས་མེད་བསམ་ 


བརྗེད་འདས། །ཐ་དད་མ་ཡེན་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མེད། །མཐའ་ཐལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐེབ་ཤེག །ཏིཏ་མྭ་ཧྲིའྲཉཱ། ཏུ 


> ༤༽ 


ཞེས་མ་ལོང་སྟིངགར་བཞག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེར་ བངསམས་ལ་བསླར་བས་ཡད་སྤེབ་དགནས་འཁྲུལ་ཨེད་ ཡེ ཤས་ མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག ། ལྟ དེ་ནས་ཡང་མཆོན་བྱེད་ཛས་ཀྱིདངེས་པེ་ནི་གཏེར་མ་བུམ་གཟུགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ། མཆེན་ 


ཟོ ཟེ ཧོ བདེ་འ ཧྱི ངེ་བྒ་ཆི། བཾ ནཾ ཆེ ལྷ གྲཙོ་འཁེརྱ་གིདྱཀིལ།འཁོར་ཡོངས་ཚེག ས་གནས་ཝར་དབང་བ །སྐར་བས་སྒོ་གསུམ་རོོ་ ། 

` ཇྲེཾགསམ་དྲུ་ཆས་ཐེབས་ཤིང་ཆག་དབང་རིན་པོ་ཆེདོན་གི་ཡ་ཤེས་རྒུད་ལ་སྙེས་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པར་འུ།། ཧིཿ ཕྱི་ལར་བདུད་ 

,¿ རྩིའི་གཏོར་མ་སྨན་ལས་གྲུབ། །ནང་ཀྟར་རེན་ཆེན་ཚས་མཆོག་ཉ་ ཤ་ཝ། །གསང་བར་དམེགས་པའི་ཏིང་འཇིནའཕ་འདུ་གསལ། ། 

2 དེ་བཞིན་རིག།འདུས་ཆེ་དཔག་མད་ པ།འ་དབང་། ཆ་མ དངོསྲ་གབ་དམ་པ་ཐེབ་པར་ཤིག བྲ་བོ ཞེསག་ཏར་མ་མྤི་མཐྲིན་ 

ྦ སྙིཔ་ལྟེགསང་བ་ལྔར་བཞག་ཧིང་ མེ་ཏོག་འཐེར། _ དལྟར་ག ཏར་དབང་གནས་ ལླར་བསུར་བས་གཟུང་འཛིན་ཤས་སྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྲ་ 
བཞི་དབྱེར་མདཀྱིགེ འ=ཉངསྱུར་དུ་བྲེབ་པར་གྱུར་ཅི ག །དབང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན འདི"ཡན་ཆུད་ ཀྱིས་ཀྱངཆེག་ཅིང།  འདེརྱ་རས་པར་བགར་བའི་མུ་ལ་ 


བཤད་པ་ཡིན་ཡིམ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ཉན་ཏེ། ༈ དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་པོ་འདིར་མ་འདུས་པའི་མ་ཚང་བཞིག་མེད་ནའང་། 
ྦ སླར་ཡང་ནང་ཅུས་པའི་དབང་ངམ་རེས་དབང་བ རྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་ལ།དང་མ ཐུན་པར། སྲ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ ། གསུང་སྙེང་་ 
པའི་དབང་། ཐུགས་རིག་པ་ར་ལ ཁྱེ དབང་དང་བཅས་པ་བསླར་བ་ཡེན་པས་ན། བག་མར་ལཝ་སཱ་ ཡྱཀ་རྒྱའི་དབང་ལ། [བྱེད་རང་ ÷ 
_རྣམས་སླར་བ ཞིན་མགོན་པཆ་དཔག ཨེདྱ་ཀྱི་སར་གསལ་བ་ལས་མག་ཡས་པའི་ངངནས། མདུན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནས་ཆེ་བདག་རྒྱལ" པེ 
བརིགས་ལྔ་ནམསྱཀྱིས་ལས་རང་འདྲའི།ཡེཤེས་འོདྱ་ཀྱི་སྭ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ ལྟར་འཕསནས་ཁྱེད་རང་ནྣམས་ཀྱི" 
གནས་ལྔ་སེ་སོར་ཐི་མ་པས། ཉེན་མངས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུདག་ཅིང་ཡ་ཤེས་ལ་མངན་དྲུ་གུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 









| 


ཟ ༄༅། ། མཛད་པར་འྭ། །གཙོ་ མཆོག་གི་ སྲུ་དང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བུམ་ལྷན་ཅིག་ཟེགས་ནས། ཧྲཱིཿ ཁ.( སྭ་མཱལ་ནཱམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཚོ་དཔག་མེད། །ག ཏེ མུག་མ་མངས་ཆས་དབྱིངས་ཡེ་ཤཾས་ངང་། །ཧྭཿ མདོག་དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་ཙེ་བུས་འཛིན། གལ “ཝྡན་ 
ཧཱ། དཀར་གསལ་འཁེར་ལོ་ཆྭ་བམའཛིན། །གལ་ལྡན་བུ་ཡེ་སྩིབར་ཞུགས་ཟིས་ནས། །མེ་འགུར་གཡུང་དུང་ལྟ་བུའི་གླ་ཐྲེབ་ཤོག ། ཏུ 
༧ ཨོཾ་བྷརཾ་ཨ་ཡ་ཁེ་སྭ་ཧྷི་འྲཱི་ཨ། ཞེས་སྱི་བར་བླུསུར་རོ། ། ༈ དེནས་པྨད་ཆ་དཔག་མེད་ཀྱི་སདང་ཆུབ་ཅྱི་བུམ་པ་ཐེགས་ལ། ། རཱི གསུང་་ 
སྤྲལ་སྣང་བ་མཐའ་།མས་ཆ་དཔག་མེད། །འདེད་ཆགས་མ་མངས་སེར་ཏེགས་པེ་ཤེས་ངང་། །སཱ་ མདུག་དམར་གསལ་པྨདུ་ཅ་ 
བེམ་འཛིན། །གལ་ལྡན་བུ་ཡེ་མཐིན་པར་ཞུགས་ཟི་མ་ནས། །ཟགས་སྟོང་ཚངས་དྲྭ་བངས་ལྟ་བུའེ་དབང་ཐབ་ཤིག །རྣཾཿ 


པྨད་སྭ་ཡུ་ཁེ་ཨྷཐི་འྲིཿ་དཱཱིཿ ཞེས་མགིན་ པར་བྲསརརོ། །བཛྲ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སླ་དང་ཤར་བུམ་ཐོགས་ལ། བྱུ ཧྲཱིཿ ཟུགས་སྦྲལ་རྡོརེ་སེམསདཔའ་ 

ཚེདཔག་མེད། 5§ མ་མངས་མེ་ལང་ །ཡ་ཤིསངང་། །སུ་མདེག་མཐིང་གསལ་རྡེ་ རྲེཅོ་བུམ་འཛོན། །ཧྐལ་ལྡན་བུ: ཡི་སཱིང་༥ 

གར་ཞུགས་བིམ་པས། །མི་ཤིག་ནཱ་ཇེ་ལ་བུའི་དབང་ཐབ་ཤུག །རུ་བཛྲ་ཨྭ་ཡཱ་ཁི་ཨྭ་སི་འྲཱི་རཱརཱ། ཞས་ཉེ་གས་བླས་པར། །རྨ་ཚེ་དཔགསེ། ༦ 

ཀྱི་སུ་དང་ལ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ མམེན་ཏན་སྤལ་པ་རེན་འགྱུང་ཆཾ་དབག་མད། །ང་རྒྱལ ་མ་སྲངས་མཉམ་ཉིད་ ཿཡེཤེ སངང་། །ཧྣ་མདག་ 

_ སེར་གསལ་རེན་ཆེན་ཚ་བུམ་འཛྲིན། །གལ་ཞནྲ་བསེ་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཟིམནས། །མེཉུབྱ་རལ་མཆན་ཉ་བུའི་དབང་ཐབ་་་་ 

ྦ  སཝསོམ་ - =, ¬ (༥ །ལ༢༩༠༠༠།༽‹༤༢¬ཞ༢༣ ༤ , ཟླ ཤེ་བའ།ཿ ༄ ལེ་དལག་མེ (དའ "༢ ༥༡༢ ‹ ཐེགས་ ་ ¿ ¡ ༥༩༥ #་@་ 
ཤག །ཀ་ར ཨཱ་ཡཱ་ཊེ་ ཨྣ་བི་ཁྱི་ ཏྲི། །ཞེས་ལྟེ་བར་བསླར་རོ། །ཀ་མཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གུ་དང་བྱང་བུམ་ཐེགས་ལ། ཧྲཱིཿ འཕན་ལས་སྲལ 















ཟེ ༄༡། །ཕཔ་དནྲ་གུབ་ཆ་དཔག་མེད། །ཐུག་དོག་མ་སངས་བྱ་ཟུབ་ཡེ་ གེས་དང་ །ཱྭ་མདེག'ལྗང་གསལ་རྒྱ)` 
_ གམ་ཅ་བུམ་འཛིན། །གལ་ལན་བུ་ཡགསང་བར་ཞུགས་ཐིམནས། །ཕིན་ལས་འགྲེ་འདུལ་ ་༡ིདབང་ཐེབ་ཤེག །ཨཿཀྱར 
_ཧཱ(ཨཱ་ཿཀཱེ་ཨ་གི།འྱི་༡ས༔ ཞེས་གསངགནས་སུ་བསུརར།ོ། ༣ འདི་ལ་སར་གེདུ་དབུས་ཁྱི་གཙོ་བ་དང་ཆུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས་པ་གེ་བརྗེས་པ་དང་འདིར་མ་ ་རྗེས་པ 
_ 3༩ ཐ་དད་པར་བྱུང་བ་ལ་འགལ་བར་མེ་ལྟ་གྟེ། གཾང་མ་ནེ་དཀྱིལ'འཁོར་རིགས་གང་གོའི་བྱད་དེན་ཡེན་ཞིང་། གབས་འདིར་སྩྱེ་འགྲོ་ལྟར་གྱི་སླ'ཝཱ'པེ་ཤེས་ཝཱའི་དག་སྩོར་།ཡེན་* 
_ པའི་གནད་དེ། །དེ་ནས་ཡུམ་ཝའི་ག་ཟོགས་ལ། དེནས་ཡང་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནས་རིགས་ཀྱི་ཡམ་མཆོག་ལཝསརང་འྲའི་སླ་རེ་སྤེས་ཏེ"ྕ 

ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐིམ་པས། འབགྱུང་ཝ'ཁམས་ལཝཱ་དབང་ཤེས་ཝའེ་འཛིན་རྟེག 'གནས་སུ་དག་ནས་གསལ་ཧེང་འཛྲེན་ མེད་ཀྱི་དན་་ 


མངོན་དྲུ་གུར་པའིངེས་ཤེས་མཛད་པར་ཞུ། ནིཿ གལ་ལན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བན་མས་ལ། །གེས་དཀར་སྙུན་ཨུ་ནྭ། ཀེ་དབྱི 
གུག་ཝལ། །ཚེ་ཡི་ཡུམ་མཿོག་ཝ་པས་དབངབྲགར་བས། །གཟུགསྤ་སའི་རག་བ་རང་བཞིན་བལ། །འཆེ་ཡིད་གསལ་ 
ཧེང་འཛིན་མད་དབང་ཐབ་ཤག །མ་ལ་མ་བྱད་ཨཱ་ཡཱའ་ཨྭ་ཧྷ་ཿ་ དེ །ཞེས་གྱི་བོར་བསྐར་རེ། །དེ་ནས་རིགས་བཞི་པའྲི་ཀ་ཟེགས་ལ། ངཱ 
པོ པས་་་ | ༡༡༤ ལྭ" འུ ༨, ༥༢ འ ྷ ་ ༤ ལཿ རུ་ལ་་སི ལེ ༥ འ ལི འ བ. ༢ "༤༦༤ ༦ 
ཡང་དཀྱི་ལ་འཁེར་ཕོགས་བཞེནས་སྤྲལ པ་ནམ་པ་བཞ ལས་ས་སརང་འདྲའ་གྲྭ་འབྲས ནས (བྱད་རང་ན་མས ༢ ཐམ བག ༨ རེག 
ལས་ཉན་གྱི་སླེབ་ཚོགས་དག་ནས། འཇམ་དབུངས་ཀྱེ་མཁེན་རབ། སྩན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བུགསྔ་ཇེ། ཡག་དེ་རྩྱ་སིསྦྲབ་ཆུབས། 
རད་འགྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཅུས་པ་ཐམས་ཉད་ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་༩་འཇུག་པའི་མེས་པ་གནང་འཆལ། ནཱཱིཿ སྐལ་ལྡན་ི་ 


་ 


༄༅། །ལས་ཆན་རིགས་ཀྱི་བྲ་ནམས་ལ། །འཇམ་དྭབངས་གྱན་གཟིགས་ཡགནོར་པད་འྱབུང་གི །མཁྱེན་བྱཆི་ 
ཧི པ་བྱིན་ ནཱབས་བ་འགསན་ས། །འ་ གདོན་ཐོགས་ མེད་སཱཾད་གསུམ་ཟི་ལྱ་གིས་གནན། ཟོ པཿ ཕི་དབང་ཐེབ་་ 
ཤཱ རྲི དཱིཿཌྷིཿ ཌུ རྩུཨཿ $ ཨ་ ལའེ ཧཱིའྲི༧ཌཱ ། ༩ ཞིས་ལཱབ་སེགས་གསུམནུ་བསུར་ར། ཧཾ མ་བཞི ག་གས་ལ། །ཡང་དཀྱིལ"་ ༠ 
རླ འཁེརྦ་ཧྱི་མཚམ མས་བཞི་ནས་ཆའི་ ལས་བྱེད་ཀྱི་ལ་མེ མགྱེགས་བྱེད་བཞི་ ལས ས་དང་འྲད་ཡིག།འྲ་གོས ཁིད་ཅུག། ལ་ཐིམ་པས་ ། ་ 
རྟག་ཆད དྲ་མབཞི་ གནས་སཿདག་ནས་དག ནས་དགའ་བཞི་འི ཡེ་ཤ ༥ཤིས་མངེན་དྲུ་གུར་པའི་མཾས་པ་མཛོད། ། དཱིཿ གལ་ཝན་ལས་ཧུན 
རཾ ཀྱི་བུརྣམས ལ། །ལྷ་ཅ ཅུ མགྱེགས་མ་བཞི་ ཡེ་དབང་བསླ་ར་བས། །པྲའི་ད་པེ་ ་ཨཱཞོ་གནྷེ་ ཡལ དབང་བསྲརབིན་ 







རླབས་ ཏུག་ཆད་གཉིས། འཛོནཐལ། །ཨ་འྲས་འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པར་ཤེག་ །སུའ་དྷུ་པེ་ཨ་ "ཨ་ལྐ་གནྡྷེ་ཨ་ཌྷེའྲི འྲིལཧཱུཾ།། ཞེས་ཐ གྱི་བའས་ 
ལྟེངགར་བསྐརརོ་། ཤྭོ སྒཾ་བཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ ཀིས ཟེགས་ལ། དེ ནས་ཡང་དྭཀྱི ལ་འ ༣འེརྦ་སྱུ་ག་བ ནསཾ ་སེཾ་བ ཡག་ ཡུམ མས་ཡལས་ 
རང་ ད་འྲདའུ བ་སའྲ་བསྐནས་ ཁྱཿརང་ནྣམས་ལ ཐི མ་པྲས། བདག་ ཞུ ཅགས ་ཕང་གེ་ རྟེགས་ཚ གས་དབྱེངས སུ་གེཾལ་ 'ཞཱིང་གྙེ་བ་ € 

་བཞྱི་ཧཱུན་ཆེད་དེ། ཚད་མེད་ནམ་བཞིས འགྲེ་དོན་འག་ བ་པའྱ་ནུས་ཝན་དུ་ངེས་མཛད་པར་ཞུ། །ཧཱིཿ དཀ དན་ཡས་ ུ 
ཐིཿ ཁབུནམས་ལ། །རྣམ་རྒྱལ ་གཤེན་རྗེ་ཏ་ མཐཾན་པ་ བདུད་རྩི འཚེལ། །ལྨགྭས་རྒུ་ ཅ་ པལྭགས་ ཆུགྲ་འིལ་འུ འབལ་་ 


མ། ༈སྒེབ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསླར་བས། ། གྱེབ་རྣམ་བཞེ ཞི་ལེན་པའི་གཆེད་ ཅུཅནུ། ཛཾ རཾ་་ཧོཿ 









2 ༄༅ 


ད ཟི པ 
ཁམས་སླ་མཆེད་ལའི་རང་བཞེནྲ་དྲ་བིན་བླ་དྲབས་ནས 
ཉེ དྷ རསས ཞིད ཤིག སླེང་བས་ནས། ཟུངས་སགས་ཡག་འབྲབའི་ཆོགས་པྨད་རུགའ འ་ཝེང་བ་ལྟ་བུ་འཕྲེས་པ་་” 


མས་ས 
= 


། 


རྒྱལ་ པ་གསུང་བའི འེ་ཡང་སྟིང་འདི། །སྔགས་དབང་ངག་ལ་བུར་བསངག་གླེབ དག །གགུ་སེངྱ་རུ་ བའི་རྒྱུན ལྟར་བཟླ་བར་གྱིས། ། 
ནུས་ལན་རྡ་རེའི་ཕགས 'ཀྱིདབང་ཐེབ་ཤེག །ཨོཾ་ཨ མཱ་རིཛི་ཝ་རི་ཡེསྙཧཱ། །ཞེས་གཟུངས་བངདང་འཆེ་མེད་རྭ་སའི་གཟུངས་རིང་སགས་ཀྱིས་བཟླས་༽ 
ལུང་བྱིན་ཞིང་། དབང་རྫས་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བསྐུར་རེ། དེ་ཉ་དགས་དཔངངག་ བཀྲར་བས དགྱརལཱ། བའིགསུང་གི༥འཁེར ལྱ་ཟིན་ནུབས ༦ 
ནས། ༢ དནི་དིགསྔ་ཚུལ་གྱིདབང་སེམས་ལ ལ་བླྲལ་ཕྱིར། དབྱིངས་སེང་པ་ཉེ མཆོན་པའི་མེ་ལོང་ག ཡའ་བུལ་།གས།། 
མདངས་ འགག་ཅེད་མཆོན་པའི་ མྭ་བའི་མདུངས་འ འད་ཤར་བ་ས ངྭ་སྭོང་བུང་འ། གཤེང་བླ དནྱ་སིདབང་བྲ་སར་བལ། ། དབྱིངས་རིག 

དགེར་མེད་འེད་གསལ་འདུས་མྱ་བས་པའེ་དེན་མངོན་གུ་གུར་ ཛའ ས་ཤེས་མཛོད་ཅིག །མ་ལོང་དངྱ་ར་ཐའི་མདངས་ཟོགས་ལ། ཧཱིཿ གལ་ 


ླ 
ྒ 
༤ 


༄༅། དགག ནཱ་ལས་ཅན ་རེགས ་ཀྱི་བུརྣམས་ལ། །རང་གསལ 'རང་ ང་འདྲ་མྱབའི་ མདངས་ འོད་ འདི། 

ལ་བས པས་གཅིསའི དངས ཤཱ །བ ལ་ཐ སས་ཐད་མཐོང་མཁན་སེེམས་སཐོལ། ལི 

« ཡེད་པའི་དབང་ བ་སངར་བཏུགག། ། དེ་ནས་སླར་ཡང་དབང་དེན་ངོ་སྤད་དེ་ ། ལོ། སྐལབ་ བླ 
དང་ལྡན་ པའིའིགས་ཀྱེ ཀྱི་བུན་མཔ། གུ སར་བ ཅིད པའི་མཐའ་དབུས ༠ ་ལཱོས '་དང་། སེམས་ ཉིད་སབའ་ དབུསྲབལ་ 
བནམ་མ་ཁའ་ ལྟ་བུར ས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལ་འགྱུབ་གང་ཤར་ཐོང་དང་། བྲ ཏང་མཁན་ དང་འགྱུ་མཁན བྲ 
དདཨེད་ ཀའི པར་གྱིས་ཤིག །ཅཀ་སར། པ་ དི་བསན་ནས། རྡོ་རྗེ་འདི་ལ་ལྟ ཉྟ་མཁན་ གང་ཡིན་པཏེགཔ་ གཟུགས་སྣང་ 





]༡.༧༧༨༨༨༡༤༨༠༧ལ༠༧༢༩༥ར༤༡པ༤༨པ༤༢པ༨༢པ༥༡༡༦༧༢པ༩༧༢༠༨༤: 


ལྭ་བ འེ ༩ ,\ ༤ ༈ / ༤, = ! ༡༢༠༽ ཀན རང ངདྲེལ་བྲ་ ངེ '€ ¥] 
མམབ ཤས་པ་ཉད་ལས་གཞུན པའ་བཏྭ་བྱ་བྟ་བྱད་མད་ད། རི ཐུབ ༠༥༠༥ 
མཐའ་རྗེས་ཆོད་དང་། སེམསྭ་ེད་འགག་མེད་ཀྱི་རཱ་ལ་མདངས་དྲི་ལྭ་བའྲི་གར་ཤར་ 
༣༥༩ ཏ ༤ ༨ དི ༣ རོ ་༄༽ ༽ 






༡ ༄༅། ྦ ཙམ དུ་མགྱེགས་ མ་བའེ་ དྲན པའེ་ས་མ་ ཅམས་ པནཱག་ང བ་ཡབ་ཡམ་ བྱསད་དེ། དེ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀི་ 
དཀྱིལ ཁོརྱ་ེལ་ཁོར་ལོ་གྲག་ 'རྩྱན་གྱིས་གྲུབ་པའ །རང་སེམས་གྱཅིག་ཆར་འ་དེ་ཁ ན་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཞེས་༥༥ 

ར་ ཨིང་ཙམ་བརྡའ་ཙ་མདུ་བ ཏྭགས་སེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ (ཞེས པའེ འི་དེན་ ཡང་། སཱང་བའི་ང་བོནོ་ ཧེང་པ། ཉིད་ཡཡེན་ ལ། © 

4 ”༥འེ་རང་ མདངས 'ཧྩང་བཡེན ན་ཏེ། སྣང་སྙེང་གཉིསཿ བྲ་དད་ཀྱང་མ་ ཿཡེན་གཅིག་ཏུའངམ ་གྲུབ་ཅིང་སྣང་ལ་ ཨ་འབུས་ སུ་མིའ ང་ཅི ཅེ 

པའི་རང་ངརི་ ་པ་ལ་སངསྐྱརས་ ཞེས ཀྱང་བྱུ། _ ཆོས་ ཆོས་སླ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ གེསྭ་ཀྱ་བུ་བ ཿཡེན 'ལ། དེ་ལྟར 

_ ཏྟོགས་ ་ཆེ་སླེཿ སྱའ༠ 'ཡེནས་མ་ ཤཧབྱང་མ ་སྩེས་ པའེ ཕྱིར་སངས རྒྱས་ཆེ་དཔགུ རི བཧེས་ པ་འི་དེན་གྱིངེ་བ བོད་ ཡིནནོ། །དབང་ཐམ 


པ་རིགསྲ་ཚ་ལྭ་སིདབང་ཡང་འདི་ཡེན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་སེམས་ལ་ཤུར་ན་གསང་ཝགས ཅིག། ༣ རས་ཆ 
ཅདྱ་ཀྱིཧིང་པ་རིགསྲ་ཙ་ལ་གྱིདབུང་ཡང་འད བུདོནྱ་གི་ཡང་བྱཅད་འདི་ཡིན་པསད་ལར་ཤེས བར་ཨམཇད བཞའི་དབང་བགར་མ་ལུས 
སཐེབ་པའི་ཡིར་ཆོག་དབང་རིན་པོ་འེ་མཐར་ཐུག་དེན་གི་ཡཿ འ་བཅེས་ཞྡག་ཁགུས་ དཔག་ཡེད་ སངས གསང་བ ཡེན་ཏུན་གི 
མཐའ་ཏྟེན་གྱི་དབང་བསར་བའི་དང་པབུམ་པ་ཝ་པའི་དྭགས་ ༤༠འ༠ན་༠ཀཀ།་གི་དཔང་ ཡས་འབུལ་བ་ལ། བགསཡའ་སཡང་འ ༽)༽ 
མོངས་རྫགས་སྲུ་གུབ་ནས། དནི་ཇེས་མཐུའ་ཏུ །་བར་ཚོག་དང་མྲ་ུན་པའི་བིན་ ནུབས་དང་ཡོན་ཏུན་ིད་རང་ནམ ངེང 
ཆ་གསདང་བསྔར་སབདད་པསེགས་པ་གབའ་དག་བ་གརབིས་ིདཆི་ི་ག། གུས་ཡདག 
ལ་སྐེས་ཤེང་སིན་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པར་ཞུ། །དཱཱཾཿ ལང 





༄། །དགདམསམ་ཝང་མཐིང་འོད་འབར། །ངེ་བ་ཝ་ལ་ནམ་པྲ་བུམ་པའྲི་ཚུལ། །གསལ་སེང་གཉིས་་་༽ 
ད་བདུདྲ་ཅུའྱི་ཆུ་སེས་བཀངས། །བྲལ་ཤིས་རིན་ཆེན་བུམ་ཝས་དབང་བསར་བས། །དྲི་ཞིམ་སོས་ཀྱིས་ཆད་པྲའི་གདུང་སེལ་ 
× ལྟད། \ཚུད་མེད་བཞི་ཝན་ཟག་མེད་བདུད་ཆི་ཝས། །ཉེན་མེངས་དུག་ཝའི་སུག་བསལ་སེལ་བར་ཤེག །ལྣོ་ཙ་ངཱི་དཱིཿཨཿ 
'ཧིའྲཱིྷདཱུ། །ཞུས་སཱ་བརབྲས་རབའི་མཐར། གལ་ལྡན་ནྣ་མས་ལ་དབུས་ཀྱི་བདུད་རི་འི་ཝའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བས་ཉེན་མོངས ་ 
པ་དུག་ཝ་རང་སར་སོལ་བུའི་དབང་ཐབ་པརྦ་གུར་ཆིག ། ཤར་བམ་འབགས་ལ། ཧིཿ སྨན་མཆེགོ་དབང་ལག་རུ་གྟ་ག་ཏེས་དང་།། 
ཤུ་དག་དཀར་པེཀརྟ་ཀཱ་རིཝས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་འཁྲུག་ནད་རྣམས་སེལ། །ནད་འཇེམས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ 


ལྷར 2༧ 
སླ 





རྩ་བཞྭ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནད་ཀུན་ཞི་བའི་ 


བྟེན་པར་ཤག སླི ཞས གཡ་ལགནམས་ལ་ན་བའི་བུམ་བས་དབང་བྲས་རབས་བཞི་བྱས་ 


2༄༅། ` །གཉུན་འགུབ་ཤེག །ཧྷིཾ་པུའི་ཝ་ཤིཾ་སཱར་ཡ་ཨྭ་བྷིའྱི་རཱུཾ། །སྒལ་ལན་ནུམས་ལ་དི་ཝའི་བུམ་པས་ 
དབང་བསླར་བས། ཆུལ་ཁིམས་རམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐབ་པརྒ་གུརྦ་རི གཙེངྱམ་བོགས་ལ། ཧྲཱིཿ འ་བུ་སྙནས་འབུས་ 
ཧཱ།གྲེ་ཏིལ་མེན་སནཝཾ། །ཀར་སཱང་རྩི'འོ་མ་ཞོ་དང་མར། །འབུབ་ས་ཧིང་པ་ཝ་ཡེས་དབང་བསྐར་བས། །དགེ་བྱར་ཝུན་གྱིས་ 
% གྲུབ་པའི་དབང་ཐེབ་ཤག །པྲི་ད་ ཡ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཊཱིཉུ་ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཝ་སྙེང་པ་ཝའེ་བུམ་པསདབང་བསླར་བས། 
འགྲེ་བའི་དབུལ་ བ་སེལ་བའི་དབང་ཐེབ་པར་གུར་ ཅིག ། ཞེ་ས་བྲསར་ནས། སྤར་ཡང་གཙོ་བུམ་ཐོག་ས་ནས རཱིཿ མགུལ་ཆིངས་ཉོད་་་ 
པན་དར་སྣ་ལཱ་ཡིདབང་། །ཉེན་མེངས་དུག་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ཝ་རུ་གྱར། །ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཚེགས་ཡེནོ་ཏནེ་ཝ་དང་ལྡན། །ཁམས 


གསུམ བང་དུ་འདུ་བའི་དབུང་ཐོབ་ཤེག །ལ་ཤེགུ་རུ་ཨྭ་བྷིའཱིལྷཱཧཱཾ། དཱིཿ ཁྱ་ནུན་འཐས་བུདཔག་བསམ་ཤིང་གི་དབང་།། 
།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉ་བྲུ་རི་འདོད་གྐངས། །འཕྲེ་དེན་ཐེགས་མེད་དགེས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གུབ། །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་གྱུན་སྨིན 
ཅིང་གལ་བར་ཤེག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཨ་ཧྷཱིའྲི་ ཛཾཿརུ་བཧོ། །ཞེས་བཀུར་ཞིང་བུམ་པ་བཞི་པའྱིཅུ་གཙོ་བ་ནུ་ཇུང་བད་རེ་བསྙོངས་ནས་སློབ་མུ་ལ་བྱིན་ནོ། ། ཌཱ 
༥ དེཧས་ཚའིལ་ལྕིནཞིང་། ཧྲཱིཿ ཡྱི་ནང་དམ་རྫས་བདུད་ཙི་སྨན་ལས་གྲུབ།།འིལུ་བུ་འདེ་ཉེད་ཟེས་པས་སྱང་གྲེལ་མཆོག །ཕྱི་ཡེ་དེན་ཞི་ནང་གི'"” ༦ 
ནད་ནྣམས་སེལ། བཾཆོ མ་ཡེད་གཉིས་མེད་པར་ལོངས་སྐྱོད་ཅིག ྦ །ཨོ་བཛ་ཨཱ་ཡཱཁསྭཧཱ། །ཅ་ཆུང་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱིཿ རྫ་བརྒྱད་སྟེ ང་ི 
པྱར་བདུད་རྩི ཨ་ཁྲ་ཏ། ྦ །བཅོམ་ཝན་ཡབ་ཡམ་བྱང་སེམས་འདི་ འབྲུངས་པས། །ཧྟེང་ཕྲག་བདྡུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་རྩ།(འདབས་གྲོལ། ད 


2 ༄༄༅། ཟུ །རུང་སེམས་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་སོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨྭ་མཾ་ཏྭ་ཨཱ་ཡཱཁེ་སྭར། །དངས་གུབྱ་ཀྱི་ཟས་སྣ་ཚོགས"་ 
ལགཏུདཏེ། ཤོ༔ཾ་ ཡེ་གེ་བྷ ༥ཡས་འདད་ དེད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། རོ་མཆོག་བྱརད་ཝན་བཟའ་བ།། ལངས་ལྱད་འདི། །ངི༥ 
_ ཤཱ གསམ་ལྱུན་གྲབ་ འདེད་དགུའ་འི ་བ་སྐངས། །མི་ཟད་ན་མཿ མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་ཤེག །ཨོཾ་བཛྫ་གྷཱ ཟཱུཾསྭ་ཡེུསཱཧཱ། །དར་ ཏུ 
° ཟགྱལིརཤས་ལཡོགས་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ རེག་འཇམ་སྣ་ཚོགས 'ར་ཡེན་བཟའ་ འདེ། །བསེད་ནམས་ལས་ཟུབ་ཛ ཙྱིག་ཡང་གྱིན་འེད་ ཐཱན།། 

ཧྱེ་བ་འ་དི་དང་ཆ ཿའབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཆ་གྲང་སྩབ ཐབ་བྱེད་ན་བཟའི་དབང་ཐོབ་ཤེག །ཨ་བ་ ཇོ ཨཱ་ཡ།ཁེ་གཱ་རཱུ། །བགྲ་ཤིས་ པ།འི་ི 
་མས་ལམགྱི་གནས་་རབག་སབཏབ་ལ། །ཧཱི༔ གཡ་ལན་བུ་ལ་ཏགས་བྱ་རད་དབང་བྲ་སར་པབས། །དེབུ་ལ ་བཀ་ཤིས་ 







།གདུགས་ཁྱིས་ཚ་གདུངས་གྱོབ། །སླ་ལ་བྲལ་ཤིས་མེ་ནུབ་རྱལ་མཚན་འབར། །གསུང་ལ་བྲཀ་ཤིས་དུང་དཀར་གཡས་སུའཁྱིལ།། 
བུགས་ལ་བ ཀ་ཤ སདཔ ༩་གྱེ་བེའ་བྲཀ། ྒ །ལྔགས་ལ་བཀྲ་ཤེས་པ ལ་འདབྱ་རས། །སྤྱན་“་བ ཀ་ཤིས་ག སེར་འད་ཟེ༽་འཁྱུག། 
མགུལ་ལ་བྲལ་ཤེག་རིན་ཆེནུ་བུམ་པ་ཞེར། །ཕྱག་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལེ་རིབས། 'བསྐེར། །རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤེས་དབང་ 
མཆོག་ཐེབ་པར་ཤུག །ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡཱའི་ཨའུམག་ལ་ཨྭ་ཐྷི་འྱིཉཾ་དཱ། ཞེས་བླསར་ཞིང་། ཚེའི་སྨྲབ་ཆེན་སོགས་ཤ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤེན་སྐབས་འདིརཞི་ཁོ“ 
རེས་དེན་ནས་འགྱུང་བ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་འིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་རྣམསེ་ཀྱང་བྱའཊོཾ། ༢ དེནས་སཱོབ་མ་གྱི་ཙམ་ལ་ནི་འདི་ནས་དབང་ཞབས་བསྡུ་བྱཆས་ 


༽ 


རྗེསོབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ག་ཏད་ཕྱིར།  སེང་གེའི་ི་ལ་སློབ་མདེ་ 


༢ ༥༤༤ 


གདབ་དང་བཅས་པབྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་འཛེན་གཞན་དོན་ཞུས་པ་དག་ཡེན་ན་རྡོ་ 


ཤཟ༄༅། ཁུ །ཉིད་བཞག་ཚིང། སྟེང་ནས་གནུགས་དང་བླ་བྲེས་འབུབས་པ་དང་། ཡོལ་བ་དར་ལནརྒྱལ་མཚན་སོགས་བསླམ། དབང་གཞུང་འདབ་ལྡན་རིགས 
ལྔ་དང་དབང་གོས་སེགས་གསོལ། རྡེར་རྲཾ་ལ་ལག་ཏུ་གཏད། གྲོས་སོགས་མཆེད་པ་དང་རོལ་མོ་སྐ་ཚོགས་བསྒག་ཅིང་། ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫེགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང་” 
_ཌྷབཅས་པ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁེར་གཙོ་བེའི་སྐྱེད་རིམ་གསལ་དུ་བཅུག་ལ།། ར་ རིགས་ཀྱི་བུ'ཁེད་མ་འོངས་དུས་སུ་ཡང་། །མཁའ་ ; 
༧ ཁུབ་སྐེ་འགྲ་ཡངུས་ལ་ཆོས་སན་ཅིང་། །ཆད་པག་མེད་པ་མངེན་སུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཁམས་གསུམ་སྩེདཔལ་རིགས་འདུས་དབུང་ 
ཐེབ་ཤེག །ཨོཾ་བྲང་སཱ་ཡཱའི་སབྦ་རྨམ་ཨྭ་ཧྲིའྲི་སྲའཱ། །ནཱིཿ གཞུན་ཡང་འཁོར་འདུས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །དང་ 
ནས་སྲིད གསུམ་བདག་པར་མངའ་གསལ་གྱེ། །དབྱ ༥འབོར་ཡངས་རྫོགས་ལྱན་གྱི་ས་གྲབ་པ་ཡེ། ྦ །ཡྱི་ནང་གས ང་བའིདབ 


ཡང་མཇུག་ལུ་མཐའ་ཏེན་དབང་འབས་བླམ་བཞི། གཙོ་བམ། ཐོདོ་པ། གཏོར་མདུང་གྲསམ་པོ་མཁར་གཞེང་མགོས་སྲ་གདན་ཇངས་པྲ་ལོབ་ཨའི་གནས་གསམ་དུབཞག་ 
ཅིང་། ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱིབུ་རྣམས་ལ། །འདེད་ཡེན་མཱད་བྱུང་གཏེར་མའེ་དབང་མཆེག་ཛས། །ད་ ལ་ལག ཅུ 
ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་ཀྭ་པཝ་ལ། །ད་མ་དག་གསང་བའི་དབང་ མཆོག་འདི་བླགར་བས། །སྩ་འཆི་ག ཉིས་མེད་རང་བཞིན་དབང་ཐེབ་ 
ཤེག །ཨོཾ་ཨཱཿར་ཀཡ་ལྭའཉ་ྭ་ྭའྱཱ་ ཛཾཿྷབཧོ། །ཞུསལསར་པའི་མཛ། འདི་ལུར་ཡོངས་རགོས་མཐུལ་ཏེག་བདབང་བྲས༔ 
བས་དབང་ཛས་ནམས་ཀྱི་ལ་ཆོགས་འེད་དུ་ཞུ་ནས་ཝ་ལྡན་ཐིག་ལའི་ནམ་པརྨ་གུར་ པ(བེད་རང་ན་མས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དྲུ་ཐིམ་པས་ཆོ་་་ 


ཆོབས་ལོ་ལ་ང༥ར་ འའ། པཔ ༢༥༢༠ ༥༠ ཞྱིཀ'ར ༥་པེ་ ` = ཞེས་ཆེས་བ འགཏ་ད་ཅིང་ ཤི འབ་གནས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ བདབང་ སབ ས་ཤང་ རཾ ར༥་ 
རྫགས་ཐབ་པར་ཤག །སར་ལ་ཤ་ཀྲུར་ཨ་བྲ་འཱ། ཞ ཀའ་གཏད་ཅིང་བྲཀ་ཤིསརབ་གནས་ཀྱང་བྱའེ། །དེ་ལྟར་དབང་རྒྱས་བསུས་གང་ལྟར་བཀླེ 







གྲ ྦ ༥ འེ ༡ ༥ ༤ (༡ 5 ༽ པ པཔ ‹རྭ ༤ ༣༡ ༡» > འུ དལ ༢༢༥༢ 
¡ཤ ཧང ྐུྒ་ྒྲས། དག་མེད་ཁྱི་བགསང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཅུས་བའི་ཅིན་ནབས་གཟེ་མདངས་ཅོ་དཔལ་ 
| ཅུན ཅུ་དུས བས་སགས མཆོག ཨཡཐུན མང་ག་དངས་གྲུབ་མ་ལབསྲ་་པལ་སྦགས སུ་ཐབ་པའིངེས་ཤེས་དང་མེ འགབྲལ་བ་མཛད་། 
| ཌྷ འཚ་ ལ་ཡ །ད ལྟར་དབང་རྣམས་རྫེགས་པའི་མ ཐར་འཆི་མེད་ཆུས 'གདབ་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དབོན་གྱིསརྡོ་རྗེདྲིལ 'བུདང་ལྷན་ཅྲིག་ཚེ་མདའ་དར་སྣ་དང་བླ་སྲེག་གི'® དཱ 
༧ཚི།རྟེན་རྫས་ཚང་བར་བཏགས་པ་འཐེགས་ནསྤ་རས་འདེབསྤ་ཀི་ཚིག་དང་མཐཐན་པར་སློབ་མའི་མྱི་བ་སོགས་ལས་ཀྱིགནས་གསུམ་དྲུ་ཐབས་པའི་ཚུལ་བ་ཞིང་། རོལ་མོདབངས་དང་ལྡན་“། ° 
པས་ཐག་མརྦ་རས་གདབ་པའི་དམེགས་པ་འདི་ལྟར་སྲད་དེ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣ་མས་ཀྱི་ཚེ་དང་གླ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་གཟི་འོད་མཐུ་སྙེབས་དབང་་ 
པསཐགོམརསགདབཔའ་དམགསཔ་འད་ཏར་མདདེ། དེནས་ུདརངནམསྭ་ི་་དགུསོག་བཀག་མདངས་གབེའོ་མཐུ་སབས་དབང་ 
སེགས་བསྐྱེད་ིང་བསྙེམ་པ་དེ་དག་རྐྱེན་གྱིས་མའཇིག་རིང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་འགྱུར་མདེཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དགེས 


བསན། འཁེ་མེད་སབ་པའི་གཏའ་རུ་བཟུང་བའི་ཉེེན་འབེལྔ་ཝས་ཉི་ཆོ་མདའ་འདི་ལས་འེད་ཟེར་ནྡ་ཇིའི་ལུ་གུམུད་དུ་འ་ཐོས་ར།།ཅེད་རང་ 
མས་ལ་ ཕེག པས་ ཡུས་ཐམས་ད་ སེ ཤེས་ཀྱི་རྡ་ རིའི་ག 'ག་ ཁབ་ཀྱིས་བར་མཆ་མས་ མེད་ པརག་ཡོགས་ཤིང་གཏུམས་ཏེ་ཡིཿ ཡུ་ནང་གསུང་ 
བྲའི་བར་ཆད་འགལ རྐྱེན་གང་གིས་ ཀྱང་བཟླག་མེ་རྙེད་པར་གུར་པའི ཟམ་སང་གཏང་བར་།། ལྟ ཧཱི དཀྱི་ལ་འཁེར་ཆེ ཆེན་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས མཱ སཱ བྱ ཤྱོགས་བཞི ཞི་མཆམས བྱམ ལེས 'མེད་ནས། །གངགྲི་ 'ཉམས་ ས་ཤིག །ཅེ་ ཿ་གཏའ་གཉན་ ་པ་མེ་ལ་ 

བསྟེམ། །མེདང་ཆ་གཉིས་མ་བལ་ཞིག ། ཧཱི ཟཱན་དུ་བགལ་པའི་ཐག་མ་ལ། ཟླའག་ ་ཨིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་རྭ། །མགེན་ 

པ འད་མེ་ འགྱུར་བའི་ཚེ། ལིར །ཞིང་མཆོག་ཆེ་ ཆོས བྱིས་པ བྲང་ན། །རྲུག་ པ་རྡཾ་ཇེ་འཆང་གི་ཚེ། །ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན། ། 


3 ། ྷ = །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ མཐའ་ ཡསཝཚ། །ཤར་ཡྱོགས་རེ་བེ་ བློད་ལན། །འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་" 
ཀྱི་ཚེ ༈སྦཾས་པས་ (བམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ཞན། །བརུས་པས་ལུས་ ལ་གཟི་ མདངས་འབར །བཅིངས་ པ།ས་ད་་ 
¬ རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱད། ཀེ ལ་ར་ནམས་ལ་ ངེས་གུབ་ སཱཾཡ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། ཧཱི དེནས་བརྩ་གི་བགལ་པ་ ' དྲ 
ལར དམར་ཏ་ཀའི་ཡང་དབེན་དུ། །འག་འཛིན་པྱད་ཡབ་ཡུམ་ ཨ་ཡ། །ཆོ དཔག མེད་པ་དངསྭ་སྭ་བོན། །ཧཱའཆི་མད ༣༥ 
པར་དབང་ཡང་བསླར། །བས་ཆུད་མེད་པའི་དངསྲ་བུབ་ཐོབ། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཧཱིཿ མཆོངས 
བས་ལ་དུས་སྟགས་མ་ལ། །ཀེང་ཡུལ་ ལྔོན་པའི་ནགས་ཆཚལ་དུ ། །ཡྲགས་ འཆང་ཅཱཾ་ནག་མེ་འབར་ལ། །བདག་འྲད་པྨདས་ 






བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཆི མེད་ཆོས་ཅི་དངསྲ་གུབ་ཐོབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །སླབ་མཆོག་ཆེ་ཡེ་དངོསྲ་གུབ་ 
འདི་༈ ༈འྱུང་བ་ཝ་ལ་ཕྲ་སྲིད་ན། །དས་]ྱང་མེ་ཐུབ་ཨ་ཏིརྦ་ས། །ཆས་ཀྱིདྲབིངས་སྐ་ཆ་མས་པས། །དུས་གསུམ་་་ི་('( 
སངསྐྱགས་དྲབར་འངས་བུང་། །དེ་ལ་བཟུང་ཞིང་འཇིག་པ་མེད། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིནལ། །སྲ་སི་མ་་ 
དགས་ཡྱ་རུས་བཏབ།། ༥ གཡུང་དུང་རུལ་ན་ནོ་རེའི་ཆཾ། །སྤྲེས་པས་སྟེང་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན། །བསྲངས་པས་ ` 
ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །བཅིངས་པས་རྡ་རྔེའི་ལྭགུ་རྒྱུད། །སྟིང་པཾ་ཝ་བསྡུས་རྫསགྱེ མཆོག །དེང་འདིར་ལས་ངག་ཡེད་ 
གསུམ་ལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆ་སའ། །རྒྱས་བཏབ་བཅོལ་ལྲ་ཟུབ་པར་བྲསངས། །ལཁོ་བེ་བྱར་དང་ལངས་སྦྱཾད་“་ 





ཀེ 


༄། །བབྱས། ། ཊོ དྲིསུངས་ཤིག་སོག སོག་གཏའ་སྣོམས། །བྲ་གགས་བཟང་དབབངས་སྙན་དྲན་པ་གསལ། ། 
ཆེ་སེལ ་བསོད་ནམས་ དཔལ་ འབྱེར་རྒྱས། ཨི ནེར་ཆོས་ ཀྱི་དངོས་ གྲབ སྙེལ །བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་རྒྱས་བཏབ 'བོ། །བཀྲ་ཤིས་ 

¦ རྫས་བརྒྱད་རྒྱས་གདབ་པ། །ཝྲས་ངག་ཡེད་ལ་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྲུ་གཟུགས་ལ་ཡེ་རྒྱས་གདབ་བ། །ཡིག་འྲུ་ཝྔ'ཡེ་རྒུས་གདབ། ཌྷ 
།གྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་རྒྱས་གདབ་བེ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སླ་ཐེབ་ཤེག །གྱེ་འཆེ་མེད་པའི་དོན་རྟེགས་ཤེག །ཨོཾ་བཛྲ་་ 

རྟཊཔྨད་ཀབྷར ཨ།ཤུ།འེ་ ཛཿ་ཨཿ་ཨཿཾ་ཨ༔ །ཞཾསྦྱུ་རས་འ འདེབས་བྱས་ མའྲི་ཇེས་ལ། ལྷ ད་ནས་བཅམ་ 'ལྡན་འདས་ཚུའི་ལཱ་ 

་ཚགས་ ནྣུ་ཨས་ ཀྱིས་ ཁྱིད་རང་ ནམས (༢ པ་བདེན་ཨྲཾག 'བྲཀ་ཤིས ཀིགླ་ད་བྱངས་ སྤག་ཅིང་ཤིས། བརྗོད་མེ་ ཏོག་ གི་ཆར་ཆེ ཅིན 'དབབ་ པ།འི་མལ་ པ་" 


° 


¿47༧7 ྭ 





མཛོད་ཅིག །ཅེས་བོད་ལ་ཤིས་བརྗོད་རབ་གནསྱརས་པར་བྱའོ།། ལྟ དེ་ནས་གྲཱ་དིན་བཏང་རག་གི་མླརལ་དང་ཚོགས་མཆོད། སླེབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁེར་ལ་ལ་བཏང་རག་བཟེད་གསེལ་བསྭ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡེ ཤེས་པ་གཤེགས་ཅིང་དམ་ཆག་པ་བསས་བ་སགས་རེས་ཆོག་ཐམས་ཅད་མྱིགཞུང་ལྟར་བྱའེ། །དེ་ལར་འདི། 
ནི ཤིན་ཏུ་ཆུས་པའི་ཡུགས་སྱུ་བྱ་ཆུ་ལ་ཡེན་ལ། བསྲུས་པར་བྱེད་ན། དབང་བཤད་གྱི་རེགས་དང་གྱབས་སེམས་ག སལ་གདབ་མདོར་བསུས་བྱས་པ་འི་མཁའའཐོར་ལེཤེས་ 
དབབཅིང་བསྙེམ་མཐར། _བུམ་ཐེད་མེ་ལོང་གཏེར་མུ་དང་བཞི་འི་དབང་བྲ་རནས་མྱོ་ནུ་ཐེད་ཆང་ཆེ་རིཡ་ཟུན་པའི་མངག་ཅུ་མད་འ་དར་ འཐེགས་ནས། ཧཱ 


དཀཀིལ་འཁོརྦཾེན་པའི་ལ་ཚོགསན་མས། །ཞེས་པའི་ཆག་རྐང་ཝའི་འཛར། གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་རྡེ་རྔའི་ཚེ། །ཞེ་ས་པ་མན་ཆདྲ་ཀྱིས་རྐྱས་གདབ་ལ་། ༄ 
ཤེས་ པ་བརྗོད་པས་ཆོག '་པཁཾ། དྲ །ཆེ་སྨྲབ་གནམ་ལཱགས་རྡེ་རྗེ་དངོ་ས་རྲབ་ཀུན་འདུས་ཀྱིས་དབང་བསླར་ཆེན་མོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུ་ལ་གླིག་ཆགས་སུ་བརྱིས་། ྒ 










མཆན་ 

ཅེ ་ 

ཟང་པཤ ེ ྒ 

བ པའ 
=༽༽ སུ འོ 
ྐ སི བེ 
བཟས་ལའི་ ཐི 
ཅུ ˆ སི 
བཱི ཱ མས 
ག་ན་བ 
སོ 
| ཟླ 
བཱ ཞེན་ཡོགས 
ག་བའི་ ྲ 
ེ ཙི 
། 7 
ག་བ ལཱ 
ཅེས། ང་ད ། 
།བགིག་ཅེས། 
ད་བཟང་སྟེང་ 
ལི་བྱཧུད་ 
རེ་འ 
'འེ་བནུད 
པཿ 
| 
པཔ 
༄༅། 
འན 


ུ ། 
ཤྲ ། 
སྒ 
། 
ན་ན ་ཚ་ག་ 
ས པར 
༽ གི་བས་ 
# ༥༤༨༨ ལུ 
གི 
ཏྲི 
བས ༩6 
སི ཀྱ 
ཁཱ ག་བཀུན་ 
གས་ཆོས་ག འབ་བྲ་ཀུནྱ་ུང་འཆ་སདདྲར་གླ་ཐབ་སྱ་ཅ་ 
ལོ གཤུགས་ 
མཐ 




















